သဝ. 
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ဇီ 
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၅၅ စစ်ကဲမေ 


ိက်နံပါတ် 


ဒ 























ဘာ 
င 


စစအုဝိရေ ဧ၁ရငိး 


မ့ မ ဂ မ ကာင ဂး ဖျ 
ဓမ္မအလင်းရောင် ပိဋကစာအုပ်ကြီးကို အောက်ပါဘာသာများဖြင့် ပုံနှိပ်ထု 
ဖြန့်ချိခဲ့လေသည် 
အရိယဘာသာ (ပါး ) ၄၈၉၅၀၀ 
င န 

အူရ်ဒူ (မူစလင်) ဘာသာ ၁၀၉၀၀၀ 

ပန်ချာဘီ (ဂူရုမုခီ) ဘာသာ ငှ၅၀၀ 

ဘင်္ဂါလီ ဘာသာ ၇၅၀၀ 

မဟာရာဋ္ဌ ဘာသာ ၂၂၅၀၀ 

ဓ 

ဂူဂျ၁ရာတီ ဘာသာ ငှ၁၀၀၀ 

ကနေဒီ ဘာသာ ၂၀၀၀ 

မလိယာလီ ဘာသာ ၂၀၀၀ မ္တ 

တမိလ် ဘ၁သာ ၄၀၀၀ 2 

တေလဂူ ဘာသာ 

၀ ဂ 

အူရိယ ဘာသာ ၀၀၀ 

ဆင်မီ ဘာသာ 

နေပါလီ (ဂေါရ်ခါ) ဘာသာ 

ဟိန္ဒီ ဘာသာ (ကဗျာ) 


နိုင်ငံခြား ဘာသာနှင့် ပြန်ဆိုထားသော စာအုပ်များ 
နိုင်ငံခြား နှင့် ပြန်ဆိုထားသော စာအုပ်များ 
























ဘဝသမပြန်ခြင်းနှုင့် အလူူငွေစစရငိး 
္ညသခင်ခါ ဂုဏ်ကျေးငူးတော်ဖြင့် ကျှန်ုပ်တိုသည် ဤသစ္စတ္ထပကာသကျမ်းကို 
မြန်မာဘာသာသ္ဒိ ပြန်ဆိုပုံနှိပ်ထုတ်ဝေခြင်း ဒ - ဌာ မ ကေား 5 
ကြီး ဖြစ်မိ ဤထျင်းို မြန်မာကာ သဒ် 
ဦး ပြည့်စံပြးစးခြင်း မဖြစ်ခဲ့ပါ/ စစ်ကြီးဝါ ဘေးအန္တရာယ်များကြောင့် ကျမ်းစာ 





မေများ ပျောက်က် ဆုံးါထူာခဲပါသည်း ၁၉၅၆ ချန်တွင် တင်လျက် 
ဤကျမ်းတစောင်လုံးကို ထပ်မံင်ီစဉ်ရာတွင် ထိကျမှန်ကန်သည်ဟု ယုံကြည်စိတ်ချ 
လောက်အောင် မြန်မာဘ၁သ၁သ္ရိုပြန်ဆိုတော်မူကြသေ၁ ပဏ္ဍစ်ဂံဂါပရာဆာ (ဒ်) ဥပါ 
ဓယာ| အမ်! အေ! နှင့် ဗာရာဏသိမ္ကြု ဆရာတော် ဦးကိတ္တိမတ္ရိအား များဝှ၁ပင် 
ကျေးငူးဥပကာရ တင်ရှိပါသည် ; ဤကျမ်းကို ပုနှိပ်ထုတ်ဝေသော မြင့်မြတ်သည့် 


| နီ ဂြ 


င္ထ ငများ ပါဝင်လုဒါ းကြကုန်သော အောက်ပါ အလှရှင် 

ဆောငရှှကဗုတူင အပ မျတင်း တာ နး နြ ငှုရှ 
များအားလည်း ကျေးဇူးဥပကာရ တင်လျက်ရှိကြပါသည် [| 

အလှူရှင်များ 

ဝ္ဝ ဌီ" ဂ ၈ ၃ ဝ 

(၁) အိန္ဓိယပြည် ဆူာမိဂိုဗင်ဒရမ်း က ၄၂ ၁ဥ၀ဝိၢ 

ဒ ၀ ငိ င် င ဓဝ၀ ၀၀ လာ ဂီ လီ ၀ (၂ 

(၂) ဆဗ္ဗ၁ဒေရှိ(က်)အရိယာပရစ်တီနိဓိဆဘာၤ အိန္ဒိယပြည်နယူးဒေ မ္ကြိ ၇၀ဝိၤ 


ခု) အရိယာဆမာ ဂ်ျ-ရန်ကုန်မြို ၂၀၀ဝိ1 
င) အရှိယာဆမာ ဂျိ-မန္တလေးမြှို ၁ဂ၀ဝိ] 


(၅) အရိိယာဆမာ ဂ်-မြစ်ကြီးနားမြို _ က ရိ မ ၂၀ဝိ1 


ဟိန္ဒူစင်ထရယ်ဘုဒ်! ရန်ကုန်မြို ကီး အာ အ ၂၀၀ဝိ# 
(၇ ဒေါက်တာ အိုးမ်-ပရာကာရှ်; ရန်ကုန်မြို ဗ ~. မ ၂ဝဝဝိ] 
(ဂ) အရိုယာ ဆမဂဂ်ျ-အမျိုးသ္မီးအသင်း ရန်ကုန်မြို ~... ၁ဝ၀ဝဝိ႔ 


ဝ (၂ ( (ဂျ ၀ ဂ ငး 
ဆု ဦ စ 
ဒိိ၁မိဒယာနန္ဒဝါ အဋ္ဌုပ္ပတ္တိစာတမ်းနှင့် အရိယဆမာဂျီအသင်းဝါ 
နည်းနိယာမ ဥပဒေများကို စီစဉ်ရေးသား ဘာသာပြန်ရှ် ကူညီသော သျား(မ်)လာ 
ငား ငျး) ဧ ဓ 
(လ်)ဘာရသီ ခေါ် မောငဘသီကိုငှင်းးဤကျမ်းစာကို ပုံနှိပ်ရာခ္ခ် စာသား စကားလုံး 
င င ငကင { မ 
များ အမှားအမှန်ပြင်ဆင်ခြင်း; စက်တင်ပုံနှိပ် ပေးခြင်းများအတွက် သုဓမ္မဝတီစာပုံ 
| 0 ဗ ပ် 
ဦးတင်ထူးအားလည်း ကျေးဇူးဥပက၁ရ တင်လျက်ရှိပါသည် ] 
` ဓ င ဓ 
ရဃုဗီ(ရ်)ဆင် သျာစတြီ 
အတွင်းရေးမှူး ဆဗ္ဗဒေပါက 
အရိယာ ပရုတ္တီနီဓိဆဘာ 
ဒယာနန္ဒဘဝန 


နံယူးဒေလီမ္ကြို ] 





ကျစ်းဝြုံဆရာဇိါ နိုဒါနဲး 


သင္ပိဒါနန္ဒေ သူရာယ နမော နမႈ# 


မ္လ 


ပထမအကြိမ် ကျွန်ုပ်သည် ဤသစ္ပတ္တပကာလျ်းလို ဓိ ီရင်ရေးသားစဉ်ကငှင်း 
မရေး သားခင်ကရင်း သငိသာရိုက်ဘာသာကိုသာ ပြောဆိုခြင်း စာသင် စာချစာဉ် 
လည်း ငင်း နဘာသာကိုသာသုံးစွဲခြင်း အမိဘာသာစကားမှာလည်း ဂုဂျရာတီဘာသာ 
စကား ဖြစ်ခြင်းတှိုကြောင့် က်ာ အလှေ့အစမရှိသဖြင့် ဘာသာစကား 
အမှားများ ပါသွား စသည ယခုအခါမှာမူ ဟိန္ဒိဘာသာကို ဂေ ရေးသား 
ခြင်း အလှေ့အကျင့် ရှိလာပြီဖြစ်သဖြင့် ရှေးက အမှားများကို သဒ္ဒါကျမ်းအရု 
သုခီသင်ပြင်ဆင်ပြီးလျင် ဒုတိယအကြိမ် မ ပုနှိပ်ထူတ်ဝေစေပါသည်1 အချိုအချိုသော 
နေရာဥ် သဒ္ဒါ ပုဒ် ဝါကျ အစီအကုံး အနှုန်းအပ္မဲ ခြားနားနေသည်မှာ -ဘာသၢ 
ပြင်ဆင်ရ မလှဲမရှောင်သာသော အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်ရော်ငြားလည်း 
အနုက်အဓိပ္ပါစလား မပြောင်းလဲပေ ပထမအကြိမ် ပုံနှိပ်ရာတူင် ပါသူားသော 
အမှားတ္ရိုကို ဂို သုခ်သင်ပြင်ဆင်လိုက်ပါပြီ 


ဤကျမ်းကို အခဏ်းကြီး 9 -ခဏ်းဖြင့် ဒိရင်ရေးဘားသလာင်ါ ] ဤ ၁၄-ခဏ်း 
လ (ပျ င 

င် ၁၀ အထည် ပထမပိုင်းဖြစ်ရှ် ကျန် ှ-ခဏ်းသည်ကား ဒုတိယပိုင်းဖြစ်ခ် 
သော် အဆုံး ၂- -ခဏ်းနှင့် မိမိခ်ဝါဒကို အကြောင်း တစုံတခုကြောင့် ပထမအကြိမ် 


၀ ပိ 


ပြ 


င 


~. 


ပထမ အခဏ်းကဏ္ဍဥ် ခွိ ဥဿရဘုရားဒါ ဥ ဥုမ်က၁ရစသော အမည်တ္ဇိဒ်ါ အဖှင့်# 
ဒုတိယ အခဏ်းတွင် ကလေး သူငယ်တ္ရိုအား ပညာသင်ကြားပေးနည်း# 


တတိယ အခဏ်းတှင် င် ဗြဟ္မစရိယ ပညာသင်ယူ သင်ကြားပေးနည်းများ ကျမ်းမှန် 
ကျမ်းမှားတ္ရိဒါ အမည် သင်ယူပ္ကိချနည်း# 

စတုတ္ထ အခဏ်း ်းတူင် ထိမ်းမြားမင်္ဂလာ ဆောင်ခြင်းနှင့် အိမ်ဓာဆောင်သော 
လူ့ဘောင် ကိစ္စ အထ္ရေထှေေ# 

ပဉ္စမ အခဏ်းတှင် အေဒလွက်ရြင်း (ဥပုသ်ဆောင်ဝင်ခြင်း) နှင့် ရေမ 
ဆဋ္ဌ အခဏ်းတှင် မင်းကျင့်တရား ! 

သတ္တမ အခက်းတှင် ဝေဒဠ်ပါသော ထာဝရဘုရားအကြေဒင်း# 


မနှိပ် ပ်နိုင်ခဲ့ပေ! ယခုအကြိမ်တှင် ထိုအခဏ်းတွိုကိုပါ ရိုက်နှိပ်လိုက်ပါသည်# 









(စ) 


အဋ္ဌမ အခကဏ်းတှင် ကမ္ဘာဖန်ဆင်းပုံ| တည်နေပုံ! ပျက်စီး (ကမ္ဘ ္ဍမီးလောင်ပုံ) မ 
နှမ အခဏ်းတှင် ဝိဇ္ဇာ! အဝိဇ္ဇာ] ဗန္ဓနႈ မောက္ခဝ်ါ အဖွင့် 

ဒသမ အခဏ်းတွင် အာစာရ! အနာစာရ! စားအပ် မစားအပ်သော အစာ 
အာဟာရ အပွင့် 


င င ဝ ဝင ဇ ၀ ဝ မျ 
ဧက၁ဒသမအခဏးထူင အိန္ဒိယတိုင်းပြည်ရှိ အယူဝါဒတ္နိုကို ပယ နှ ယူခြင်း | 


(. ဂြ 


က 


ဒ္နါဒသမ အခဏ်းတွင် င် စာရုဝါက) ဗု ဗုဒ္ဓဘ၁သာ ဂျို န်ရ စပ်လျဉ်း 
သော အကြောင်းထရား 


တေရသမ အခဏ်းတွင် င် ခရှစ်ယန်ဘာသာ အကြေ ၁င်းအရာ | 
စတုဒသ အခဏ်းတွင် မိုဆလင်တှိုခ် ဘာသာအကြောင်းအရာၤ ငှင်းအဆုံးတွင် 


အက်သလက် ဂ် အရိယတ္နိခါ အစဉ်အဆက် ဆင်းသက်လ၁သေ၁ဝေဒကျမ်းလာ အယူဝါဒ 
ညို အအုယ်တငငိ် ရေးသားထားပေသည်႔ ဤဝေဒကျမ်းဆို ဝါဒကို ကျွန်ုပ်ကိုယ် 


တိုင်လည်း ကောင်းစူာ ယုံကြည် လိုက်နာပါသည်1 ပ 


ဤကျမ်းစာကို ရေးသားစီရင်ခြင်းခ် ကျွန်ုပ် ပဓာ 
နဲရည်ရှုယ်ချက်မှာ အမှားနှင့် 
အမှန်ကို ဖေါ်ပြရန်ဖြစ်ဒ် ဆိုဦးအံံႈ အမှန်ကို~အမှန် ~မ္ဒားကိုအမှားဟုရ် မှတ်သား 
. တဏ န္တု ဒအ ယူဆပါခ် အမှန်ကို အမှား အမှား 


ကး မဟုတ်ပေ သိုသော် အရာဝ၀တာ 
ခ် ရြ ရာ တုတစုံတခု 
နး မှုး ဘ၀ဝကို ကုဟတုဝးမှန်္ရာ ဆိုခြင်း ရေးသားခြင်း မှတ်ယူခြင်း းသည် 


အမှန် (သစ္စာ ဖြစ်ပေသည်; ကိုယ့် က်နှာလိုက် 
ဘူသည် မိမိခ် အကာ သော 









း အ ပြံပြီးလျင်; ်းမိမိတ္ရိအ 
ငု ; 
ရ ဒ ရေး သ _ဤှင်လန်း 
ခြ ) အတ္တဝိည္ဝဉ်သည် အမှာနှင့ အမှန်ကို 








( ဆ) 
ငံ ခ ဝစ င င္ရ ၀၃၂. င င့ ကာ 
ဘက်သို ကိုင်းညွတ်လာတတ်လေသည်# သ္ဇိသေဒ် ဤကျမ်းတွင် ထိုကဲ့သို မဟုတ်ဘႆ 


`. 
ငြ (ဒ္ဒါ ဝ ဒ နာ ၁ 
တစုံတတယောက်အား ထိခိုက်နစ်နာစေခြင်းမရှိပေး လူမျိုအာဒဆျိး တိုးပူားအကျိုး 
(စ ဝ (ချ င ဝ 
များစေလိုရွ် လူတှိုသည် အမှားနှင့် အမှန်ကို သိကြသည်ဖြစ်ရွဲ အမှန်ကိုယူခါ အမှား 
ကို ပယ်ရာသည် အကြောင်းသေဒ်ကား မှန်သော တရားဥပဒေသမှ ကင်းရွိ ပူတ္ဂိ 


တိုးပား အကျိုးများစေနိုင်သော အခြားအကြောင်း ယုတ္တိ မရှိချေ# 


ဤကျမ်းစာဉ် ပမာဒလေခ! သိုမဟုတ် စာပြင်ရာ ပုံနှိပ်ရာဉ် အကယ်ရ် အမှား 
များရှိနေပါလျှင် သတိပေးမည်ဆိုက! အမှန်အတိုင်းဖြစ်အောင် သုမ်သင် ပြင်ဆင်ရန် 
အသင့်ရှိပါကြောင်း! သိုသော် ကိုယ့်ဘက်ကိုင္န့ခါး သိုမဟုတ် သံသယဖြင့် အပြစ်ရှာ 
ခြင်း ပယ်ခြင်းပြုသည်ကိုကား! ဂရုစိုက်မည် မဟုတ်ပေ မှန်စ်ၢ လူဟူသဌ္ဌေခ်ါ 
အကျိုးကို ဆောင်သူဖြစ်ရွ် သတိပေးပါမူကား အမှားနှင့် အမှန်ကို ဝေဘန်ပြီးလျင် 
သူဝ်ါ ဝါဒကို ထည့်ပေးပါလိမ့်မည်# ယခုကာလ ဝါဒအားလုံးတ္ဂိဒ် ပညာရှိအများ 
ရှိကဒ်# ထိုပညာရှိအးလုံးတုသည် ကိုယ့်ဘက်ကို မျက်နှာလိုက်ခြင်း အဂတိတရား 
တိုကို ပယ်စုန့်လျက်' အားလုံးသော သူတ္ရိနှင့်သင့်လျော်သော ဝါဒအစစ်အမှန်ကို 
ယူခါ! တဦးနှင့် တဦးဆန့်ကျင်သော ဝါဒတ္ရိကို ပယ်စူန့်ပြီးနောက် မေတ္တာတရားနှင့် 
ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံကြမည်ဆိုပါက! လောကကြီး အကျိုးရှိပေလိမ့်မည်# အဘယ့် 
ကြောင့်ဆိုသော် ပညာရှိတ္ရိ အချင်းချင်း ဆန့်ကျင်ခြင်းကြောင့် ပည~မရှိသူတ္ရိ 
ချင်းချင်း ပိုမို ဆန့်ကျင်ခြင်းဖြစ်ပြီးလျှင် အမျိုးမျိုးသော ဒုက္ခဆင်းရဲများ တိုးပူ၁း 
လာတတ်လေသည် 1 ဤအကျိုးဆုတ်ယုတ်ခြင်းကို တကိုယ်ကျိုးရှ၁သူတှိ လိုလား 
နှစ်သက်တတ်သောကြောင့် အခြား လူအားလုံးတ္ရိကို ဒုက္ခဆင်းရဲတည်းဟူသော 
ဘမုဒြာထဲသို့ တွန်းချနစ်မြုပ်စေလေသည်# ဤပညာရှိတ္ရိထွင် အများလူထုခ် 
အကျိုးစီးပူားကို ရွှေရှုဆောင်ရှုက်သော သူတ္ရိအား! တကိုယ်ကျိုးရှု၁သူတ္ရိက အမြဲ 
တန်း ဆန်ကျင်ဘက် လုပ်ရန် အသင့်ရိုကြလေသည် / သ္ရိသေဒ် သတျမေဝ ဇယတေ 
ရ မော် ရ် 9 မပါတဲ အခါခပ်သိမ်း အမှန် 
(သစ္စာ) သည် အောင်မြ်ရံ အမှားသည် ရှး အမှန်တရးဖြင့် သာလျှင် ပညာရှိ 
လိုခ လမ်းဆမးသည် ကျယ်ပြန့် ဖြေဒင်တန်းဒ်# ဤသို ုမှတ်ယုံကြည်မှုကြေးငု့ 
ပညာရှိ သူတော်ကောင်းတိုသည် ပရဟိတအလုပ်မှ ငြီးငွေသျက် အမှန်တရားကို 
ပြဆိုခြင်းမှ နေဒက်မဆုတ်ကြချေ # ဤကြီးမြတ်အော 7 
ယတ္ထဒဂြေ ဝိသမိဝ ပရိဏာမေ ~အမြိတောပမမ်# 



























ဇ 


င္သ 
စ်ခါ 1 ဆိုလိုရင်းမှာ အကြင်အကြင် အတတ် 
င်ိ မ်းလာ စကားဖြ |] ဆုလုရငးမှ ည င် 
ဤကား တာ န ည်းလမ်းကိစ္စဟူသရ္ဌေသည် စပထမ ညူပုပ်ရာခ် 
ရ း္စရစေနှငသော စ ကီ ၃ ကျ င လ မ 
ပ့ က  ကင်ကား အမြိတ်သုဒ္ဓါဘုတ်ကဲ့သှို ဖြစ်လေသည်# ဤစကား 
ိပ်ကဲ့သှိဖြစ်ရဲ နောက်မ မ်းစာကို စီရင်ရေးသားပါသည် /၈၁ဘတ် 
အဆ ဆိခ မ န်ပ်သည် ဤကျမ်းစာကို စံရငံရေ ည 
တော်ကိုစိတ်ဝယ်ထာခ1 ၇ စေတန မွည္သစါ ဘတ်ရှုကြသည်ဖြစ်ရ် ကျမ်းပါ 
်စိသည်လည်း ပထမအစ ပ ကျ 
ဆုအပေါငတျိသည်လည င္ဆ မိကြပြီးလျင် အသင် နှလုံးသွင်းကြစေလိုပါသည်1 
င န္လ် ငးကု သ ဥ က 
ပာ အမှန်ခါ ဆိုလိုရ မ ~ သည် တခုနှင့် တခု ဆန့်ကျင်ဘက် 
မါ န တိ် မန်သော အယူအဆတ္စသည ရု ဘ 
ရ္တမ္ဘူဒျန္တူျဲ ၂ ဓဓ ဋ် မှားယုင်းပလှားသေ၁ အယူအဆ 
ဂျိ ခ်ိဟယလက်, အသီးသီႈသောဝါဒတ္ရိခ္ခ် မှားယူငးပလှူ ဒ 
ကီချမ် းတှိုဉ် အထင်အရှား သိုမဟုတ် လျှိုဝှက်သော 
ိုကို ပယ်ထားလေသည်ဝါဒအမျိုးမျိုးတှို် ရှး ူမဟု စ 
ပစရ န္မ င် ဖင််ပြထားရာ လုအားလံးတိ 
င္လ ဆတ္ရိကို လူအဘးလုံးတှို ရွှေတင် ဖွင့်ပြထ း္ရာ လူ ုးတှ 
မကောငးသော အယူအဆတ္ရံ “၃ င ငါ က ငက ယူဆလိုက်နာသော 
ဖြစ် တခုတညး 
သည် အသစေအရည်းဖြစ်ကြပြီးမျှင် ငိ ဗမှနတခု အျ ၇ လူဆလု 
န်လည်း ့းပေသ 
သူမျ၁းဖြစ်ကြစေရန်လည်း ရည်ရွယ်ချက် ထားပေသည် 
ဂီး ဒ ~ န္က ဝင ၀ 
ကျွန်ုပ်သည် အိန္ဒိယတွင် မှေးဘူားနေထိုင်သည်မှန်ပါသော်လည်း ဤတိုင်းပြ ရှိ 
| လ င ဝမ်း ၆ င 
မှားသော အယူအဆတ္နိကို မျက်နှာမလိုက်ဘဲ! ထုတ်ဖေါ် ပြဘိသကဲ့သ္ရိပင် အ; 
စ မ္လ မြ ငံ ၀ (ခ စံ (ဂ ၀ 
ဂ စ ] ကိယ်တိင်း 
သော တိုင်းပြည်သားတှိုဒ် အေင်လုးရည်း ထုတ်ဖေါ် ပြပ္ပါအည် န ဏ 
ပြည်သားတှိခ် တိုးတက်ကြီးပူားရေးခ် ပြုမူဆောင်ရှုက်သလိုပင် တိုင်းတပ အို 
က [ဂျ 
အုမ ` + ချိ ) ဂျ ၀ ဒီ (၁) င်ပေသ ဂ 
ကိုလည်း ဆောင်ရွက် ပြုမူပါသည်1 ယီးထူမှာ ထူအလိုးတို ပြုမူသင့် ည် 
အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေဒ်) ကျနိုပ်ကိုယ်တိုင် ကိုယ့်ဘိုကိုသာ ငု့က္ခက်မည်ဆိုပါက အခြား 
င ဂ ငူ င နား ၅ ရရ မျ 
သုတ္ရိ ကိုယ့်ဝါဒကို ချီးကျူး လိုက်နာ ဖြန့်ဖြူးပြီးလျင် အခြားဝါဘတ္ရိကို ကဲ့ရွဲ ရှုပ်ချ 
င ဝ င ဝ င္လ ( င 
းပိတ်ပင်သလိုပင် ပြုမူပေလိမ့်မည်] သိုသေဒ် ဤသို )မူခြင်းသည်ကား 


င္သ င 
ကူ.ဝတ္တရားမှ အပသာ ဖြစ်ပေသည် 


'ဥပမ၁ တိရစ္ဆခန်သည် ားကြီးလာလျင် အားနည်းသော တိရစ္ဆာန်တ္ရိုကို 
ဉ်းပန်းနှိပ်စက် း ဆတ်လည်း `သတ်ပစ်တတ်ခါး ထို့အတူ းလူ့ဘဝကိုရပါလျက် 
သို ပြုမှုမည်ဆိုပါက လူ့ သဘောမဟုတ်ဘဲ တိရစ္ဆာန်သဘုယ်သ၁ ဖြစ်ပေလိမ့် 
`အားကြီး စ်ရ အ၁းနည်းသော သူအား စောင့်ရှေက်တတ်သူကိုသာ 
ခါ လေသဠ ကိုယ့်အကျိုးအတွက် သူတပါးအား `အကျိုးဆုတ်ယုတ်စေတတ် 
ား တိရစ္ဆဒန်ခါ အစ်ကိုကြီး ဖြစ်လေသည် အိန္ဒိယသးတ္ရိဒ် 


လး 


၀ 












( ငျ) 


ငံ ၈ 


ပြင် ပ္ဂိကီင 
ဘာသာဝါဒ ပ ပတ က်ရှ် ဖာမျုး ဖြင့ ၁၁-အခဏံး အတိ ရေးသခဲ့ဒ# 


၀ 


ဤအခဏ်းတ္ဂိုတူ တၠင် ပြဆိုထားသော ဓါပ္ဒေနိုတ္ဗိထည် ဝေဒကျမ်းလာဖြစ်သောကြောင့် 
ကျှန်ုပ် ဝ် အမှန်ယူဆပါသည် သည့်ပြင် အသရ်ဖ္ပင်အောငူ မုရာဏ်ကျမ် ခမ်း တ ္တကျမ်းလာ 
စကားတှိုကို မဟေကာရဒ ထိုစကားတှိုသည် မင်မ ဟု မှတ်ရာသည်း 
၁ ၂-မြောက် အခဏ်းတွင် ပြထား သော စာရဝါက ဝါဒသည် ယခုခေတ်တှင် 
အမည်း ညှိုးမှိန်နေသည် မှန်အေဒ်လည်း ာရဘူရားမရှိးယူသော အယူအဆဉ် 
ဂျိုင်း းနိနှင့် ဗု ဗုဒ္ဓဘာသာတ္နိနှင့် အထူး ဆက်သှယ် တူမျှခြင်း ရှိ ရှိသည့် ဤစာရငါက 
ယီ အားလုံး ထကိတြီးဆော နတ္ထိကဖြင်ဗ်1 ထိုသူဒ် အားထုတ်မှုကို တားဆီးဘှို 
ရန် အလှန်အရေး းကြီးလေသည်# အကြောင် ကား! မမှန်သော စကား (အယူဝါဒ) 
ကို မတားဆီးပါကၤ လောက် အထူး ပျက်စီး နစ်နာခြင်း ြစ်နိုင်မတေသုညိ# ဘာရုဂါ 
ကနှင့် ဗုဒ္ဓဘာသာ ဂျိင်းနံဘာသာဝါဒတ္နိကို ၁ အေမြအ အခဏ်းတှင် အကျဉ်း 
သခ်္ခေပ ပြထားပါသည် ထို ပြင် ဗူ ဗုဒ္ဓဘ၁သာ ဂျိုင်းန်ဘာသာတ္ရိလည်း `စာရဝါကဝါဒ 
နှင့် တူသည် [ ဂျိုင်းနံသည်လည်း ဗုဒ္ဓနှင့်စာရဝါကဝါဒနှင့် များစှတူသည် 
အနည်းငယ်သာ က္နဲပြား ခြားနားလေသည်# သ္ဇိဖြစ်ရ် ဂျိုင်း န်က္နိဒါ ဂို ဂိုက်းတမျိုးဟု 

ယူဆကြသည်! ထိုခြားနားချက်ကို ၁၂-မြောက် အခဏ်းတွင် ပြထား ပီးဖြစ်သော 
ကြောင့် ဆြည့်ထြခါလေ ဂျိုင်းန် နနှင့် င့် ဗုဒ္ဓဝါဒကိုလည်း ရေး မျ ထိုရေးသား 
ချက်တိုထျွင် ဗုဒ္ဓဘ၁သာတ္ရိဝ်ါ ဒီ ဒီပဝင်စသော ရှေးဟောင်းကျမ်းစ၁တှိတ္နင် ဗုဒ္ဓဝါဒ 
သင်္ဂဟ; ရ သင်္ဂမာထျမ်းတ္ဂိထို ကိုးကား ပြထားလေသည်# ဂျိုင်းန်တ္ရိဗ် 
ဝါဒဆိုင်ရာ ကျမ်းစာတှိုတ္နင် မူလသုတ္တ ၄- ကျမ်းကား-- 


၂ လူ (ဤ 
အာဝသျကသူတြ! ဝိသေသအာ၀သျကသူတြ ဒသဝဲကာလိကသူတြ! ပါကိက 


န် ၀ င 
သူတြ န ၁၁-အင်္ဂါတှိုသည်ကား-- 


အာစာရာံဂသူတြး သုဂခုဒႆဂသူတြ ထာဏႆဂသူတြၢ သမဝါယ?ံဂသူတြ ; 
ဘဂဝတီသူတြ! ဥာတာဓမ္မကထာသူတြ ဥပါသကဒသာသူတြၤ အန္တဂ၃ုဒသခ 
သူတြၤ အနုတ္တရော၀ဝါ ဤသူတြၤ ဝိပါကသူတြၤ ပြဿနဗျ၁ကရုဏ သူတြ# 
၁၂-ဥပါဂ်တ္ရိကား-- 

ဥပငါဤသူတြၢ ရာယပဆေနီသူဘြး ဇီဝတိဂမသူဘြး ဖန္နဝဏာသူထြၢ ဝဒ 
ပန္နတိအူဘြး ဝန္ဓပနူတိသူသြ သူရပန္နိဆူထြ. နီရိုး န 


သု္ဓေ၀ဘီ-၈၂၈-ခ 






















( ည ) 


ပြဒ ဝ င) မါ 
[| သူထြကပဗခိုဟာအုထြါဝူသိုယာသူဘြ”ုပျစူလိယ၁သူတြၢ 1၅-ကသျ 
စီ ၀ 9. 
သူတြ(ကပ္ပသုတ္တ)တ္ဂိကား 
၀၀၀ ပြ 
ဥတ္တရာဓျယနသူတြ| နိုသိထိသူတြ ကလွသူတြၤ ဗျ၀ဟ၁ရသူတြၤ ဇီတကလ္ပ 
ဝ စူ 
သူတြ 1၆ ဆေဒတ္ရိသည်ကား 
ဝမ မ္လ 
မဟာနှိသီတဗြိဟဝ္ဒါစနာသူတြ! `မဟာနီဆီတယကုဝါ၀နှ၁သူတြ) မဓျမဝါစနာ 
(~ 
သူတြ ဝိဏ္ဍနိရုတ္တိသူတြ အောဃနိရုတ္တိသူတြ ပယျိုသနာသူတြ ]  ]၁၀- 
( ပး 

ပယန္နာသူတြတ္ရိသည်က၁း- 
စတုဿရုဏသူတြ ပစ္စခါဏသူတြ! တဒုလဝဲယာလိကသူတြ! ဘတ္တိပရိဥာန 
သူတြၢ မဟာပြတျာချာနသူတြ! စံဒါဝိဇယသူတြၤ ဂဏီဝိဇယသူတြ 
မရဏသမဒဓိသူတြ! ဒေဝေနြည္တမနသူတြ ( 

ထို့ပြင် ၁၀-ပါးသော သံသာရာသူတြ! နန္ဒီသူတြ1 ယောဂေါဒ္ဓါရသူတြ) တှိုသည် 
လည်း ခိုင်မာကိုးကားထိုက်သည်ဟု ယုံကြည်ကြလေသည် ငါးပါးသော ပဉ္ဇဂ်ဆို 

မ. ဓ ဝ မ 
သည်ကား ဋက, နိရုတ္တိႈ စရဏ ဘာသျ! စသောလေးပါးသော အင်္ဂါတ္ရိနှင့် ပူလ 

ငြိမ  ဂင္လ အျ မျ 
ကျမ်းများကိုပေါင်းရ် ပဉ္ဇဂံဟုခေါ် သည် ဤကျမ်းတှိုတှင် စူပိယာတ္ရိသည်ကား 
ဓ ၀ ၀ င္လ မ င မျ င ပ 
ကတ္ဆီကို ကျမ်းရှင်းကဲ့သို့ အမှန်ဟုမယူကြချေ 1 ဤမှတပါးလည်း ဂျိုင်းန်ဘာသာ 

ဒီ ဝ 
ဝတ္စ ကျမ်းများစူာ ရှိပေသေးခ်, ဤဘ၁သာ၀င်တှိနှင့်စပ်လျဉ်းသော ဝါဒဆိုင်ရာ 
| က္က ပ္ကာ) င္လ ဇ မွမွ ဂြ 
၈ ှန်မျက်ကို ၁၂-မြေ၁က် အခဏ်းတှင် ကြည့်ယူပါလေ (၂ ဂျိုင်းန်ဘာသာကျမ်းစာ 
စ္စ ဝ ဝ 
ပြ အသိန်းမကသော ပုန္ရုတ္တိဒေါသများ ပါရှိလေသည်, ထို ပြင် ဤဘ၁ာသာဝင် 
| ဂ က 

ဟိုသည် _အခြားဘ၁သ၁၀င်တှိလက်ထဲတွင် ရှိ 








းနဲ ဘာသာဝင် တစုံတ 

၁ 

င့ ထိုကျမ်းစာနှင့်ပတ်သက် 

ကိ င္လ 
ဒီကား င် တီ စ 

င ” င္ရ တး 'ကြသေဒ်လည်း တရား 

"27 တွူ ငြင်းပယ်တတ်သော သူများလည်း 








(ဋ္ဌ) 


ရှိလေသည် ထ သ္နိဖြစ်ရှဲ ဂျိုင်းန်ဘာသာတ္ရိသည် မိမိတ္နိခ်ါ ကျမ်းစာများကို ဝှက်အားခါ 
အခြားဘာသာဝင်တ္ဇိအား မပေး! မကြားနာစေး မသင်ယူစေကြပေ# သှိုပြုရခြင်း 
အကြောင်းရင်းမှာ! ငှင်းတှိုခ်ါ ကျမ်းစာတ္ဂိဒ် မဖြစ်နိုင်သော စကားမှ ားစ္နာ ပါရှိနေ 
ရ် ရင်းခ်ါ အဖြေသည် ဂျိုင်းန်ဘာသာ၀င်တှိမှာ မရှိချေ / မမှန်သော မဖြစ်နိုင်သော 
စကားတွိုကို စှန့်လှုတ်လိုက်ခြင်းသည်ပင် အဖြေမှန်ဖြစ်ဒ်# 

တူကုးဝ္ခန္သညှူ ဖ နသည မှု 

၁ဥ-ခုမြောက် အခဏ်းတွင် ခရစ်ယန်တှိုဒါ အယူဝါဒကို ရေးထားလေသည်# 
ဤသူတှိုသ ဋ် ဗိုက်ဗိလ်ကို ငှင်းတှိုခ်ါ ကျမ်းစာဟုယုံ ဒုံကြည်ကြဝ်# ဤဝိဆေသ မိန့်ခွန်း 
တော်များကို ထို ၁ဥ-ခုမြောက် အခဏ်းတွင် ကြည့်ပါ# ထို့ပြင် ၁၄- ခုမြောက် 

(မျှ င္ဝ | ကျီ . ) ၀ စး ချ ၀ ငာ 
အခဏ်းတွင် မိုဆလင်တှိုဒ်ါ အယူဝါဒကို ရေးသားမယထည်% သူတို့သည် ကိုရာန်ကို 

စီ ၀ စီ င့ {.) (599 ၂ ~ ဂ ( ၁ ဂျ 

ပင် ငှင်းတှိုငါတရားကျမ်းစာဟု ယုံကြည်ကြဝ်ဤကျမ်းအဆိုကိုလည်း ၁၄-ခုမြောက် 

်းတူင် ကြည့်ယူကြ 7႔ ဤမှရွှေခ် ဝေဒဝါဒနှင်ဘိင်ရာကို းထားလေသည်# 
အခဏးတူင ညူ ပ ညိုမြ ရွ ဒနှင္နဆုငရာကု ရေး 

| (ဒို ရ ( ရာ ဌာ ချ (လ္ဂ ဂး 

ဤနေရာဥ် ကျမ်းပြုဆရာင် ရည်သန်ချက်နှင့် ဆန့်ကျင်ဘက် သဘေဒာထားခါ 


` 
မ ၀ ဂျ ငး ပါ ရွ ၁ | ၂ ပျို မျု) ဝင ) 

ကြည့်သောသူ တစုတယောကသည ဆုလုရငးအပ္ပေးယကု လုး၀သန င်မည်မဟုတ်ပေး 

၀ ခြ န ပ္မျ ပြ 


၀ 


ပ ~ န 
အကြောင်းသေခ်ကား ဝါကျသဘောအဓိပ္ပါယ်ကို သိရာဉ္ခ် အကြောင်းလေးပါး ရှိလေ 
သည်# လိုအပ်ခြင်း; ဖြစ်နိုင်ခြင်း; နီးကပ်စပ်ဟပ်ခြင်း!ဆိုလိုခြင်း! စသော အကြောင်း 


လေးပါးကို နှလုံးသူင်းခါ ဘတ်ရှုပါမူကား ကျမ်းစာဓ် ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ်ကို 
လ င ၀၀၀၀ 


အာကာံက္ခာ႔ #1အကြောင်းအရာ တခုခု ပြောဆိုသူနှင့် ဝါကျပါ ပါဒ်တ္နိ 
အချင်းချင်း နီးစပ်သော အဆက်အသှယ်ရှိခြင်း ; 

ယောဂျတာ! ]အကြင်အရာဖြင့် အကြင်အမှုသည် ဖြစ်နိုင်င်ါ ဥဒါဟရုဏ်ကား 
ရေဖြင့် သူန်းလောင်းဖြန်းပက်ခြင်း ထ 

အာသတ္တိၢၤ !ဝါကျဉ် ပါဒ်အချင်းချင်း နီးစပ်သလို ပြောခြင်း ရေးခြင်း» 

တာတပယိ# [အကြင်အကြောင်းအရာအလှိငှါ ဟောပြောသူသည် ပုဒ်များ 
ကို ရှုတ်ဆိုဒ်! ရေးဝ်ါၤ ထိုအကြောင်းအရာနှင့် ထိုပုဒ်ပါဌ်ကို စပ်ဟပ်အပ်ခ်# များစူာ 
သော ဆိုဆုမ္မခက်သေ သူတို့သည် ဟောပြောရေးသားသုခ် ဆုလိုရင်းနှင့် ဆန့်ကျင် 
ဘက် အဓိပ္ပါယ်ကောက်ယူလေ့ရှိကြလေသည်# အထူးအားဖြင့် ဝါဒဆရာတ္ရိသည် ” 
မိမိတ္နိဝါဒင်ါ စေ့ဆေဒ်ခြင်းကြောင့် အသိဥာဏ်ကင်းမဲ့ခါး ဤသို ပြုမူတတ်ကြလေ - 




















(န) 


မည် သွိုဖြစ်သောကြောင့် ကျွန်ုပ်သည် ပူရာဏ်ကျမ်း! ဂျိုင်းန်ဘာသာကျမ်း း 
ဗိုက်ဒလ်နှင့် ကိုရာန်ကျမ်းတှိုကို ပထမအစႈ မကောင်းသော စိတ်ဖြင့် မကြည့်မူုရ် 
ထိုကျမ်းစာပါ ကေဒင်းသော ဂုဏ်တိူကို လက်ခံလိုက်နာခြင်း မကောင်းသော 
အပြစ်တ္ဂိကို ပယ်ခြင်း) ထို့အတူ အခြားလူတှိူအကျိုးကို ရှုက်ဆောင်အားထုတ်သလ် 
အခြားပုဂ္ဂိုလ်တှိုလည်း ပြုအပ် ပြုသင့်ပေသည်1 ပြခဲ့သော ဝါဒတှိခ်ါ အနည်းငယ် နစ 
မျှသော အပြစ်တိကိုသာ ထုတ်ဖေါ် ပြခဲ့ပါသည် ထိုအမှားတှိုကို ကြည့်ရွ် လူအပေါင်း ဘ 
တိုသည် အမှားနှင့် အမှန်ကို ဝေဘန်ပိုင်း ားခါ! အမှားကို ပယ်ရှ် အမှန်ကို ယူနိုင် ဖး စ 
သော စူမ်းရှည် ရှိကြပါစေ အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေဒ် လူ~ပေါင်းတှိုကို လှည့်ဖြား န 
ဆန့်ကျင်ဘက် အသိဥာဏ်ဖြစ်စေပြီးလျင် တမျိုးနှင့် တမျိုးကို ခိုက်ရာန်ဖြစ် 
၂ င်းသည် 'ပညာရှိသူတေဒ်ကောင်းတှိုနှင့် မထိုက်တန်သော ကိစ္စဖြစ်ပေသည်# :? 
ဤကျမ်းဂ~ ' ကြည့်ရ် မသူတေဒ်တ္ရိသည် တလွဲမှတ် ယူကြမည်ဖြစ်သေဒ်လည်း သူတော် 
က အသင့် နှလုံးသွင်းခါ _ယူဆကြပေလိမ့်မည် / ဤသို ယူဆပါမူ 
`နီးကျိုးနဝ်သည်ဟု ယူဆပါမည်႔ ဤသို့ ရှည့်သန်ချက်ဖြင့် 
သော ပညာရှုင်တ္ဆို ရွှေမွှောက်ွ် တင်ပြလိုက်ခုပါသည်# 
ယ် ပြုစေလိုပါခ် 



















ဆူာမိဒယဒနုန် (ဒ်)ဆဒရာဆူတိ က 
၁၀၈၂၄ ခ. ၁၀- ၁၀၀၉ 




















င ဆူ၁မိ၁ယာနန္ဒဆရဆူတီ ? သူိဿာန္ဒသုသ္ဒကီဝမည်ဘော 
ရှသေ့ကြီးသည်း ြာယ္ပဏဘာသာင် ဘိုးဘေးစည်ဆက်မှ ဆင်းသက် ဗေါလထ်ဖွါး 
လ၁သူ ဖြစ်သေဒ်လည်း လက်ရှိ ဗြာဟ္မဏဘာသ၁ အယူဝါဓတို ကျပ်ဖြည့် ဒင်ပြည့် 
ယုံကြည်သူ မ န်းမှ (ဗေဒင်) လမျ ကြွင်းဆော ဂူရာဏ် 
၁ဂ-ကျမ်းနှင့်တကူသော အခြားကျမ်းစာတ္ဒိကို ပယ်ပြီးလျှင် အထက်ပါ 
တည်ထောင်မဲ့လေအည်း မူ မူလ .ဝောကျမ်းလနက္ခိိ အနက်အဓိပ္ပါယ် တော 
ရာတ္ရိဥိ အခြား ဟိန္ဒူပညာရှိတ္ရိႈ အ၁စရိိယပရမ္မရႈ ဆရာ့ဆရာ အစဉ်အဆက် 
အနက်ခါးသ မဟုတ်မှွဲ ငှင်းဇ်ါ ထင်မြင်ယူဆချက်အရသ သာလျှင် အနက်ပေး 
သည်! တင္လို ို မလိုထားခြင့် ွန်ခဲ့ ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၅၀၀၀- လောက်ကစရ် 
ဆရာရသေ့များစူာတ္ရိက ဆေတ်ကာသဗဒရောရှ 
ဝေဒသူတ်များကို မူ ပူလသုတ်ကိုမူု မူ မပြောင်းလှဲဘဲ, ဒိဒိလိုရာသို ဆွဲ 
သည် တချိိုနေရာတူင် အခြားပညာရှိများက အ 
ကြောင်း 

အျှမုရွိလ်ဒါ အာသီသမှ၁ၤ ဟိန္ဓူတ္နိဗ် မား 
အယူသည်းခြင်းကို ပြောင်းလဲပြင်ဆင်လိုသဖြင့်! အစ္နမ်းကုန် | 
ပေသည် 

ဤကဲ့သို ဟိန္ဓူလူမျိုး အသင် ၅ 
အတော်အသင့် င့် ပြုပြင်ပေး (ဒီ လူအများတ္ရိ 




































(~ ) 


န္လ ဠံ င ဂြ ၉ လြီ 
အားလပ်ခွင့် မရခဲ့ပေ ယခုတဖန် ခရာဇ ၁၉၅၇-ခုနှစကၢ ထပမ တုကတွန်းကြပြန် 
ည မ  အျဒ္လုင္ကြ - ) မ ဃီ န (၂) 
သဖြင့်; မိမိကိုယ်တိုင်ကလည်း ခေတ်မမှီသော ရှေးဟောင်း အယူသ းမှုတှိုကို 
ဂ ရ 
ပြောင်းလဲ ပြုပြင်ပေးသော ပုဂ္ဂိုလ်တှိုအား! နှစ်သက် လေးစားတတ်သော ဝါသနာ 
သူ ! လျှိ စး 
ပါရှိသည့်အလျောက် ဗ၁ရာဏသိမ္ကြိတွင်းခ် ကျောင်းကန် အဆောက်အဦးများ 
င င စေး စာ ဒီ မျ မ မြန်ဆုံး ငာ် ငဝ 
ဆောက်လုပ် စီမံနေရသည့်အထဲမှ1 အချိန်ကို လုခါ အမြန်ဆုံးနည်းနှင့် ပြန်ဆိုပေး 
၁ လျ 
| လုက်ရသည့်ပြင် ဝက်တငငန်ခလည်း မိမိကိယ်ိုင် အမှားအမှန်ကို ဆုခ်သင 
ဂး ဓ ဤ မာ ၅ ငး လူလူ 
{ ပြင်ဆင်သင့်သည်ကိုပင်! မပြင်နိုင်ဘဲ] ပုံနှိပ်တိုက်ကိုသ၁ မျက်နှာ လှု့ခဲ့ရကြောင်း 
အချိန်ကိုလုရ် ပြန်ဆိုရေးသားရသော အကြမ်း လက်ရေးစာမူကိုပင် ဒုတိယမ္ပိ 
ထပ်မံ ကြည့်ရှုခြင်း မပြုနိုင်ခဲ့သောကြောင့်ငှင်း! ဘာသ၁တခုမှ အခြးဘာသာတုုသှို 
နျ စီ စဲ လ ဇာ ဗ င္လ နံ ဝ 
မူမပျက်အောင် လုံးစေ့ ပတ်စေ့ ပြန်ဆိုရသောကြောင့်ငှင်း; ပုဒ်ပါဌ် အထားအသို! 
စါ ဓ ကီး | သာ ၂, ) ဂျ | သ. ဝင 
ဝါကျ အသားမာ အစိအကုံးတ္ရိမှာ| မပြေပြစ်ဘဲ! အချျိုနေရာဉ် ထစ်ငေါ့နေလိမ့် 
~ င န ~ ၂ (စူး) 
မည်ဟု ယုုကြည်ပါဝါ# အကူ သကတဘာသ» မူလသုတ်နှင့် ဓာ 
ဓ င င္ဝ ရ့ 
အင်္ဂါမစုံသော မြန်မာအက္ခရာဖြင့် ရှေးဆရာတော်တှိုခ် ကလာပ်ပြန်နည်းဖြင့် ပြန်ဆို 
ကကာ ၃ ၀၃၂၀ က္တာ မင ငြို င .မိ 
လမှ မ္ဘာ ပုနှပရာဥဌ အမှား များစှာ ပါသိမ့်မည်ဆိုသည်ကို 
၉ င ဝ 
လည်း ဝန်ခံပါခ်ါ ဤနေရာ သုဓမ္မငတီတိုက်အုပ် ဦးပန်းမောင်ခ်ါ မြန်မာပြည် 
ဝလ ဒး) င ၀ 
လက်ရှိ ခဲစ၁လုံးတိုကိုး ကလာပ်ပြန် စာလုံး ဖြစ်အောင် ချိုးပွဲလှီးဖြတ်ခါ) ဖြစ်နိုင်တဲ့ 
င္လ "= ၀၃ င ငင စဆ 
နည်းနှင့် ၈၁လုံးစီနိုင်အောင်ႈ သည်းခံ စီစဉ် 


ကြောင်း ထို့ ြင် မူလကျမ်းပြုဆရာဇ် 


~ 
. လုစ္က - | ရ့ ဝင 
ပေးခြင်းကို ကျေးဇူး မတင်ဘဲ မနေနိုင် 
ခြ ကြ ပြ 
ဝမ 
ဝ င္လ ငု င္လ 
ဘာသာကို ကောင်းစူာကျှမ်းကျင်သူ 























ာ ~- 


နိဒါန်းတှင် ပါသည့်အတိုင်း ငှင်းမှာ ဟိန္ဒီ 
င ူ မဟုတ်ဘဲ ရေးသားစီရင်သော စာပေဖြစ်သဖြင့် 
လုထု အဘိဓ္မ္မာနှင့်ဆိုင်ရာဥ္ခ် မူလဟိန္ဒီဘာသာ ဝါကျများကိုပင် သဘော 
ဆာ့ အထော် ကြိုးမခဲ့ရး ဤကိစ္စဉ် ပြန္ခ့သော အသင်းကြီး 
ခေါင်းဆေဒင်ကြီးတဦး စ်သေ၁ ~အလ္လဟာဗာဒ်မ္ကြိနေး ဂင်္ဂါပြဆ၁ဒ် ဥပါဓယာယဓါ 
အကၠဏညီဖေးမှုကို မခမ္မနိုင်ကြောင်း# 


အ ပြုဆရာခါ နိဝါန်းတွင်ပါသည့်ထတိုင်း မူလကျမ်းတွင် အခဏ် 
ရှိရား ိယဝိုင်းဖြစ်သော အဆုံး ၄~ပိုင်းမှား အခြ 

မ င လု ဏ် ကြေ င့် မ္တ ပြန်ဆို မလိုကြောင်း; ပထမပိုင်းဖြစ်သေ၁ 
7၈၀ အမေးကို ပြိသာဘော ကတာ ပြန်ဆို 


၄ 
ကဏ္ဍ ရး 
ားသော ဝါဒများကို အမှား အမှန် 





"၈ "မ တာ 


အောကာ ပါရာ 


| 
) 
ရ 
) 
) 
) 





(ဏ) 


ပေးရန် တိုက်တွန်းချက်အရ ပြန်ဆိုလိုက်ပါသည် ဤအမှာရေးသူဇ်ါ သဘောအရှဆို 

ရလျှင် ကျန်နေသော အခဏ်း ငှ-ခဏ်းပါမှသာ ကျမ်းပြုဆရာဇ် အရည်အချင်းနှင့် 
၂ င င (စခ ၁ ရ ၂ ဘာ (ကျီ င င္လ င ၀ ( သျ 

ဝါဒကို စုံလင်စူာ သိနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း႔ ငှင်းဝေဘန်ချက်တှိတွင် မူလဗြာဟ္မဏ 

(ဟိန္ဒူ ) ဘာသာဝါဒဆိုင်ရာကို အများဆုံး ဝေဘန်ထားရွ် အခြားဘာသာဝါ;က္ဒိကို 


ကား သာမန်မျှသာ ဝေဘန်သည်ကို တ္တေရပေသည် မြ 


ဘာသန္တရႈ ဂန္ထန္တရ စာပေပညာများကို မြန်မာဘာသာဖြင့် ပြန်ဆိုထုတ်ဝေခြင်း 
ပင ဂဏာ ၂ ၀ အျ ) သမီဒြီ) ၁ ၂ ဖျ 
သည် ဒိိမြန်မာစာပေလောကကြီး တိုးတက် ကျယ်ဝန်းမှုကို အားပေးရာရောက်သော 
ကြောင့် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသူ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အရိယအသင်းကြီး အသင်းသားတှို 
အားလည်း ကျေးဇူး တင်ရှိပါသည် ; 
လျှ လ ကကျ ၆ က်ား ဓ ၅ 
အထက်တွင် ဖေါ်ပြခဲ့သော အကြောင်းများကြောင့် ရေးသား စီကုံးရာဥ်ငင်း 
ချ င ဝင | သျ လ (ဂ  .မွါ အန ဝ္ဝ ရှံ 
စက်တင်ပုံနှိပ်ရာဉ်ငှင်း ဖြစ်ပေါ်တတ်သော ချိုယ္နင်းမှုတှိုကို စာဘတ်သူများ ဥပေက္ခာ 
င္လ ဤ မည်ရယိ ိြင္ငိဌည သ စန် 
ရှုကာ! ကျမ်းပြုဆရာဝ်ါ ရည်ရှယ်ချ ဖြစ်သော ဘာသာဝါဒနှင့်ဆိုင်ရာ ဘာသန္တရ 


သုတတိုကိုသာၤ တ်သားကြေ န် တိက်တုန်းရပါ န္မ 
ဗဟုသုတတူတုသား ဗူ စကြစေရနဲံ တုုကတူနးရပၢပေသတညး # 


၁ဥ၂၁-ခု! ဝါခေါင်လပြည့်နေ့1 














သီရိဂိုဗင်ဒရုမ်ဆူ၁မိ 
ဝေလိမ္ကြီ 
၁ဂ၉၀ ၂၄. ၁၀ - ၁၉၅၇ 























~ 


သစ္ဗိဒါနန္ဒေသူရာယ နမောနမႈ က 
အထသတျထီပြကသ ဉ် 
ဂြ ပ္တ ) 
၂ အကျင့်သိက္ခာကိုပြဆိုခြင်း ....~- -- 


၀. ) 


၃ ` ပညာသင်ခြင်း သင်ပေးခြင်း နည်းနာကိုပြအိုခြင်း ... - 


ချ 


စတုတ္အအခဏး 
ထ 


၄ ကျောင်းတော်ပြန် မင်္ဂလာဆောင် အိမ်ရာထောင်သူတ္ရို 
နည်းနာကိုပြဆိုခြင်း .... -- 







၅ အိမ်ထောင်ပြုခြင်း လက္ခဏာ ...  ' .. 
၆ ဤငါးပါးသော ယာင်တ္ရိခ် အကျိုးပြခြင်း .... 





ပဉ္စမအခဏ်း 








ဒရ 


၁၀ 










၁၂ 





ခ 






(၁) 


င စာမျက်နှာ 
အဋ္ဌမအခဏ်း 
ဤမှနောက် ကမ္ဘ ာကို ဖန်ဆင်း တည်နေပျက်စီးစေပုံ 
အကြောင်းအရာတ္ရိုကို ပြဆိုခြင်း .... င္လ မာ. ချြဲ 


နဝမအခဏ်း 
၀ င စီ င မိုနာ့ 
ထိုမှတပါး ဝိဇ္ဇာနှင့် အဝိဇ္ဇာဗန္ဓနနှင့်မောက္ခအခြင်းရာကို ပြဆိုခြင်း....၁၆၉ 
ဒသမအခဏ်း 
၀ ~ သရ ချ | ဒါ င္လ 
ထိုမှတပါး ကောင်းသောအကျင့် မကောင်းသောအကျင့် အာစာရ 
နှင့် စားအပ် မစားအပ်သော အကြောင်းအရာကို ပြဆိုခြင်း .... ၄၁၅ 


{ ကျမ်းပြုဆရာဇါ မင ဘာ မ င ..- ၀5 





ဗ 1၆ခဆမယငါခနေ်အခဲဒွီငဏါ 











ဆွ ဒဃ၀နန္စ အင္စုင္ငတ္တိ 


ဂုဂျရား (ဋ်)နယ် တန်ကာမြြိုဉ် ၁၈၂၄-ခု နှစ်တွင် ဆူာမိဒယာနန္ဒ ဆရဆူသိကို 
ဖူား မြင်သည်; တူဒမိဒယူဒ ငယ်မည်မှာ မူးလ်ရှန်ကရ် ဖြစ်လေသည် မူးလ် 
ရှန်ကရုဒ် မိ မိဘများသည် ထာဝရဘုရားသီ၀အား ကိုးကွယ်ပူဇော်သူမျး ဖြစ်ကြ 
သည့် အလျောက် ဖလ္ဂုန (ဘရုဂုဏႆ) မာသ လဆုတ် ၁၄-ရှက် “ရှိ၀ရာတြိ” အခါ 
တော်နေ့တူ္နင် ဥပုသ်စောင့်ကြလေသည်႔ သားတော် မူးလ်ရှန်ကရ် အားလည်း 
အတင်း ဥပုသ်စောင့်ခိုင်းလေသည်သာမက သည်နေ့ သည်ရက်တူင် သီဝထာဝရဘုရား 
အား တညလုံးနိုးကာ ဥပုသ်စောင့်လျက် ပူဇော်ပသသူအား သိဗထာဝရှဘုမှး 
သည် ရိယ အဖူးအပျော် ခံသည်ဟု မူးလ်ရှန်ကရ်အား ပြေ 
၁၄-နှစ် အရှယ်သာရှိသော မူးလ်ရှန်ကရ်သည် သီဝထာဝရဘုရားကို ဖူးလိုသည့် 
ဆန္ဒ ပြင်းထန်သည့် အလျောက် ဥပုသ်စောင့်လျက် မပျင်းမရိဘဲ စောင့်မျော်လေ _- 
သည်1 သ္ဇိုသေဒခ် သီ၀ထာဝရဘုရားသည် ကိုယ်ထင်မပြချေ ပူးလ်ရှန်ကရ်ဆည် 
သီဝဘုရားကို မဖူးမမြင်ရရုံမက သီ၀ထာ၀ရဘုရား ပါသဒဏပိဏ္ဍိ (ဝါ)လိဂ်္ဂကို 
ကြည်ညိုသူများက လှူဒါန်းဆက်ကပ်ထားသော ဆန်စေ့ပန်းစသည် ပစ္စည်းများကို 
စားနေသော ကြုက်တကောင်ကို မြင်လေသည်4 သည်အဖြစ်အပျက် ကလေးသည် 
သာမည ဖြစ်သေဒ်လည်း မူးလ်ရှန်ကရ် အဘ္ဇိမှာ ဥာ့ဏုပ္ပါဒ အကြောင်းရင်း " 
ဖြစ်လေသည် မူးလ်ရှန်ကရသည် သီဝထာဝရဘုရားစ်ါ ပါသာဏပိဏ္ဍိ (ကျောက် 

တုံး)ပေါ် သံသခြင်းလဆည့်? ဤသီဝဘုရားခ် ပါသခဏလိဂ်္ဂသည် ကျောက်တုံး က 
သာဖြစ်ဒါ သီဝထ၁၀ရဘုရား မဟုတ်ဟု ယုံကြည်လေခ်ါ အိပ်ပျော်နေသော မိဘကို 
နှိုးပြီး မိမိခ်ါ သံသယများကို ဖြေရှင်းခိုင်းထေဒ်လည်? မိဘစ်ါ ဖြေရှင်းချ 
မူးလ်ရှန်ကရ်ဝါ သံသယသည် မပြေလည်ချေ ရာမ 
မြင်လို သလို ိတ်ခေတ် မြင်းအန်ထေးးည်း မြတ် 
သည် ထိုး သနား သုသေး ရဟန်း နမိတကို မြင်လေသည် မျက်စ 
ဦးထိ သေဆုံး 






















(န) 


ဟူသရွေ ရှ၁ဇ္ခေဇျေသာရန် အဓိဋ္ဌာန် ပြုလေသည် မိ မိဘများသည် မူးလ်ရှန်ကရ်ဒါ 
အမူအရာ စိတ်နေစိတ်ထားကို မြင်ရ ဗုဒ္ဓမြတ်စ္နာဘုရားကဲ့သ္ရိ ဟေဒတွတၱည်ေးို ဂိုး 
ပူပန်လေတော့ဝ်ါ 1 မူးလ်ရှန်ကရ်အား ဘဝသံသရာ ဝဲသြဃထဲ  ပျေဒ်ဠေစေလျကိ 
လက်ထပ်ထိမ်းမြား ပေးစားရန် မိဘများက ကြိုးစားလေသည် သ္ဇိုသေဒ် တနာ းမြတ် 
တရားမှန်ဖြစ်သော ဝေဒဓမ္မ တရားတော်ကြီးကို ဆည်းပူးလေ့လာရန် : အိမ်ကို စှန့်ချါ 
ထွတ်ပြီး ဂေရု သင်္ကန်းဝတ်ပြီး ရဟန်း န်းပြုလေသည် ဗုဒ္ဓမြတ်စူာ ဘုရားကဲ့သွိပင် မ္က 
မွန် နိ တရားမြတ်ကို ရှာဖွေရန် ပဏ္ဍိထပညာရွိ ယောဂီ လူမျ ားထႆ အမည္ဒိခါတေးရုပ္ကိ 
သိုသော် မည်သူ. ထံမှ အချကိတ္စဘိ စရစ မရှိရ ၁၆-နှစ် တိတိ အရာ 
အာစရိယကောင်း ရှာဖေ့လေသည် အန္တိမ နောက်ဆုံးတွင် မျးမမြ် ဒုက္ခိတ 
ဝေဒလေးပုံကို တတ်ကျှမ်းအပ်သော ဟိန္ဒူရှဟန်းတော်ကြီး ဝိရ်ဂျာနန္ဒထံ မထူရာမ္ကြို 
ယမုနာမြစ် ည၁ဘက်ကမ်းတှင် တည်ရှိသည်ဥ် တပည့်ခံပြီး သုံးနှစ်လုံးလုံး အာဒိကပ္ပ 
အမ္ထှသဦးထာတဲက တရားမှန် တရားမြတ်ဖြစ်သော ဝေဒကျမ်းများကို ဆည်းပူးလေ့လာ 
သည် ဤကဲ့သို သ္မိ းမှန် တရားမြတ်နှင့် ပညာန္ရိရည်ကို သောက်သုံးပြီး သကာလ 
မြးလ်ရှန်ကရ်သည် ဆူ၁မိီယာနန္မ ဆရဆူသီ မူဏ်အမည်ဖြင့် ကျေဒ်ကြားလေသည် 
!ပညာများကို လသေးမရှိ ပြည့်စုံဝှာ အည်ပူ; ပြီး ဆူာမီဒယာနန္ဒ ဆရသီလဉ 
မိမိဆရာ အာစရိယ ဝိရ်ဂျာနန္ဒအား လေးညှင်းပွင့်များ အပြည့် ထည္ခိအားသော 
ဂံ [ားတချပ် ဆက်ကပ်ပြီး ကန်တော့လျက် ခွင့်ပန်လေသည် ဤကဲ့ထ္ရို အေ့ 
ချိန်တွင် အဒိရဂျသုန္တက ပြောသည်မှာ အို ငါ့တပည့် ငါ့ကို ကန်တေဒ့ခွဲ့လေးနှင့် 
စ္စမပြီး ငါင် အလိုဆန္ဒ .ပြည့်မြောက်မည်မဟုတ် ဝေဒကျမ်းဂန်ဝါ ယဉ်ကျေး းမှု 
နး ဖြန်ည် တို တိုးတက် ပြန့်ပူား ပုံ့ . ဖြိုးအောင် လုပ်မှသာလျင် ငါခ်ါ 
မ ်လိ ဒမည ဆရာအ၁စရိယခါ ဤမြက်ဟချက်ကို ကြားလျင် 
ဒါ် ဆရာရ္ဌှေ လက်အုပ်ချိ ဦ ဉ်း းညှတ်ပြီး ဆရာအာစရိယဇ်ါ 
ဒ် ၂ မွဏ်ပါမည်ဟု သစ္စာဆိုလေဇ်ါ/ ဤကဲ့သို 
မိဒယာနှန္ဒ ဆရဆူသီသည် အမျိုးမျိုး အနှောက် 
န 'ရှင်ဆိုင်ရသေဒ်လည်း မထုမှယှုပ် မရျောက်ချအး 

အရိယဓမ္မ ဒရားမှန် အရှန တရား 
ကိုးကွယ် ပူဇော် ပသရန် ဟေ၁ပြော 
























အ" 











(ပ) 


ဆွာမိဒယာနန္ဒ ဆရဆူသီ လှည့်လည်ပြီး ဝေဒတရား မြတ်တရားမှုန် ဟောပြော 
ချိန်တွင် ဝေဒသရိယ တရားနှင့် အရိယယဉ်ကျေးူ စငြေဒက်သူါရြီး ရွိမ 
ဘာရုတ္ဝသာခေါ် အိန္ဒိယပြည်ကြီးတွင် မိစ္ဆာဝါဒီ တရားပျက်တွေ လှုမ်းမိုးလျက်ရှိ 
သည်1 ထိုအချိန်တှင် ဟိန္ဒူ ဘာသာရေး ဂိုက်းဂဏတ္ရေလည်း ရာပေါင်းမက ပြန့်ပူ၁း 
လျက်ရှိသည် ထ ကျောင်းထိုင်ပုဂ္ဂိုလ်တွေ ပုရောဟိတ်တှေူ ဤတရားပျက် ဘာသာရေး 
ဂိုဏ်းဂဏတှေကို ဦးစီးပြီး နိဗ္ဗာန်လမ်းညှန် ဆရာ ဓမ္မကထိကလိုလို, သူတွိသာလျင် 
နိဗ္ဗာ သှိငမ်းရိသလုလို လူထုကို အယုံအကြည်သွင်းပြီး ပစ္စည်းဥစ္စာ အမျိုးမျိုးလှူ 
ခိုင်းဝါ[လောကီ လောကုတ္တရာအတှုက် ရည်စူးရ် လိက မျ 
လောကိမင်္ဂလာ အဖြာဖြာ ဆောင်ရှုက်ရာတွင်ငုင်း သူတ္ရိုကို လှူရမှဟု ပ 
သည်# ဤကဲ့သို အများလှူဒါန်းသော ပစ္စည်းဥစ္စာဓနဖြင့် လောကီသုခရည်းစိမ်ကို 
ကျူးရှင့် ယစ်မူးလေသည် [ဤကဲ့သို မိစ္ဆာအ၁ဇီဝက ကျောငင်းထိုင်ပုဂ္ဂိုလ် 
တိုသည် ဆူာမိဒယာနန္ဒ ဆရဆူသီဒါ ဝေဒအရိယမ္မတရားမှန် တရားမြတ်ကို မိမိတ္ရိ 
မိစ္ဆာ အာဇီဝကဖြင့် မှန်နေသော ဝင်ငွေ ပိတ်ပင်ပြတ်တောက် သွားမည်စိုးရွ် 
အမျိုး မျိုး ္ဒဒါရဒ်ဇေးလည္က# ဆူမိမတာနစ္စ ဆရုတူဘိမါ အသက်ကို 
ရှန်ရှုဝေးသည် သိုသော် ဆူာမိာနစူသည် အာဒိကပ္ပကမ္ဘာ 
တည်ရှိနေ ဝေဒဓမ္မတရားတော်ကို နး ရသေ့ ရဟန်းပီပီ မေ က်မ 
လူတိုင်း လူတိုင်း သိရှိနားလည်အောင် ပူဇေဒ်ပသအောင် မြောက်ဟိမဝန္တာမှ 
တောင်ကုမာရိအငူ အရွှေ ဘင်္ဂလားမှ အနောက် ပန်ဂျပ်နယ်အထိ လှည့်လည် 


တရားဟောပြောလေသည် ထ 


ပ္လ 


၀: 


ဆ္ဇာမိဒယာနန္ဒ ဆရဆူသီသည် ဝေဒတရားတေ်! အရိယတရားတေဒ်ကြီး ထာဝ 
စဉ် တည်မြဲရန် “အရိယဆမာဂ်ျီ” တည်းဟူသော ဘာသာရေး အသင်းကျောင်းကို 
ဘုံေ္ကိနဌိ ၁၈၇၅-၃နှစ်ွင် တည်ထောင်လိုင်မါး ရင် ရိရ 
ဝေဒလေးပုံ ကျမ်းဂန်ငါ အဆီအနှစ်ဖြစ်သော “စတျရှ်ထ-ပရကားသျ ” (သစ္စတ္ထ 


ပကာသ) ဓမ္မသတ်ကျမ်းကြီးကို စီရင်ရေးသား အပ်လေသည်# 


ဆူာမီဒယာနန္ဒ ဆရဆူသီသည် သက္ကဋ (ပကတိစာ ဘာသာကြီးခ်ါ (အထွတ် 











၇) 


အကျင့်စာရိတ္တ ဝိနည်းစသည်တွိနှင့် ပြည့်စုံပြီး ဘာသာပြု ဓမ္မကတိက! အဘိဓမ္မာ 
ဆရာဂုဏ်တော်မျးနှင့်လည်း လိုလေသေးမရှိ ပြည်စုံလေခ်ါ / 

ဆူ၁မိဒယာနန္ဒ ဆရသူသီသည် ၁၈၇၅:ခုနှစ်မှစရ် နိဗ္ဗဒန်စံတော်မူသည့် အချိန် 
၁၈ဂဥ-ခု အောက်တိုဘာလ ၁၀-ရုက်နေ့ (ကတ္ထိကအမာဝဿ လက္ခယ်) အထိမနေ 
မနှား တသၠေမတိမ်း အရှိယဆမဂဂျိဝ်ါ ဝေဒတရားမှန်! တရားတော်မြတ်များကို! 
မနုဿလူသားတိုင်း သိနားလည်အောင် း ကိုးကွယ် ပူဇော် လိုက်နာအောင် 
ဟောပြော ဆုံးမခဲ့လေသည် 

ဆ္ဒာမိဒယာနန္ဒ ဆရဆူသီသည် ၁ဂဂ-ခု အောက်တိုဘာလ ဥ၀-ရက်နေ့ ကတ္တိက 
`အမ၁၀ဿလကၠယ်နေ့တွင် နိဗ္ဗာန်ဝင်တေဒ်မူသောကြောင့် အရိယဆမ၇ာဂျိ (သမ၁ဇ) 
အသင်းသူ အသင်းသားများသည် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ကတ္တိကအမ၁ဝဿ လက္နယ်နေ့ 
ေဝါလိခေါ် ဒီပါဝလီ မီးထှန်းပွဲနေ့တွင် နိရ်ဝါဏဒိ၀ဆ နိဗ္ဗာန် ဒိ၀သ အထိမ်းအမှတ် 


_အခါတေဒ်နေ့ကြီးကို ကျင်းပကြလေသည် 1 
ပ ရေးသူ သျှားမ် (လားလ်) ဘာရသီ 









စနဲ ဆရဆူသီသည် ဘူံဘေမ္ကိဉ် ၁၀၇၅.ခုနှစ်တွင် အောက်ပါ နည်း 
နှင့် အတူတကၠ “အရိိယဆမာဂျိ” (သမ၁ဇ) အသင်း 
ယ င် ၀ ်သံည်] 
ဇ)အသင်းခ်ါ နည်းနိယာမနှင့် ရည်ရွယ်ချက်များ, 
ဝိဇ္ဇာ ပညာမှန်သည်ငင်း ဝိဇ္ဇာ (ဝိဒျ၁) ပညာဖြင့် 
သဒ်ငှင်း! ထိုထိုသော ခပ်သိမ်းတှိုခ်ါ 


ထာဝရဘုရား) သာလျှင် 



































(ဗ) 


အပ်ဝါး ဒယာလု, သနားကြင်နာတတ်ဇ်ၢ အဇန္မားမမှေးမဖူားအပ်ဝါး အနန္တ 
စဆုံးမရှိခ်ါ နိဝိကာရႈ ဝိကာရမရှိ မဖေါက်မပြန်_ခ်း အနာဒိၤ အစမမ္ဒိဒ်# 
ဘနုပမႈ နှိုင်းရှဉ့်ရာမရှိဝါၢ သဗ္ဗဓာရု ခပ်သိမ်းသော တည်ရှာမှီရာဖြစ်ခါ 
သဗ္ဗေဿရ အလုံးစုံင် အရှင်သခင်ဖြစ်စ်ၢ သဗ္ဗဗျာပကၢ အနှံ့အပြား နေရာ 
တကာ ပြန့်နှံတည်ရှိခ်ၤ သဗ္ဗညုး အလုံးစုံတ္ရိကိုသိဒ်ၤ အဇရား မဘိုဒ်းအမရား 
မသေဝ်ါ / အဘယၤၢ ဘေးကြောက်မရှိခ်ါ ;နိစ္စ မြဲခ်1 ပဝိတ္တႈ သန့်ရှင်းစင်ကြယ် 
င်ါၤ သပိုကတ္တာ! ဖန်တီးသူဖြစ်င်ါ1 ဤကဲ့သို ဂုဏ်တော်အဖြာဖြာများနှင့် 
ပြည့်စုံတော်ပူ၁ဆာ ဤသူရု ဘုရား 4ကိုသာလျှင်း ဥပါသနာ ဥပါသိတဗ္ဗႈ 
ဆည်းကပ်ထိုက်စ် ; 


ဝေဒကျမ်းဂန်သည် ခပ်သိမ်းသော သစ္စာ ဝိဇ္ဇာ :(စဘျ+ဝိဒျာ) ပညာမူန် 
များစ်ါ စာအုပ်ဖြစ်ဇါါ # ဝေဒကျမ်းဂန်ကို ဘတ်ခြင်း ဘတ်စေခြင်း သင်ပြခြင်း 
ဝေ5တရားကိုနာခြင်းနှင့် နာစေရန် ဟောပြောပြခြင်းသည် ခပ်သိမ်းသော 

၀ ၁! (လျှ ယ 
အရိယ လူမျိုးများ~ခ် ပရမဓမ္မ အဓိကတာ၀န် ဝတ္တရားဖြစ်ဒ်ါ4 

င ၀ ဓလျဓ ! သျှ ( ကာ င င ဇ 

သစ္စာ,အမှန်ကို မှီဝဲမှီအပ်လျှက် [အသစ္မွာ, အမှားမမှန်ကို စုန့်လှူ 

လူ ) ၀ င ၀ 
အမြဲထာဝစဉ် အစဉ်သင့်ရှိရာဇ်ါ 
ခပ်သိမ်းသော ကာယိက အလုပ်ဟူသရ်ကို ဓမ္မ၁နုသာရုတရားနှင့် လျှော်ညီ - 


စူာ ဆောင်ရှုက်သင့်ဝါး အတ္ထာသ အဓိပ္ပါယ်သည်ကား အဘယ်အလုပ်မျိုး 
မဆို အမှားအမှန်ကို ဆင်ခြင်သုံးသပ်ပြီးမှ ဆောင်ရွှက်လုပ်သင့်ခ်# 


ဤသံသာရ လောကကြီးအား ဥပကာရ အကျိုးပြုခြင်းသည် ဤသမဒဂျိ 
ရည်ရွယ်ချက်ဖြစ်ဒါး ) 


ီ“အရိယဆမဂဂ်ျ” အသင်းဇ်ါ ဓာင်ကစ္စေား 


ကရား စ ရ ဒါ ကိုယ်ခွှ့်ဆ် အ ဦ အတ္တဝိည င 








ဒဘ 


ဂး ဂ အဝိဇ္ဇာ (အဝိဒျ၁) မမှန်သောပညာကို ဖျက်စီးပယ်ဖျောက်ရာဇ်ါ! ဝိဇ္ဇာ 

ဉ း - ပညာမှန်ကို တိုးတက်ရာ တိုးတက်ကြောင်းအတှက် ဆောင်ရွက်ရာခ်ါ/ 

) ဒ လူတိုင်း လူတိုင်းသည် မိမိတကိုယ်တည်း ထိုးတက်ခြင်းဖြင့် မတင်းတိမ်ရာဒ် 
ကိန္တု! သိူသေဒ် အများတိုးတက်ရာတှင် မိမိခ်ါ တိုးတက်မှုတည်းဟု ယူဆသင့် 

ငါး 


၁၀ ခပ်သိမ်းသော လူတှိသည် သမာဇီက သဗ္ဗဟိတက၀ရီ! အများလူစုကို အကျိုး 
ဖြစ်စေသောနည်း နိယ၁မစည်းကမ်း ဥပဒေများကို စေဒင့်ရှောက်လိုက်နာ 







ရာတွင် မလှုတ်လပ်ရာဇ်ါ ပုဂ္ဂလိက အကျိုးအတွက်ဖြစ်သော စည်းကမ်း 
ဝင ၀ ) ဂှ | မှီ. ဂ. ) ဒ ဝင ဝင | လျှ င 
တိုင်းကို စောင့်ရှောက်လိုက်န၁ရာတွင် လူတိုင်းလူတိုင်း လှုတ်လပ်စေရာဇ်ါ 


ဘာသာဖြန်သူ သျှားမ် (လားလ်) ဘာရသိ 











“အဓ အာ 











သစ္စိဒါနန္ဗေသ္လရာယ `နမော' နမႈ 
အထ သတျာထႆ ပြကာသး 


အုမ် သန္ဇောမိတြ; သံ၀ရုဏး သန္ဓော ဘဝတ္ပယျီမာ သန္ဓတ္ကုန္ကြာ 
ဗြိဟသ္ပတိး သန္ဇော ဗိသျဏု ရုရုကြမႈႈ နမော ဗြိယ္မဏေ နမည္ကေဝါ . 
ယော တွမေဝ ပြတျက္ခှါ ဗြပဌာသိ ထွာမေဝ ဗြတုက္ခုံ ဗြွဟ္မ၀၆သျာဖိ 
ရိတံ ၀ဒသျာမိ သတံ ၀၆သျာမိ တန္မာ မဝတု တန္ဝ္ပတ္ကာရ မဝတု 
အ၀တု မာမဝတု ဝတ္တာရမ် အုံ သာန္ထိး သာန္တိး`သာန္တိးး 


အနုကၱိၤ #(အုမ်) ဤဆုမိကာရ သဠါပုဒံသည်# ပရမိဿရႈ >" 

(ထာဂရဘုရား)ဇါ အားလုံးထက်မြတ်သော အမည် နာမ တပါးဖြစ်ဖါး 
အကြောင်းကိုဆိုသေဒ် ဤသစ္ပါပုဒ်္ဌိ ချ် အ ရုစိ ယာ - 
အက္ခ သုံးလုံး ပေါ်င်းစဝ်ခြင်းဖြင့် (ဆုဓိ) ပုဒ်ဇြစ်လာဖါး ဤအမည် 
တပုဒ်တည်းခွိ ပရပိဿရ ဘုရားဇဒါ များစွာသော အမည်ိပညတ် 
ဖြစ်လာဇါး ဥဒါဟရုဏ်ကား အ” အကွှရာဖြင့် ဝိရာဓ(=ပြန့ိ 
ခြင်း) အဂ္ဂိ (=ီး) နှုင့် ကမ္ဘာလောက စသည်တည်း' 
ဟ်ရညဂဗ္က (=ရွှေဥမှ ပေါက်ဘွားလာသော [ က္ခ 
တန်ခိုးတေဇော် အာနူဘေဒ်' 'မ” အက္ခရာဖြင့် အာ၆ဌ (နေ 

သူဓမ္စ၀တီ-ဂ၂ဂ-၁ င န 












၂ သစ္တတ္ပ ပကာသကျမ်း 


ပညာစသည်ကိုဟောဇါၢ ဝေဒ၈သော မှန်ကန်သော ကျမ်းဂန်၈ာပေတ္ရိခွိ 

_အရာဌာန အားလျော်စွာ ဤအားလုံးသော အမည်ပညတ်တ္ဂိုသည် ဘုရား 

သခင်ဇါ အမည်နာမများပင် ဖြစ်သည်ဟု အထင်အရှား ဝြဆိုထားပေဇ်ါး 

အမေး# #ဘုရားသခင်နှုင့် ားခြားနားသော အနက် အဓိပါယ် 
သည့် "ရာစ ဗါ ခြေ ဒမ်မက် မရှိပါ 
သလဲ? ကမ္ဘာလောကဓာတ် စသော မဟာဘုတ့် သိကြား 
(ဇ္ဂန္ပ) စသောနတ်, ဆေးကျမ်းတှိူခွိ ပါသော ချင်းဝိမ်းစသည် 
တ္ရိစ္ပါ အမည်သည်လည်း မဟုတ်ပါလော 

ဖြေး ;#ဟုတ်ပါစါ့ သိူ့သေ် ဘုရားသခင်ဇါ အမည် ပရိယာယ်ပုဒ် 
လည်း ဖြစ်ဇါး 

အမေး #သက်သက်နတ်များကိုသာ ဤီအမည်ပညတ်ဖြင့် ခေါ်ဝေါ် 
သရတ်အပ်သည် မဟုတ်ပါလော 















အမေး #ခင်ဗျားက ခေါ်ဝေါ်သရတ်သည့် သက်သေသခဓက ဘာလဲ 
အဇြေ #ဝေဝ=နတ်များ အားလုံးသည် ထင်ရှားစ်် မြင့်မြတ်သော 
ကြောင့် ခေါ်ဝေါ် သရုတ်ပါသည်း 

အဖြေ #ပရပိဿရ ဘုရားသည် မထင်မရှားဘဲ ထိုဘုရားထက် ပိုမို 
မြင့်မြတ်သော သူကော ရှိပါသေးသလော သိူဖြစ်ပါလျှင် 
ဤအမည် ပညတ်များကို ဘုရားသခင်အား ဘာ့ကြောင့် 
ခါ်ဝေါ်သရုတ်ခြင်း မပြုပါသလဲ? အကယ်တန္တိ ဘုရားသခင် 
- သည် ထင်လည်း မထင်ရှား ထိုဘုရားနှင့် တူမျုသူလည်း 

းတဗုံတယောက် မရှိခဲ့လျှင် ခင်ဗျားစါဝြောစကားဟာ မရှန်နိုင်း 
အကြောင်းကား ခင်ဗျားဇါ စကားတွင် အဝြစ်အနာအဆာ 
၁ဝါနေဝါသည်း ဥဒါဟရုဏ်ကား ဥပဋဠိတံ ၀ရိတျ ဇ္ဌါ 
) တိ ဗာဝိတႆံ နယာယး: ရွှေမှောက်ခွိ 
ဘာဧဉိ အစာအာဟာရကို မသုံးဆောင် 
အစာအာဟာရကို လိုက်ထံရှာဖွေသော 
ဆရာ ထိုနည်းတူစွာ ခင်ဗျားဒါစကား 
_အကြောင်းကား- ခင်ဗျားဟာ ယုတ္ကိ 








တ်ိ မြန်မာငြန် ခု 


သာဓကဖြင့် ထင်ရှားသော ပရိ င် ဏ္ဍ္ဆစသော 
ထင်ရှားသော အနင်းဆ်ပ္ပါဟိကို ဟုန် ဒေါ် 
ထင်ရှားမခှိသော နတ်စသည်ကို ယူဆရန်~အား 
မှားပါသည်းအကယ်တန္တိ ခင်ဗျားက အရာဌာနအားထျော်စွာ 
ယူဆ သင့်သည်ဟု ဆုံပါလထျင်လည်း ဥပမာ» သခင်က 
တွေးက္ဂန် တယောက်အား-ဟေတြတျ! ဂံ သိန္ဓဝမာနယး 
(အနက်) တဲ့ဘ္ဇန် သင်ိသိနောကို ယူလာခဲ့ဟု ဆိုခဲ့ပါလျှင် 
ထိုတ္ဂန်သည် အရာဠာန ကာလဒေသကို စဉ်းစားသင့်ဖျး 
_အကြောင်းကိုဆိုသော် သိန္ဓောသည် မြင်းကိုငှင်း ဆားကိုငုင်း 
ခေါ်သောကြောင့်တည်းး သခင်သည် ခခီးသွားမည့်ဆဲထဲ 
ဆိုပါက သိန္ဓောမြင်းကိုး စားသောက်ဆဲဆိုပါက ဆားတို! 
ယူလာသင့်စါး ထိုသိူမဟုတ်ပါက သခင်လုပ်သူက ငင်းဇႆ 
ကျွန်အား မင်းဟာ ဉာဏ်ပွဲတဲ့အကောင်ဘဲ'ဟု ကြိမ်းမောင်း 
ပြောဆိုပေလိမ့်မည်း ဤုံ ဥပမာကိုထောက်ဆမ် အရာင္ဌာန 
အားလျော်စွာ ယူဆသင့်ကြပါသည်း 


မန္တာန်အနက်ကား 
အုမ် ခမိ ဗြိဟ္မႈ ၁# ယဇုး; အၢ ငှဝၢ ဝံ-၁၇း» 


ဝေ၁ကျမ်းဂန်တ္ရွိခွိ `ဆုမိ” စသော ဘုရားသခင်ဖါ အမည်များ လာဒ 
သည်ကို ကြည့်ပါး 


အောဖ၆ိတျေဒ တခကျွရ ရဒ်ဂီထ မုပါသိတး ၂# ဆန္ဒောဂျ ဥပနိသျခ်' 
ဝံ-၁း အောမိတျေဒ တဒက္ဘုရ၆ဒ သဗ်တသျော ဗဗျာချာနာမိး စား 
မာဏ္ဍူ ကျုး ပံ-၁#သဗေႆ ဝေဒါယ တ္ပဒ မာမနန္တိ တပါဒံသိ သဗ? ဂစ 
ယဒဒန္တိး ယ8စ္ထန္တော ဗြဟ္မစရယံ စရန္တိ တတ္တေဝဇံ သံပြဟောဏ 
ဗြ၆ဗျော ~၆ိတျေတတ်ၤ ငှး ကဋော ပ၀ခသျတ်' ဝည္လီ- ၂, ငံ-.၁၅၈ 
ပြသာဆိတာရံ သဗ် သာမဏိယဒံ သမဏောရဝိ' ရုက္ဖာအံ 'လွမ္စမီ 
ဂမျံ 8ဒျာတ္ဟံ ပုရုသံပရမ်း ၅# ဧတမေကေ ၀၉၁န္ကမို' မနမနေ 
ဏ္တန္ပြမေကေ ပရေ ဝြာဏမ ဗရေ သာသွတမ်း ၆: မနု 
ဂါထာ- ၁ ၂ ၂-၁၂၃# သဗြဟ္မာသဗိသျဏူး သရုခ္ပံသဒ သိဝ 































င သစ္စတ္ထ ပကာသကျမ်း 


အချရသျ ပရမႈ သွရာဠိၢ သတ္တန္ပြြဿ ကာလာပ္ခိဿ စစ္ပြဲမားး ဂး 
ကေဝဝျ ဥပနိသျတ်း ္ကန္ပြံ မိတြံ ဝရုဏ မဂိမာဟု ရထော8ိဗျဿ သုပ 
ဏ်ော ဂဓုတ္မာန်း ဧကံ သဒ္ဂိဌာ ဗဟုဓာ ၀၁၉၂” ယမံမာတြိသွာ နမာဟုး: 
ဂဂ ရှိ. မံ-၁# အနူ-၂ ၂# သူ-၁၆ငှး မံ-၄၆# ဘူရသိ ဘူမိရသျ ၆8တိ 
ရသိ ဝိသွယာ ဝိသွသျ ဘုဝန္သျ ဓတြိ ပြိတိ၆” ယစ္တ ပြိထိ8“ခြစုဟ 
ပြိထိ8'မာဟိံသိၤ၉#ယဇု-အ-၁၃ မံ-၁၀ၢ တ္ကန္ပြောမတြာ ရော၁သိပဝြထ 
_ဝတ္တန္ပြီး သူရယ မရောစယတ်' တ္က္ဂန္ပြေဟဝိသွာ ဘုဝနာနိ ယေပိရ တ္တန္ပြ 
ဃည္ပာနာသ ထ္တန္ပြ၀းး ၁၀# သာမဝေဒ-၇ု! ဝြ-၃: အ-ဂၢသူ ၁၆; အ-၂:ခံ-ဥၢ 
သူ-၂: မံ-ဂၢ ဝပြာထာယ နမော ယသျ သဗိမိဒံ ဝသေး ယောဘူတး သဗ်ႆ 
သျေသွရော ယသ္မိန္ဘံ သဗ် ဝြတိသျဠိတမ်ၢ ၁၁# အထ၀ဝဝေဒေး ကာဏ္ဍ- 
၁၁/"အ-၂) သူ-ငှၢ မံ-၁# 


အနကၱကား# _ #ဤနေရာခွ် ဤအထောက်သာဓကတ္ဒိကို ရေးဝြရခြင်း 
_အကြောင်းရင်းကား ဤကဲ့သိူ့သောဥဒါဟရုဏ်တ္ရိူခွ် #ၾမ်စသောအမည် 
နာမတ္ရိဖြင့် ဘုရားသခင်ကို ဆိုလိုစါၢ ထိုအမည်တ္ရိခွ် ~အနက်~အဓိပ္ပါလ်နှင့် 
ကင်းသော အမည်ဟူခ် မရှိချေး ဥပမာ လူလောကနိ ဆင်းရဲသော 
သူကိုလည်း မောင်ဘဋ္ဌေးစသော အမည်ဖြင့် မှည့်ခေါ် ကြသည့်အတိုင်း 
အချ္စျိုနေရာခ္ရိ တင်စားသောအမည် အငခ္စျိုအမှုက်ဌ္ဌအားလျော်စ္လာ မှည့် 
_ခေါ်သောအမည်၂ အဉ္စျိုနေရာခွိ ဓူလသဘောတရားကို ဧဟာသော 
” 'အမည်များဖြစ်ကြဇါး ''အုမ်” စသော အမည်သည် အနက်အဝိပ္ပါတ်နှင့် 
- 'ပြိည့်ဝုံသောအမည်နာမဖြစ်ဇါး (အုမ်-ခံ.) “အ၀တိတျောမ် အာကာသ 

၀ ကထွာတ်ခမ်, သဗေီဘျောဗြိဟတွာခ်ဗြဟ္မ””' စောင့်ရွှောက် 
င (ဆုမ်) အာကာသ ကောင်းကင်ကဲ့သိူ့ ဝြနိ နှံ့ရွဲတည်သော 
_.(ခမ့်) အားလုံးထိုထက် ကြီးမြတ်သောကြောင့် (ဗြဟ္မ) ဟု 

်း၁း(အုမ်)သည် အကြင်ပုဂ္ဂိုလ်ဖ် အမည်ဖြစ်ခွဲ ဘယ်တော့မှ 
!ဆည်းကပ်ပူဇေဒ်အပ်စါး တခြားသူကို မပူ 
))အားလုံးသော ဝေဒစသော ကျမ်းဂန်တ္ရွိခ် 

ရှင်းသည် (ဆုမ်) ဖြစ်ရ အခြားသော 
ားသော_အမည်များသာ ဖြစ်ကုန်စ်း. ၃း 
်် ဝေဒကျှမ်းဂန် အားလုံးက 

















ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် ၅ 


အကြင်ဘုရားဖါ သြဝါဒအကျင့် အာစာရအားလုံးကို လိုတ်နဂဓ္လ် အကြင် 
ဘုရားသခင်ဇါ ဘုံမ်သိူရောက်နိုင်ရန် ~အကျင့်တှိုကို ကျင့်ကြံကြစ်း ထို 
ဘုရားဒါ အမည်သည် (အုမ်) ပင်တည်း: ငှး (ဝြသာသိတာ) အကြဲ 
ဆုရားသည် အားလုံးသောသူတ္ရိအား ဆုမ္မတတ်ဖါး သမၢဓမိန္ခိတည်သော 
ဉာဏ်ဖြင့်သာသိနိုင်သော အလွန်သိမ်မွေသောမိပိနံအဆင်းအရောင်ရှိစါး 
ထိုဘုရားကို 'ပရမပုရိသ” ဟု မှတ်အဖ်ဇ်း ၅း ပင်ကိုယ်အဆင်းအရောင် 
ရှိခြင်းကြောင့် 'အဝ္စိ-မီး)” ဝိညာဉ်သရုင်ကြောင့် ံမနူ.” အားလုံးသော 
သတ္တဝါတ္ရိကို မွေးမြိုစောင့်ခှောက်တတ်ရွ် အမိုးရသောကြောင့် '~္ဂန္ထြ 
(=သိကြား),” အားလုံးသော သတ္ပဝါတ္ရွိဇါ အသက်ဝိညာဉ်သဘွယ် 
ဖြစ်သောကြောင့် 'ဝြာဏ? ထို့ ပြ် အမြဲတမ်း ငြန့် န္တု ထွန်းလင်းနေသော 
ကြောင့် ဘုရားသခင်ဇါ အမည်သည် 'ဗြဟ္မ ဖြစ်စါး ၆, (သဗြဟ္မာ 
သဗိသျဏု) ကမ္ဘာလောကအားလုံးတို ဘန်ဆင်းသောကြောင့် "ဗြဟ္မာ 
အားလုံးသော နေရာဌာနတ္ရီိခွိ ဝြနိ့ နှုံ့ရတည်သောကြောင့် "ဗိသျဏု 
(=၆ိဿဏိုး)” .သူယုတ်မာတ္ရီအား ~အပြစ်ဒဏ်ပေးခါ ငိုစေတတ် 
သောကြောင့် “ရူခြံ” ကြက်သရေမင်္ဂလာရှိရဲ အားလုံးသော သဟ္ဟဝါ 
တှိုစဲ ကောင်းကျိုးချမ်းသာကို ဆောင်တတ်သောကြောင့် 'ဆိ၀ “ယး 
သဗ်မသ္ဒုတေ နချရတိ နဝိနသျတိ တခချရမ်.”” “ယးသ္ပယံ ရာဇတေ 
သသ္ပရာဋိ.” ယောဂ္နိရိ၀ ကာလး ကာလယိတာ ဝြလယကတီာ သကာ 
လာမိိ`ိုသ္ပရး” (အချရ) အားလုံးသော နေရာတို့ ပန် နရွိတည်သော 
မဘိုမသေ အမြဲတည်သောဘုရား, (သွရာဋ်) မိမိကိုယ်တိုင် ထွန်းလင်း 
သော ဘုရား: (ကာလာဂ္ခိ) ကမ္ဘာမိးလောင်သောအခါနဲ အားလုံးသော 
သတ္တဝါတ္ရိဇ သေမင်းသဘွယ် ဖြစ်သောဘုရား ဂး (~္ကန္ပြီမိတြံ) 
~အကြင်ပြိုင်ဘက်မရှိသော သက္တတါဖြစ်သောကြောင့် ္ကန္ပြစသော _အမဉဥ င 
များဖြစ်ကုန်စါ““ဒျသုသုဠေသု ပဒါထေီသု ဘဝေါ 8ဗျး'''*သောဘဏာနိ| `" 
ပဏီာနိ ပါလနာန{ိ ပုဏိဒ ကမီာဏိ ဝါယသျသၢး” ယော ဂုရုဝါတ္မွာ ဆ 
သ ဂရုတ္မ္ပာန်” ယောမာတရိသွာ ဝါယူရိ၀ ဗလဝါန် သမာတရိသွာ” 
(၆ဗျ) အကြင်၀ကတိသဘာ၀စသော နတ်ခွ်ဖြစ်သော အရာဝတ္ယုတ္ရွိဋွိ 

ပြန် နှ့ ရဲတည်သောဘုရားး (သုပဏ်) အကြင်ကောင်းစွာ စောင့် 
မွေးခြုခြင်းနှင့် ဝြည့်ဗုံသော ကိစ္ဌရှိတော်မူသောဘုရား!(ဂရုတ္မွာ 
ကြီးမြတ်သော အတ္တနှင့် သခုပ်ရှိတော်မူသောဘုရား(မ၇တာရိ၃ 









င္လ သစ္စ ပကာသကျမ်း 


လေကဲ့သိူ့ အားတော် အနန္တနှင့် ဝြည့်ဗုံသော ဘုရားဖြစ်သောကြောင့် 
ဗျ သုပဏီႆ့, ဂရုတ္မာနိ့ မာတရိသွာ စသောအမည်တော်များ ဖြစ်ကုန် 
ဖါး ကြွါးသောအမည်များဒါ အနက်ကို ရွှေဒ္ဒိဖေါ် ဝြပါတော့အံ့# ဂ 
(ဘူ9ရသိ .....) “'ဘဝန္တိဘူတာခှိ ယသျဒခံ့သာတူဗိး” အကြင် ဘုခားခွဲ 
အားလုံးသော ဘူတရုပ်သတ္ဌဝါတ္ရိသည်တည်နေကုန်ဒါ ထို့ကြောင့်'ဘူ8ိ 
တု ခေါ်ဝေါ် အပ်ဇါး ကြြင်းသောအမည်တ္ရိုဇါ အနက်ကို ရွှေတွင်ဝြပါအံ့# 
@; (တှန္ပြောမတြာ) ဤမညာနိခ္ဗ် တ္တန္ပြ” သည်ဘုရားသခင်စါ အမည်သာ 
ဖြစ်သောကြောင့် ဤါသခဓကကို ဝြဆိုထားအဝ်စ္ပါး ၁၀# ,ဝြာဏာယ) 
ဥပမာ ကိုယ်နှင့် တ္ဘန္ပြတ္ရိသည် အသက်ဝိညာ၆သာ ထောက်တည်ရာ 
ရှိသကဲ့သိူ့ အားလုံးသော လောကဓာတ်သည်လည်း ဘုရားသခင်သာလျင် 
ထောက်တည်ရာခှိဇါး ၁၁# ဤ ငြခဲ့သော သာဓကတ္ရိုဓါအနက် အဓိပ္ပါယ် 
ကို ကောင်းစွာသိခြင်းကြောင့် ဤါအမည်နာမတ္ရိသည် ဘုရားသခင်ဇါ 
အမည်နာမတ္ရိသာလျ် ဖြစ်ကုန်စါး အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် အုမ်) အပ္ဒိ 
စသော အမည်တ္ရိူဇါ ပဓာနအနက်ဖြင့် ဘုရားသခင်ကိုသာလျင် ယူအဖ်ဇါး 
ဗျာကရုဏ်း, ရုတ္တ ဗြာဟ္မဏ, သုတ္တစသော ရှေးဆရာရသေ့ကြီးတှိုါ 
အလိုအားဖြင့် ဘုရားသခင်ကိုသာ ယူအပ်ဇါး ဤအတိုင်းပင် အားလုံးက 

း သိူသေ် “အမ်” သည်ကား သက်သက် ဘုရားသခင်ဇါ 
 နာမည်ရင်းသာ ဖြစ်စါး ထိုမှတပါး အဂ္ဒိ (=အဂ္ဂိ) စသော အမည်တ္ရိိဖြင့် 
' ဘုရားသခင်ကို ယူရာဒခ္ခံ ဗျုပွတ်အစိအရင်နှင့် ဗိသေသန နည်းအား 
[ခ်စ္ဂ၁ဖြစ်စါး သိူဖြစ်သောကြောင့် အကြင်ဠုတိ့ ပတ္ယနာ့ ဥပါသနာ့ 
ရ့ ဗျာ၀က့ သု သနာတန့ စသော 8သေသန ပုဒ်တ္ရွိဖြင့် 
််ဇိါ အမည်ကိုသာ ယူအဝ်ဒါး အကြင်အခဏ်း ကဏ္ဍတ္ရွိခွိ 
ရာဒဇ၁၀ယတ ဝိရာဇော ~အဓိပုရုသး သြောတြန္ငါယုသွ 
ဒ ပယတၢ ဧတေန ဒေဝါ အယဧန္တ !;၀သ္တာဧဘူမိမထော 
















နဲ 9အာကာသး သန္ဘူးတးၢ အာကာသာ 
မ ရေတသး ပုခုသးႈ .သဝါ 





အွ - 


မ္ယူ 








တိန္ပီ မြန်မာပြန် 


ဤသည်ကား တေတိ`ခိယ ဥပနိသျဒ် ဗြဟ္မာနန္ပဝည္လီပထ မာနူဝါက 
ဖါ အဆိုဖြစ်ပေသည်း ဤကဲ့သိူသော သက်သေတ္ရီဒိ 8ရာ၃) ပုခု္သျ့ 
ဧေဝ, အာကာသ ဝါယျ. အင္စိ=မဂွို ဇလ. ဘူ98စသော အမည် 
တို့သည် လောက အရာ၀တ္ယုတ္ရိဒါ အမည်ပညတ်များ ဖြစ်တုန်ခီး 
အကြောင်းကား--အကြင်နေရာခွဲ ဥပါ, ငီ, ဘင်) နည်းပါး ချုတဲ့သော 
အသိဉာဏ်, စိတ် (ဝိညာဉ်) မှ ကင်းသော 8သေသနများ ဝါဝင် 
ဘုရားသခင်ဇါ အမည်ကို မယူအဝ်ပေး ဘုရားသခင်သည် ဥပါခ်(ဖြစ်ပေါ် 
ခြင်း) မှကင်းရဲ အဆိုပါ မန္တာန်ခွိ ဥပါဒ်စသော အကြောင်းထရားများ 
ဝါနေသောကြောင့် ဤနေရာတွင် ဝိရာဓူစသောအမည်တိိုကို ဘုရား 
သခင်အတွက် သသုံးဦွဲဓူရွ် လောက အရာဝတ္ထုများ အထွတ်သာ 
သုံးစွဲအဝ်စါး သိူ့သေ, သဗ္ဗဆုစသော ၆သေသန ပါသောနေရာန် 
ဘုရားသခင်ကိုယူခွ် ဆန္ဒ, ဒေါသ. ပယတ္က့ သုခ, ဒုတ္ခ, အညော 
စသော ဝိသေသနပါသော နေရာတ္ရိခ္ခိသက်ခှသတ္တဝါတ္ရွိကိုသာယူအဖ်စ္ကါး 
_အကြောင်းသေဒ်ကား၂ ဘုရားသခင်သည် မွေးဘွားခြင်း) သေခြင်း 
တရား ဘယ်တော့ခါမှ မရှိချေသောကြောင့် 8ရာဓစသော အမည်နှင့် 
ဇာတိစသော ဝိသေသနတ္ရိဖြင့် လောကဇ် သက်မှိသက်မဲ့သက္လဝါ 
သာယူအဇ်ဇါးဘုရားကိုမယူအပ်ချေး ဝ၆ရာခု စသော ာမည်တိိရြင့် 
သခင်ကို ယူအပ်သော အောက်ပါသာဓကတ္ရိဖြင့် သိအပ်ဖါး 


အူရား 


အထအောကာရာထီး (ရာဖြိဒီဖ္ကေ ၀) ဓာတ်ဖြင့် ကွိဝ်ပဋ္စည်းသတ်ထျင် ` 
်8ိရာဋ”” သစါပုဒ်ပြီးဖါၤ “''ယော 88ခံနာမ စရာစရံ ဇဂဒြာဇယတိံ 
ဝြာကာသယတိ သဝိရာဋ”” အထူးထူးအပြားငြားဖြင့် လောကဓာတ် 
တခုလုံးကို ထွန်းလင်းစေတတ်သောကြောင့် ဘုရားသခင်အား ်8ရာ၃” 
ဟူသော အမည်နာမဖြင့် ခေါ်ဆိုအပ်စါး (အဉ္ဇုဂတိပူဖ န အဂ 
အဂါ တ္တဏ်ဓာတ်ဖြစ်ဖ်း ဤဓေတ်ဖြင့် * ” သစ္ဗါဦြီးစံ 'ဂတေသ ' 
တြယောထီး=ဉာဏံဂမနံဝြာမ္တိသွေတိ,ပူဇနံနာမ သတ္ကာရႈး”“'ယောဉ္စတိ 
အဖစုတေဂတျဂ်တျေတိ သောယမပ္ရိး” အကြင် ဉာဏ်တဥ 
သဗ္ဗည, သိအဖ်) ရယူအင် ပူဇေဒ်အမ်သေဒကြေ 
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အမည်သည် ဇ 


“သ” သစ္ဒါပးစီး '8သစ္တိ ၉၆သွာနိ သင်ါ္လာကာသ် 








ဂ သစ္စ ဗကာသကျမ်း 


ယသ္မိန် ယောတါကာသာ8သု သဗ်ီသု ဘူတေသု 08သ္ဇး သး 8သ္ပ 
ဤသွရ:””အကြင်ဘုရားသခင်ဠိ အာကာသ=ကောင်းကင်စသည်အားလုံး 
သော မဟာဘုတ်တ္ဂိီသည် သက်ဝင်နေသောကြောင့် ဘုရားကို 'ဝိသ္ဂ” 
ဟုခေါ်အပ်ဒါး ဤကဲ့သို့သော အမည်နာမတ္ဇိုကို 'အ' အက္ခရာမျှဖြင့် 
ယူအပ်ဖစါး ဇဧယောတိဝ် တိရဒှ တေဇော ဝေ တိရဒ္ဒ္ဝိတျေ တရေယေ 
သတဗပထေ စ ဗြာဟ္မဏေ ယော တ်ခုနှာနငံ သူရယာဒိနဒခံတေဒသာ ဂဘီႆ 
ဥတ္ပတ္တိနိမိတမမိကရုဏံ သ ဟတိရဒဂဘႆး ”း အကြင်ဘုရားခွိ နေစသော 
တန်ခိုးအခ္ဂါနိကြီးမားသော လောကဓာတ်တ္ဒိသည် ဖြစ်ပေါ်ခါ အမိသတဲ 
ပြုလျက် တည်နေကုန်စါ), တနည်းကား, နေစသော တန်ိုးကြီးသော 
အရာ၀တ္ယုတှိုဒါ ပေါက်ဝွားဖြစ်ပေါ်ရာ (အမိစ္ပါ ဝမ်းတိုက်သဘွယ်) 
တည်ရာဌာန တပါးဖြစ်သောကြောင့် ဘုရားသခင်ကို “'ဟတိရနဂဘီ= 
ဟၱခုညဂဗ္က” ဟု ခေါ်အပ်စါးး ဤနေရာဒဋိ ယဇုဝေဒဂါ မန္ဘာနိ 
သာကေကား- 

' တိရဏ္ဌဂဘီး သမာဝတ္တီတာဂြေ ဘူတသျဇာတး ပတိရေက 
အာထိတ်ၢ သ ဒါဓ၀ရ ပြိတ်၆” ချာရတေမငံ့ ကသ္မေ ဒေဝါယ ဟဝိသာ 
8ခံဓမး ယစု.အ-၁၇ ဝံ~ငှး 


ဤခနရာတ္ရိုခွိ ("တရ ဏ္ဍဂင်္ဘ”” ဘုရားကိုသာ ယူအပ်စါး (ဝါဂတိ 
း ၈န္ဓ္တန္ယေား) ဓာတ်ဖြင့် “ဝါယု” သစ္ဓါပြီးစါၢ (ဂနန်ဟိ“သနာဓမိ) 
“ယော ဝါတိစရာ စရဉဂဠရတိ ဗလိနံ ဗလိဠ္စး သ ဝါယု;း” အကြင် 
}လာကကို ထမ်းဆောင်. တည်နေ, ပျက်စီးစေတတ်ခ်် 
'ခွန်အားအကြီးဆုံးဖြစ်သောကြောင့် ဘုရားသခင်ကို 
ဟု ခေါ်ဆိုအပ်ဖါး (ဘဇနိသာနေ) ဓာတ်ဖြင့် “တေး 
းသမ္ဒါပုဒ်ဖြစ်ရွါ တဒဠိတ်ပြုလျင် ('တေဇသ” သဒါပြီးဇါး 
မ ကိုယ်တော်တိုင် ထွန်းလင်းတော်မှုရှ နေစသာ 
လာကဘ္ဂိုကို ထွန်းလင်း စေတတ်သောကြောင့် 
အင်း ဤဓာမည်တိိသည် ဥ” 
ီ ဆး ဧသွယ်ေ) ဓာတ်ဖြင့် "ဤသွရ= 
သွေ သမေ သဗေီသွယႆတါန်ဝတ္ကီတေ 
အမှန်ကို စည်းစားတတ်သော ဉာဏ် 


























| 
ဒီ 





တၱ ၉ွနမာဌြန် ငြ 
တော်နှင့် အဆုံးမဒ္ဘ္ဒသော အမိုးရခြင်းသည် ရှိတော်မူသေ 
်ဤသွရ” ဟု ခေါ်ဆိုအဝ်စါး (ဒေါအဝခဏ္ဍနေ) ေတ်ဖြင့် 'အဓိတၱ”" 
တဠဌိတ်ဂြုလျှင် “_အာဒိတျ = (အာ) သဒ္ဓါပုဒ်ြီးစီ# “'န8ဒျတေ 
ဝ8နာသော ယသျ သောယမိတိ:+အင်တိရေ ၀ အာ၆တျး”ဘယ်တော့မှ 
မပုက်ဦီးသောကြောင့် ဘုရားကို “_အာ၆တျ” ဟူခဲလည်း ခေါ်ဆိုအင်ထျး 
(ဉာ အ၀ဗောဓနေ) “ဝြ” ရွှေခှါိသော ဤခဓေတ်ဖြင့် *(ဥည 
တဗ္ဒိတ်ပြုလျှင် “ပြာည” သစါပြီးစါး "'ယးငြတြိသ်ံ မေ =. 
ဧဂတော ဗျ၀ဟာရံ ဇာနာတိ သပြညး+ပြညဧ၀ ဝြာညး” အကြင် . 
မဖေါက်မဝြန် သယမ္ဘူ ဉာဏ်တော်ဖြင့် သက်ခိသတ်ငဲ့ လောကတြီးဇဲ 
အဖြစ်အပျက်ကို ~အမှန်သဒိတတ်သောကြောင့် “'ပြာည”” ဟု ခေါ်အင်ဖျး 
ဤါအမည်တိိုသည် 'မ' အက္မရာဖြင့် ယူအပ်ဇ်း တခုတခုသော မတြာဇြင့် 
သုံးပါး သုံးပါးသော အနတ်တ္ရိကို ဤနေရာဒွိ ပြဆိုအပ်သတၱသိူပင် 
အခြားသော အမည်နာမတ္ဒိစ္ငါ အနက်တှိုကိုလည်း အုမ် အက္ခရာဖြင့် 
သိအဖ်ဇါး (သန္ဇော မိတြး သံ ၀......) ဤမန္တာန်န္ခိ ဝိတြာစသော ပုဒ်တှို 
သည်လည်း ဘုရားသခင်ဝါအမည်ပင် ဖြစ်ကုန်ခါး အကြောင်းကား-- 
ဋ္ဆုတိံ ပနာ, ဆည်းကပ်ခြင်းတ္ရိုသည် မြင့်မြတ်သောဝုဂိုထ်တ္ရိကိုသာ 
ပြုအင်သောကြောင့်ဖြစ်စါး မြင့်မြတ်သော ပုဂ္ဂိုထ်ဆိုသည်မှာ ဂုဏ်, 
ကိစ သဘောတရားနှင့် မှန်ကန်သော ~အပြုအဓူတ္ရိုခွိ အားလုံးတှိထက် 
သာလွန်မြင့်မြတ် ရပေလိမ့်မည်း ထိုမြင့်မြတ်ပြုံစင်သော ပုဂ္ဂိုတ်တ္ရိထက် 
လည်း လွန်မြတ်သော ပုဂ္ဂို လ်ထူးကို ဘုရားဟုခေါ်ဆိုအင်ဖါးသိုဘုရားနှင့် 
တူမျှသောသူသည် ရွှေးကလဲ မပေါ်ဘူးသေး ယခုလည်း မပေါ်ပေါက် 
နှောင်အနာဂတ်တွင်လည်း ပေါ်ပေါက်မည်မဟုတ်ပေး ထူသူမရှိလျှင် _ 
သူ့ထက် ဘယ်လိုပိုခိုနိုင်မလဲး ဥဒါဟရုဏ်ကား ဘုရားသခင်ဒ် သမ္မာ 
မှန်ကန်သော တရားနည်းလမ်း, သနားခြင်းမေတ္တာ့ ဂုံးသော ~ 
ခွန်အား, အားလုံးကို သိတတ်ခြင်း (=သဗ္ဗဠညုတဉာဏ်) စသော 
မသိသော ဂုဏ်တော်များနှင့် အလားတူ အခြားသတ္ပတါတွို့နွ 
ချေး အကြင်အရာဝတ္ယု သည် ~အစစ်အမှန်ဖြစ်ဖါ ထိုအရာ 
တ် သဘောတရားသည်လည်း မှန်ကန်ဇစါ်း ထိုကြေ 
တပါး အခြားတဓုံတယောက်အား ` 
ကြောင့်ဆိုသော် ဗြဟ္မာ, ိဿဏိုး, 


သူမ္မေစတီ-၀ ၂၈-၂ 










































၀ သစ္ဆတ ပကာသကျုမ်း 


လူကောင်း ပညာရှင်များ သူရဲ, သဘက်စသော လုတ်ညံ့သော လူများနှင့် 
သာမန်သူများတ္ရိကလည်း ဘုရားသခင်ကိုသာလျှင် လုံမှတ်ကိုးစားထျက် 
ဆည်းကပ်ကိုးကွယ် လာခဲ့ကြစါး ကျွနိုပ်တုလည်း ဤအတိုင်းပင် ပြုသင့် 
ကြစါး အကြောင်းနှင့် ပတ်သက်ခွ် ဝိရတ္တိနှင့် ဥပါသနာ ~အခဏ်းႈ 
တ္ရိတွင် အကျယ်ဝြဆိုပေအံ့း 
(အမေး) ပိတြာစသော အမည်တ္ရွိဖြင့် ဗိတ်ဆွေနှုင့်တ္ဂန္ဖ=သိကြား 
မင်းစသော နတ်ဒေဝါတ္ရိဇ္ပါ ထင်ရှားသောအဝြုအမူတှူကို တွေမြင်ရသဖြင့် 
ငှင်းတိုဘိုပင် ယူအဗ်သည် မဟုတ်ပါလော 
(~အဇြေ) နေရာခွိ ထိုမိတ်ဆွေနှုင့် သိကြားစသော နတ်တ္ရိုကို မယူ 
သင့်ဗေဧ အကြောင်းကိုသိုသေ့်, အကြင်တဦးတယောက်ဇါ မိတ်ဆွေ 
သည်အခြားတယောက်ဇါ ရာန်သူဖြစ်ခွ် မလိုလားသည်ကိုလည်း တွေရဇါး 
ထို့ကြောင့် ပဓာနအနက်အဓိပ္ပါယ်ဖြင့် မိတ်ဆွေကို မယူအပ်ပေး သိူသော် 
ဆုရားသခင်သည် တလောကလုံးဇါ မိတ်ဆွေစစ်ဖြစ်ခွ် တဂဗုံတယောက် 
နှုင့်မှ ရာန်သူမဟုတ် မလိုလားခြင်းသဘော မမ်္ဂချေး ထို့ကြောင့် ဘုရား 
ကိုသာ ယူအပ်ဇ် တုတ်ဇါး တင်စားသော အနက်သဘောဖြင့် ချစ် 
မိတ်ဆွေစသည်တ္ရိခွ် ယူအပ်စါး (ညိ မဒါ သန္တေ့နေ) ဤဓာတ်ဖြင့် 
အောဒဏစသော "'ဤ” ပစ္ပည်းသက်လျှင် “'မိတြ” သဉ္ဌါပြီးဖါး မေချတိ 
သ္နိ့တျတိ သိူတျတေ ဝါသမိတြး” အကြင်ဘုရားသည် အားလုံးသော 
သတ္တဝါတ္ဂိကို ချစ်ခင်ကြင်နာရွ် အားလုံးတိက ငုင်းအား ချစ်ခင်ကြင်နာ 
ထိုကြောင့် ထိုဘုရားဒါ အမည်သည်'ဌတြ?'ဖြစ်ဖျံး(ဗြိည၀ရဏေ, 
ဃာမ်) ဤဓာတ်ဖြင့် “ဥဏဒ8 ဥန ပစ္ပည်းသက်ခြင်း 
'၀ရုဏ္ကာ ” သမါပြီးစြး ''ယး သင်ာနိ သိသ္ဗာန် ရုရချု န္မမ်ႆာတ္မ 
ျထဝါ ယး သိသွေမိုရချုဘိဓမႆာတ္လဘိဗြဗိယတေတါသ 
မေသွရး'” အကြင်ဆတ္က ယော၆ ပညာ့ ၆မုတ္တိတို 
သာ "ပညာရှိ မင်္ဂဗှလ်ကို လိုလားသူတ္ရိုး 
၂၀ရုဏဟု ခေါ်ဆို့အဝ်ဖါါ "တနည်း “၀ရု 
အားလုံးတွက် မြင့်မြတ် သောကြောင့် 
) ဓာတ်ဖြင့် “'ယတ်” ပဉ္စည်းသတ်- 
ထို့ ၉င် "အာယျီ” လျှင်ရွှေးရှိသော 


(၂) 





~ 








ၢ္ဘာ 








ဘိစီ မြန်မာပြန် စာ 


(မာင်မာနေ) ဓာတ်ဖြင့် 'ကနိန်' ပစည်းသတ်လေသေ ညာ. 
ပယျီမ၁” သန္ဓါပြီးခါး ဘာ် ယေ ` 88 
တေမာနှာန် ကရောတိံသော အယီမာ”အကြ် မှန်ကန်သော တခားဆုံး 
ဖြတ်ခြင်းကို ပြုတတ်သောလူတိူဒါလေးမြတ်ရာ၉ြစိခွဲ ကုသိုထ်အတုဆိုထ် 
ဝြုသူတ္ရိုအား ကောင်းကျိုး မကောင်းကျိးကို အထိုက် အလျောက် ဝေး 
တတ်သော ဂုဏ်ကြောင့် ဘုရားအား “အာယီမာ” ဟု ခေါ်ဆိုအင်ဇါး 
(တ္ဂုဒိပရမဲသွ ယႆ) ဝေတ်ဖြင့် “ရန်” ပစ္စည်းသက်သောကြောင့် တ္လန္ပြ 
ပုဒ်ပြီးဇါး ““ယဇ္တန္ဒတိ ပရခဲသွယီဝါန် ဘဝတိသဗ္တုန္ပြီး ပရမေသွခုး”' 
အကြင် အလုံးစုံသော အပိုးရခြင်းနှင့် ဝြည့်ဒုံတော် မူသောကြောင့် 
ဘုရားအား 'တ္ကန္ပြ=တ္တန္ဗ” ခေါ်ဇါး 'ဗြိဟတ်” သန္ဓါထျှင် ရွှေရှိသော (ပါ 
ရက္ချဏေ) ဓာတ်ဖြင့် “ခုတိ ပစ္စည်း” ဗြိဟတ် ပုဒ်ဇ ထ-အတျရာကြေ 
သဖြင့် သုဒုါ အာဂမ လာသောကြောင့် ' ဗြိဟသ္ပတိ” သမ္ဒါပြီးဖျ“ယော 
ဗြိဟတာမာကာသာဒိနခံ ပတိး သ္ပာမီ ပါလယိတာသ မ ပ 
အကြင် ကြီးမြတ်သူတိူထက်လည်းကြီးမြတ်တော်မူရွ် ပြန့်ငြော ကျယ်ဝန် 
သော အာကာသ စသော လောကဓာတ် တြီးငါ ~အသှင်သခင် ဖြ နး 
တော်မူသောကြောင့် ဘုရားသခင်ကို “'ဗြိဟသ္ပတိ”ဟု ခေါ်ဆိုအခ်စ်း 

(8သညိ ဗျာဖ္ကေ)) ဓာတ်ဖြင့် “'နူ” ပစ္စည်းသတ်သောကြောင့် “8သျ : 

ဏ” သဒါပုဒ်ြီးစါး “ဝေဝေသွိ ဗျာဗ္ဗေါတိ စရာစရံ ဇဂတ သမိ 
ဏ သက်မှိ သတ်မဲ့ လောကကြိးခွိ ဝြန့် နှု ခွဲ တည်သောကြောင့် အု 
သခင်ဇါ အမည်သည် “ဗ8သျဏု” ဖြစ်စါး “ဥရုမီဟာန် ကြမ 
မော ယသျ သ ဥရုကြမႈ” အဆုံးမရှိသော တန်ခိုးတော်နှင့် ငြည့်ဂုံ 
သောကြောင့် ဘုရားသခင်စါ အမည်သည် “'ဥရုကြမ”' ဖြစ်စ, အ| 
ဘုရားသခင်သည် (ဥဓုကြမႈ) ကြီးမားသော တန် တာ်နှင့် ပြည့်ရုံခွဲ 
(ဗိတြး) အားလုံးသော သတ္တဝါတ္ရွိစါ အဆွေခင်မွန်းဖြစ်ရဲ (သမ်) ချမ်း 
သာကို ပေးတတ်သော (ဝရုဏး) အားလုံးထက် မြင ွ (သမိ) 

























အားလုံးသော ရှာသဿရိယ ဇုဏ်နှင့်ဖြည့်ဝုံသေ စ 
အပိုးရခြင်းကို `ပေးတော် မူထတ်ေ ဗြိဟဿ္ဂတိ) 








၁၂ သစ္ဌတ္ပ ပကာသကျမ်း 


နိ ဝြန့ိနှုံရွ် ထည်သော ဘုရားသခင်သည် (န:) ငါတ္ရိစါ ကောင်းကျိုးကို 
ပေးတတ်သည်; (ဘဝတု) ဖြစ်ပါစေသတည်း# 


(ဝါယော တေဗြဟ္မဏေ နမော ~အည္ကု ) (ဗြိဟဗြိိ ဗြိဠေါ) ဤခာတ် 
လှိုဖြင့် '(ဗြယ္မ” သစ္ပါပုဒ်ပြီးဇါး အကြင် ဘုရားသခင်သည် အားလုံးတို 
ဖါ အထက် စံပျော်နေဝါ အားလုံးထက် ကြီးမြတ်ရွ် အဆုံး မန္ဘိသော 
အားခွန် ဗလနှင့် ဝြည့်ရုံတော်မူဖါၢ ထိုဘုရားသခင်ကို က္ဂနိုပ်မိခိုး ပူဇော် 
ပါဒါ ထိုဘုရားသခင်(တွမေဝ ဝြတျကံ၂ ဗြယ္မာသိ) သင်ဘုရားသည်ပင် 
အားလုံးသော သတ္ပတါတ္ရီဇါ မ သိတတ်သော ပကတိဗြဟ္မ ဖြစ် 
ထော်မူဖ်ါ(ထွာမေ၀ ဝြတျက္ခံ|ဗြဟ္မ ၀8သျာပိ)က္ဂနိံပ်သည် သင်ဘုရားကို 
ပင်ပကတိ ဗြဟ္မခေါ်ပါမည်1အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ် အသျင်ဘုရားသည် 
_အားလုံးသော နေရာတ္ရွိခွိ ဝြန့် နှံ့ ရဲ တည်သဖြင့် အားလုံးသော သတ္တဝါတို 
သည် ~အသျင်ဘုရားကို ရယူအပ်ပါသည်; (ရှိတံ ၀၆8သျာ8ိ) သင်ဘုရား 
သခင်ဖါ ဝေဒကျမ်းပါ အမိန့အာဏာတော်တ္ရိူကို အားလုံးသော သတ] 
တို အလှိင္ဒါ ဟောဝြော ကျင့်ဆောင်ပါမည်း (သတံ ၀၆သျာပိ) မှန် 
သော စကား:ကိုဆိုပါအံ့း အမှန်ကို ယူပါအံ့' အမှန်ကို] ပြုပါအံ့း (တန္ပါမ 
း၀တု) ထို့ကြောင့် သင်ဘုရားသည် ကျွနိုပ်အား စောင့်ရွှောက်တော် 
'ဓူပါဘုရား, (တန္ပက္တာရမဝဘု) သင်ဘုရားသခင်သည် အမှန်ကို င်ပြီး 
ဖြစ်သော မှန်သော စကားကို ဆိုတတ်သူ ကျွန်ုပ်အား စောင့်ရှောက် 
ပါဘုရား အကြောင်းသေဒ်ကား ဤသို့ စောင့်ရွှောက်တော်မူမှ 

' ရှင်တေခ်ဘုရားဒါ အာဏာတော်ခွ ကျွန်ုပ်ဖဲ အသိဉာဏ်သည် 

'ပေါက်ဝြန် ဆန့်ကျင်ခြင်း မဖြစ်ပါအံ့; သငိဘုရားဇါ အာ 
ပင် မှန်သောတရားဖြစ်ခ ထိုတရားနှုင့် ဆန့်ကျင်သော 
ရားဖြစ်ပါသည်း (အဝတုမာမဝတု ဝတ္တာရမ်) ဤကား 
၁ _အဓိကာရိယ ဝါကျမျိုးသာဖြစ်စါၢ ဥဒါဟ 













ဒါ 


တ် မြန်မာငြန် ၁၃၇ 


ပြုပါအံံ ဤသနားခြင်းကို ပြုတေ်မူပါ သင်ဘုရားဇါ ကျေးဇူးကို သိပါ 
အံ (အုံသာဇ္တိး သာန္တိုး သာန္တိး) ဒါသို့ သုံးထြမ် သစ္တိပါဠ်ကို ဆိုထို 
ရင်း အဓိပ္ပါယ်မှာ တိဝိဓ တာပ=ဤသံရာကြီးခွ် ဆင်းခဲ ဒုက္ခသုံးမျိုး (ဒရာ 
တွ် တမျိုး ကား အဖ္စ္ဇႈက္တိက အဝိဇ္ဟာ့ ရာဂ, ဒေါသ. အဆိဉာဏ် 

နှင့် အဖျား နာကျင် ကိုက်ခဲခြင်း စသော ရောဂါ_အနာ, ဒုတိယ အယ်" 
က, ရာန်သူ့ ကျား စသော သားရဲ တိရန္တာန် နှင့် မြွေ စသည်ကြော်င့် 
ဖြစ်သောဒုက္ခ တတိယ အာမိဒေဝိက, ိိဃ်း အားကြီးခြင်း,) အစးလွန် 
မြင်း, အဖူလွန်ရြင်း, စိတ်နှင့် ဗ္တစ္ပြေတ်် မငြိမ်သတ်ခြင်း ဒုက္ခမျိုး ဇြစ်အုန် 

ဖါး ဤသုံး ပါးသော ဆင်းရဲ ဒုက္ခတ္ရိမှ က္ဂနိုပ်တ္မိအား ကင်းလွတ်စေ 

ပြီးလျှင် ကောင်းကျိးကို ပေးတတ်သော ကုသိုလ် မှတ္ရွိဒ္ခိ တည်မြဲ 
အောင် ပြုတော်မူပါး အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေခ, သင်ဘုရား သည်ဝင် 
လျှင် ကောင်းကျိး ချမ်းသာဇါ သရုပ် လောကသံသရာ ကြီးဇါ ကောင်း 
ကျိး ချမ်းသာကို ပြုတတ်သူ' တရားကို ကျင့်ဆောင်သော သူထော် 
ကောင်းတှိုအား ကောင်းကျိုး ချမ်းသာကို ပေးတော်ဓူတတ်သော ဘုရား 
ဖြစ်တော်မူဇါး သိူ့ဖြစ်သောကြောင့် သင်ဘုရားရှင်သည် မိ8ိဇႆ 
တေဒ်ဖြင့် အားလုံးသော သတ္တဝါတ္ရွိ~ဇဲ စိတ်နှလုံးခ်ွ ဝြန့် နှံ့ထွန်းလင်း 
တော်မူပါ သိူ့မှ အားလုံးသောသတ္တဝါတ္ရိသည် တရားကို ကျင့်ဆောင်ခါ} 
မတရား (အကုသိုလ်) ကို မွန့်လျက် အဆုံးမရှိသော ရက္တိရသ ဏိ 
ရယူကြပါအံ့ ဆင်းရဲ ဒုက္ခတ္ရိမှ ကင်းဝေးဝါအံ့# “ 

တည္ဟု သသ္စ” ဤယဇုဝေဒကျမ်းပါ ပါဠိ~အရ အားလုံးသော ” သက်ရှိ 
သတ္တဝါနှင့် သတ်မဲ့ကမ္ဘာလောကဇါ အတ္တ (8ဉာဉ်ထေ်) ဖြစ်ခဲ 
ပိ8ဇ္ပါ ရောင်ခြည်ထော်ဖြင့် အားလုံးကို ထွန်းလင်းစေတတ်သောငံ 
ဘုရားသခင်ဇါ အမည်သည် “သူယႆ (=သူရိယ) ” ဖြစ်ဖါ်း (အထ 
သာတတျ ဂမနေ) ဓာတ်ဖြင့် “''အာတ္မာ=~အက” သဉ္ဌါပုဒ်ပြီးဖါ#“ယော 
~အတတိ ဗျာဝ္သောတိ သ အာတ္ဗာ” ငေ တခုလုံး 
အမြဲနိဓ္ဌ ဝြန့် နှံ ထွန်းတောက်နေတော်မူစါ# “'ပရသွာ ကး 6 
ယ _အာတ္မဘျောဇီဝေဘျး သူချမေးဘျး ပရောအတိသူချမႈ 
တ္မာ” _အကြင်ဘုရား သည် အားလုံးသော သဏပါသို့အခါ | 
တေ်မူဇါး အသက်ဝိဉာဉ် မဟာဘုတ်နှှင့် ~ဓာကာသ6 
ပိုရိသိမ်မွေတော်မူရ် အားလုံးသော သတ်ရှိသတ္တဝါထ္ရိႈ 












နး 
| 
နး 


၁၄ သစ္စ ၀ကာသကျမ်း 


သိတတ်တော်ဓူသော အတ္တထော်ကြောင့် ဘုရားကို ်'ပရမာတွာ ကှ 
ခေါ်အပ်ဒါး ခွန်အားဗလနှင့် ဝြည့်ဝုံသူကို “တုဿရ ဟု ခေါ်အပ်ဖါး 
ယ ဤသွရေသု သမထ်္အေသု ပရမႈ သြေးသ ပရမေသ္ဂရ:” အကြင် 
ဘုရားသည် ~အပိုးရသူ ခွန်အားကြီးသူတှိုထက်လည်း ပိုမိုကြီးမားတော် 
မူခ် တုဘက်မရှိသောကြောင့် “'ပရမေသွရ” ဟုခေါ်~အပ်စါး (ပုဒဲအဘိ 
သဝေ့ သုင် ဝဌာဏိဂင်္က 8မောစနေ တ္ကန) ဓာတ်ဖြင့် ““သဝိတာ ” 
သန္ဓါပြီးဖါး'အဘိသဝး ဝြာဏိ ဂဘႆ ဝ8ိမစနံ စောတ္ပာဒနမ် ယသွရာ 
စရံ ဇဂတ သုနောတိ သူတေ ဝေါတ္ပာဒယတိ သ သဝိတာ ပရမေသွရး ” 
ကမ္ဘာလောကကြီး တခုလုံးကို ပြုဝြင်ဘတန်ဆင်းတေဒ် မူသောကြောင့် 
းသခင်စွါ အမည်တော်ကို ““သ၆ိတာ” ဟုခေါ်တော်မူဇါၤ (ဝု 
ကြီခါ58၆သာ ဗျ၀ဟာရဒျု တိည္ဟုတိ မောဒမဒသွစ္စ ကာန္တိ ဂတိသု) 
ဤဓာတ်ဖြင့် 'ဧေဝ” သဒါပြီးစါး (ကြီခုါ) အကြင်သုဠဖြစ်သော ကမ္ဘာ 
လောကကြီးကို ပျော်ပါးကစားစေခြင်း (88ဂိဿာ) တရားကိုလိုလား 
:သူတ္ရိအား အောင်မြင်စေလိုသော ဆန္မရှိသော (ဗျ၀ဟာရ) အားလုံး 
 'သောသူတ္ရိုအား စေ့ဆော်အားထုတ်ရန် နည်းလမ်းကို ပေးတတ်သော 
_(ဒျုတိ) ပင်ကိုယ်အလင်းရောင်ဖြင့် အားလုံးကို ထွန်းလင်းစေတတ်သော 
1(ည္တုတိ) ဋုတိသြဘာ ပေးထိုက်သော (မော) ကိုယ်တော်တိုင် နှစ်လို 
ဝမ်းမြောက် အခြားသောသူဘ္ရိအားလည်း နှစ်လို၀မ်းမြောက်စေတော် 
း ' ရှူတာတ်သော (မခ) မဂနိမူယစ် သူတ္ရိအား နှိမ်နှုင်းဆုမွတော်မူတတ်သော 

မ) အားလုံးသူတ္ဂို အိပ်စက်ရန် ညည့်နှင့် ကမ္ဘာမိးလောင်စေတတ် 
သာ(ဂတိ)ဉာဏ်နှင့်တူသောကြောင့်ဘုရားကို 
တနည်း “'ယော ဒီဗျတိ ကြီခုတိ သဒေဝး” 
` မိမိအလိုလို နှုစ်လိုဝမ်းမြောက်စွာ က္ဂိုယ်တော်တိုင် 
တော ဇ တနည်း” အခြား တဓုံ ာယာက်ဖါ 
_ရွှင်ပျော်ွာ သကဲ့သို့ ကမ္ဘာ 

့ တစားရြဲငီး အမျိုး 
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တန္ဖိ မြန်မာပြန် - ၁ 


ကို ထွန်းလင်းအောင် ပြုတေ်မူတတ်သေား“'ထးည္ဟူယတေ သဒေဝး 
လူအပေါင်းတို့ အံ့ချီးထိုက်သေား “'“'ယောမောဒ သခေဝး”” နှစ်လို 
ဝမ်းမြောတ်တတ်ရွံ သူတပါးတ္ရိုအားလည်း ဝမ်းမြောက် ရွှင်လန်းစေ 
တတ်သောၤ “ယောမာဒယတိ သဒေဝး” အကြင် ပိုးရိမ် ပူဆွေးခြင်း 
မှ ကင်းခ် အခါခပ်သိမ်း ရွှင်လန်း ဝမ်းမြောက်တော် မူတတ်ရခွ လတာ 
တ္ရိအားလည်း ဆင်းရဲ ဒုက္ခတ္ရိရှ ကင်းဝေး .စေတတ်ရွ် ၂ရွှင်းလန်း ဝမ်း 
မြောက်ခြင်းကို ပေးတော်ဓမူတတ်သေား “ယး သွာပယတိ သ ခေဝး” 
အကြင် ကမ္ဘာမီး လောင်သော အခါခိ မထင်ရှားဘဲ အာဂၤလုံးသော 
သတ္တဝါတ္ရိကို သိပ် (~ိပ်စေ) ဖါး ပငး ကာမျှတေဝါ သ 
ဧေဝး” အကြင်ဘုရားစါ ကောင်း က မှန်ကန်သော က်စ္စနှင့် ထိုဘုရား 
သခင်ကို သူတော်ကောင်း မှန်သမျှ ရရှိတ္စိုရန် လိုလားတောင့်တကြကုန် 
ဇါး ထိုနည်း အတူး ်ံယော ဂစ္ဆတိ ဂမျတေဝါ သ ဒေဝး” အကြင်ဘုရား 
သည် အားလုံးခွိပြန့် နှံ့နေရွ် သိထိုက် သိအပ်သောကြောင့် ဘုရားသခင် 
ပြ အမည်သည် “ဒေဝ” ဖြစ်ဇါး (ကုဝိ အာစ္တာဒနေ) ဓာတ်ဖြင့် 'တုဝေ 
ရ သဒါပြီးဝါ#“ယး သဗီ ကုဝတိံ သွဗျာ_ယ၀ စ္ညာဒယတိ သကုဝေ 
ရော ဇဂတိသွရ:” အကြင်ဘုရားသည် မိ8ိဇ္ပါ တန်ခိုး တော် ရောင်ရှိန် 
ဖြင့် အားလုံးကို ပုံးလွှမ်းရ တည်သောကြောင့် 'ကုဝေရ” ဟု ခေါ်ဝေါ် 
_~အပ်စါၤ (ပြထ ဝိည္ကာရေ) ဓာတ်ဖြင့် 'ပြိတ်ပံံ သဉ္ပါပြီးဇါး ီးယးပြိဆတေ 
သဗ် ဇ၀န္ပိး းထြိထာတိ တိး သ ပြိထိ၆”” အသြင်သုရာတည ဝြံနို့ဝြောကျယ် 
ဝန်းသော ကမ္ဘာတခုလုံးကို ကျယ်ဝန်းအောင် ပြုတတ်သော ၇ 
(ပြိထိပီး ဟု ခေါ်အဝ်စ္ပါး (ဇလဃာတနေ) ဓာတ်ဖြင့်'ဇဂလ'သဒ္ဓံ 
ံီးဓလတိ ဃာတယတိ ဒုသူဂန်, သံဃာတယတိ အဗျတ္တပရမာဏွာ ာ၆န် ဆ 
တဒ် ဗြဟ္မ ဇလမ်”” အကြင် ဘုရားသည် လူမိုက် တအား ဇေ် န 
အလွန် သိမ်မ္ကှေသော ၀ပရမာဏုမှိတ္ရွိကို အချင်းချင်း ပေါင်း ငး 
ခွဲခြဲမ်းရြင်းကို ပြုံတေ် မူတတ်သောကြောင့် ' ဇလ?တု ခေါ်တေါ်အ 
(ကာသြိ ဒီစာ) ဤဓာတ်ဖြင့် `အာကာသ' ညြ 








သဗီတား သဗီဇဂထပြကာသယတိ သအာကာသး 

အရပ် လေးမျက်နှ ကမ္ဘာတစူလုံးကို အ် 

ဆြာ 'အာကာသဟု နစ် အဏ က 
အန္တ” သစ္ပါရြီးစါး 


၁၆ သစ္ဌတ ပကာသကျှမ်း 


အဒျထေတိစ ဘူတ? တသ္မာဒဒ္ရံ တဒု၉တေး ၁4 အဟမန္တ 
မဟမန္ရ မဟမန္ရံ, အဟမန္စာ ဒေါဟမန္ရာ ဒေါဟမန္ဇာဗးး ၂၂ တတိ. 
ဥပနိ.; အနူဝါက- ၂ ၁၀း အတ္တာစရာစရ ဂြဟာဏာတ်ၢ ဝေဒန္တံ ဒငင်္်နေ- 
အ.၁ပါ. ၂; သူ. 
်င်ဘုရားသည် အားလုံးသော သက္ကဝါတ္ဂိ~အား (ဝိဉာဉ်တေ်) 
မာ ကင အမော်. အော င ဆောင် 
ကြင်းယူနိုင်သော ဂုဏ်တန်ခိုးတော်ှိခ် သက်မှိသက်မဲ့ သတ္တဝါ တော 
တောင်အနန္တ တိုကို ကိုင်ယူထားတော် ရူတတ်သောကြောင့် “_အန္ဇ, 
“အန္ဒာ9 ” “အတ္တာ ”မည်တော်မူုဇါး ဤနေရာခွိ သုံးကြိမ်ဆိုသောပါဠိဋရာ 
ရိုသေသဖြင့် ဂုဏ်ပြုဆိုသော ပါဌိသာဖြစ်ဇါး ဥပမာ-သဖန်းသိးခွိ 
ဖြစ်ဝေ် တေါက်ဌားလာသော ပိုးကောင်တှိသည် ထိုအသိးခွ်နေခါ ထို 
~အသိးခွ်ပင် ပျက်စီးသေကြေ သွားဘိသကဲ့သို ဘုရားသခင်ဖ္ပါ ကိုယ်တေ် 
အတွင်း ခွိပင် ကမ္ဘာ လောက ဓာတ်ကြီး ဖြစ်ပေါ် တည်နေ့ 
ပျတ်မီးရလေသည်း (၀သနိတ်ံသေ) ဤဓာတ်ဖြင့် “၀သု” သဉ္ဗါပုဒ် 
ပြီးစ ''၀သန္တိဘူတာနိ ယသ္မိန္ရထငါ ယး သဗ်သု ဝသတိ သ ဝ 
သုရိသွရႈ. _အကြင်ဘုရားခွိ အအကာသစသော မဟာဘုတ်တ္ဂိသည် 
တည်နေဘုန်စ္ပါး တနည်း အကြင်ဘုရားသည် အလုံးဝုံသော မဟာဘုတ် 
တ္ဂိန္မဲ ထည်နေတေ်မူဇါ ထိုသိုသောဂုဏ်ကြောင့် “၀သု” ဟုခေါ်ဝေါ် 
“အပ်ဇါ, (ရှရ အသြု8မောစနေ) ဤဓာတ်ဖြင့် ''ဏ်စ်" ပစ္စည်းသက် 
ကြောင့် “ရူခြ” သဒ္ဒါပြီးစါး“ယော ရောဒယ တျနုံ့၀ယကာရိဏော 
န် သ ရူခြး က ော်ရပှဒ္ပသော သူဘ္ရိအား ဂိုရိိစေတတ် 
ပ | င ်းရှုခ္ပြ?" ဟု ခေါ်အပ်ဒျး 
၁၇ ဓချာယတိ တနါစာ ၀ခတၱ ယနါစာ ၀ဒတိ တတ် တမ်ဏာ 


လတ် ကမီဏာ ကရောတိ တခ သမ္ပဒျတေး 
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ဟီ မြန်မာပြန် 


မြည်တမိးဂ့် တနည်း ဘုရားသည်ငှင်း သတ္တဝါအား ဗိုစေဇႆ,တိုကြောင့် 
ဘုရားကို “'ခူ၉ြ” ဟုခေါ်ဝေါ်အပ်ဖါ့» ရင ကြင် 


အာဝေါနာရာတ္ဂတိ ဝြောက္တာ အာပေါ်ဝဲနရ္သုနဝး တာယဒသျာယ 
နပူဗီ'တေန နာရာယဏး သငြိတး: မခူ-အ-၁း ၉ -၁၀ ရေနှုင့် သတ္တဝါ 
တို အမည်သည် နာရာ?” ဖြစ်ခ ငထိုသတ္တဝါတ္ရိုသည် ဘုရားသခင်ဇါ့ 
တည်နေရာ “အယန်” ဖြစ်သောကြောင့် ဘုရားကို “နာရာယဏ”” ဟူရွီ 
လည်း ခေါ်ဇါး (စ8အာဟ္လာဒေ) ဓာတ်ဖြင့် “စစ္ကြ” သဉ္ဓါဗုဒ်ပြီးဇျု့ + 
'ယသွန္ဖတိံ စန္မယတိဝါ သစစ္ပြး, ” အကြင်ဘုရားသည် ဝမ်းမြောက်ကြဉ် 
သာသလို အခြားသတ္တဝါ တ္ရိကိုလည်းဝမ်းမြောက်ကြဉိသ စေတတ် 
သောကြောင့် “စန္ပြဲ” တုခေါ် ဝေါ်အပ်ဇါ# (မဂ်ဂတျဏထီက) ဓာတ်. 
ီပေံရလစ်” သုတ်ဖြင့် “မင်္ဂလ” သဠါပြီးစါး “'ယောမင်္ဂတိ မင်္ဂယတိံ 
ဝါ သမင်္ဂလ၂”” အကြင်ဘုရားသည် ကိုယ်တော်တိုင် မင်္ဂလာရှိ အခြား 
သတ္တဝါအားလုံးဘှိူဂ်ါ ကောင်းကျိုး ချမ်းသာ မင်္ဂလာဇ်ါ အကြောင်းရင်း 
တပါး ဖြစ်တော်မူသောကြောင့် ““မင်္ဂလ”” ဟု ခေါ်ဝေါ် ~အင်ဇါး (ဗုဓ 
_အဝဂမနေ) ဓာတ်ဖြင့် “'ဗုဓ” သဉ္ဌါပြီးဝါး ('ယောဗုချတေ ဗောဓယတိဝါ 
သဗုဓႈ,””အကြင်ဘုရားသည် ကိုယ်တော်တိုင် သိတော်ဓူတတ်ခွဲ သတ္ပါ 
အားလုံးဂှါ အသိဉာဏ်စါ တည်ရာတပါးလည်း ဖြစ်တော် မူတတ်သေဒ 
ကြောင့်““ဗုခ”ဟု ခေါ်အဖ်ဖါး ်၆ိဟသ္ပတိ” ပုဒ်ဖါ အနက်ကို ပြခဲ့ပြီး 
(ဤသု၆ရှ် ပူတိဘာဝေ) ဓာတ်ဖြင့် “သုကြ” သဉါပြီးစါး “''ယး သုစ္တတိ 
သောစယတိ ဝါ သ သူကြး.” အကြင် ဘုရားသည် ထူးရြုစင် ခြင် တ 
မြတ်တော်မူရွွ ငိုဘုရားနှုင့် ဆက်ဆံသော သတ္တဝါတ္ရိသည်လည်း ဖြဲ့စင် `” 
တတ်ကြသောကြောင့် “ သုကြ ” မည်တော်မူစါး (စရဂတိဘက္ချဏ 
ဃယေား)ဓာတ်ဖြင့်“သနေသ်””အဗျပုဒ်ရွှေခွိလာသောကြောင့်'“သနေသူရ 
သန္ဒါပုဒ်ပြီးစါး (ယး သနေသ္ဂရတိ သ သနေသ္စရး” အကြ၆ိဘုရားသဠ 
အားလုံးခွိ လွယ်လင့်တကူ ပေါက်ရောက်တော်မူခ္ဗိ မိတိ= ၅ 
သောဂုဏ်နှုင့် ဝြည့်ဝုံတော်မူသောကြောင့် ''သနေသူရ ” မည်ဝေ 
(ရဟ တျာဂေ) ဓာတ်ဖြင့် တာ နး 
တိ ဒုဒ္ဗါနံ ရာဟယတိံ တျဇယတိ ဝါ သ ရာဟုရီသ္ဗရႈ 
သည် အခြား ~အရာဝက္ယုက္ရွိနှင့် ရောနှောပြဲမ်းတီးခြင်း မရွိ 


သူဓမ္မ၀တီ-၈၂၈-၃ 

































.ငသ၄၇၈အ.ခ်ရမမ္ဘာစအ၁၈ 


၁၀ သစ္ပတ္ပ ၀ကာသကျ မိး 


ဝစ်ခါအခြား နလည်းခွန့်ိ | ၁၈တတ်သောကြောင့်“"ရာတု” 
ဒီလ ခငါသေ တယန) ဓာတ်ဖြင့် “ကေတု” 
သစ္ဒါပုဒီပြီး ဒး '"ယး ကေတယတိ ကိ ဤတ ဝါ သ ကေတုဓိသ္ဗရႈ.” 
အကြင် င်အုရားသည်က_ာတဒုသုံး ဒါ တည်ရာဌ ာန့ ရောဂါ အပေါ်ငးတ္ရိ့မ 
ကင်းစင်ရွ သူတော်ကောင်း (ယောဂိ) ကျကို ဝိဓုတိ-: -အခါ ခ မား 
သော ရောဂါတ္ရွိမှ ကင်းလွတ် ရောံ သောကြောင့် “ကေတ့” 'မည် 
ထော်မူဒါး (ယဇ ဒေ၀ပူဇာ သင်္ဂတိကရဏဒါ နေသူ) ေတ်ဖြင့် “ ယည 
သ္ဓါ ပြီးစ “ယခညော ဝေ ဗိသျကု ” ဤကား ဗြဟ္မဏ- ကျမ်းလာ 
စကားဗြစ်ဇါး ” *ယောယဇတိံ 8နွမ္အိရိ တေဝါသယညး” အ 
ဘုခုးသည် ကမ၇ာတခုသုံးဒါ အရာ၀ည္ယုကိိကို ပေါ်ဝးဆုံစေရွီ အားလုံး 
သောပညာ ာရှိတ္ဒိဒါပူ=@ဒ်ထိုက်သူဖြ စ်သည့်ဝြ် ဗြဟ္မ အပ္ပမာ သား 
လုံးသော ရသေ့ ရဟန်းက္ရိ ပူ= စဒ်ဆည်း ကင်ရာ| ဖြစ်ခွ် နှောင်ကိုလည်းဖြစ် 
လက္ခံဇြစ်သောကြောင့် မ အီ ဟု ခေါ်ဝေါ်အပ်စါး အကြောင်းကိုဆို 
သေ်. မမသည် အားလုံးသော အရဗဝ်တ္ရိခွိ ပြန်နှ့ရဲ တည်တော်မူဇါး 
(တု ခါနာဓနထေား အာဒါ ပ စေတျေကေ) ဓာတ်ဖြင့် “ဟောတာ” 
ပတာ အီ *ယောဇုတောတိ သ ဟောတာ_” သတ္တဝါတ္ရွိအား ပေးအပ် 
ဆာ အရုာဝတ္ဟူ ကိုပေး နတ်သ ခံယူအပ်သော အ 
မ ေ်မုသောြောင့်း မပေါ ဇော် 
ိ နေ)ဓာတ်ဖြင့်"" စစ္ခူး ” သဉ္ဓါပြီးစါး“' ယး သွဘသ္မိန် စရာစငႆ ဇဂဒ်ဗမ္ဇ တိ 
ဒန သုခါယ သဟာယော ဝါ ငတ္တီတေ သ ဗန္ဓု 
ညိ မိမိဒ္ခဲ လောကကြီးကို နည်းလမ်းအား ထျော်စွာ 
အားလျော်စွာ) နှောင်.မွဲထားဇါး ညီအစ်ကို အရင်းအချာကဲ့သို့ 
အံသူဇြစ်ဒါ သိုခြစ်ရွဲ ိိတ္ရိ စည်းရုဉးကို မကျူးကျောိုငီ 
.အစိးိုကြီးသည် ညိတ္ဂိဒါု အကအညီပေးသူ ငြစ်အဲ 
စ မထိ - မြေတြီး စသည်တွ္ဒိကို 
ာကို _ မ္ပ 


၂ကတ်သော 
























































ကှ ကြီးဥွားချမ်းသာခြင်းထို လှိလားခထ် မူသောကြောငိ် "8ထာ” 


ဟု ခေါ် ဝေါ် အင်စုံး “ထ : ဗိတ္ပြီအဒဒိတာ သ ဝိဆာမမား 
ဘုရားသည် ဘခင်ထက်ကြီးမြတ်သူ (အဇွေ-အခဖ) ဖြစ်ခ 
“ ဝိတာမဟ ” (=အဖိုး) မည်ထော်မူဒ်# “` ယ : ဝိထာမဟာနဒ7 ဒီတာ 
သး ဗြိတိတာမဟ : .” အကြင်ဘုရားသည် ဘခ်ဏ္မိဒ ကွယ်လွန်လေ 
ဂ ထုတေးတိုဒါ ဘဆ်မြစ်ဆော်ာ သာကြောင့် “ဌ8ထာမဟား“ 
(= ဘး) မည်တေ်ဓူဖိစ “ယော မိမီတေ မာနယတိံ သဗီာဠီဝါန် ~ 
မာတာ” မွေးမိခင်သည် အထူး ကြင်နာသနားစဥွာဖြင့် 883 သားတ - 
တ္ရိအား ကြီးဝားချမ်းသာဧစေလို ဘိသလဲ့ထ္ရိပင် ဘုရားသခင်သည်လညိး ” 
အားလုံးသော သတ္တဝါတ္ရ်ီဒံ ကြီးဝွားချမ်းသာခြင်းကို ားတော်( 
သောကြောင့် “မာတာ” ဟု ခေါ်ဝေါ်အပ်ဒီး(စရ ဂတိဘက္ဘ ထယေား) 
ံအာင်” ရွှေခှိသော ဓတ်ဖြင့် '"အာစာယျီ” (-=အာစမိယ) သစ္ဗါဦြီး~ုံး - 
ံယး အာစာရံ ဂြါဟတယတ် သဗီာ8ချ တါ ဗောဓယတၱ သ အာဓာယီ် 
ဒါသွခူး )” ~အကြင်ဘုရားသည် မှန်ကန် ကောင်းမြတ်သော အကျန် 
သကို အားလုံးသော အတတ်ပညာရခုသူရေးဖံ အကြောင်းရင်း ပြာ 
အဖြစ်ဖြင့် ပညာအားလုံးကို ရသူ စေတက်သောကြောင့် "အာသီ က 
(=အာစရိယ=ဆရာ) မည်တော်ဗူဇါး (ငြိသဗ္ဗေ) ဓာတ်ဖြင့် ဂု” အဒါ 
ပြီး ""ယော မျီာနိ သမ္ဗာန်ပြိအာတျု၀8သတိ သဂုချီး ၁ 
သ ပူဧဗီသာမဝိ ဂုချး ကာလေနာန ငစစ္တေုဒါတ်း ယောသူ. - ပြ 
သမာဂဓိပါဒေ သူ့ ၂၆: စြာ 
အကြ်ဘုရားသည် ထမရားမှန်ဖြင့် သတ်မှတ်အမ်သော အားထုံးသေဒ 
အတတ်ပညာနှင့် ပြည့်ုံဒသာ ဝေဒကျမ်းပါ တရားတ္ရိုကို ဟောတော်မူ 


ထတ်ဖါး ကမ္ဘာစစ္ရဲ ဖြစ်ပေါ်လာစဉ်က အပ္လို့ ဝ အာဒိ - အင်္ဂါရာ 
နှုင့် ဗြဟ္မာစသော ဆရာကတ္ရိစ္ပါ ဆရာကြီးဖြ စာ ဗ 


မပျက်ခီး (ထာဝရတည်) 
, နီဝြာဇုဘီႆ၁ဝေ) ' 











(အဇ ဂတိချေပ ဏယေား 
သဉ္ဒါ ပြီးစႆံ# "ယော ဧတ 
ဝတိ @ာနာတိၱဝါ ကာ 





























၂၀ သစ္စက ပကာသကျမ်း 


အာကာသ စသော မဟာဘုတ် - ပရမာဏုတ္ရိတို တိုက်သင့်သလို ပေါင်း 
| စပ်ခြင်း' ခန္ဓာကိုယ် (ရုပ်) နှင့် အသက်ဝိညာဉ် (နာမ်) ကို ပေါ်င်းစပ်စွ် 
| မွေးထွားစေခြင်း မိ3ကိုယ်တော်တိုင်ကား! မည်သည့်အခါမှ မွေးဘွား 
| သည် မရှိခြင်းတ္ရိကြောင့် ်းဌာ့@”မည်တော်မူဖါ (ဗြိတ်ဗြိဒေါ) ဓာတ်ဖြင့် 
ဗြဟ္မာ” သနါပြီးစါး' ယော အဓိလံ ဧဂန္ရီမႆာဏေန ဗြိဟတိံ ဝဥ္ပီယတိ 

သဗြိဟ္မာ,.”” အကြင် ဘုရားသည် အားလုံးသော လောကကို ဘနိဆင်း 

| ထျက် တိုးဌားစေတတ်သောကြောင့် “ဗြဟ္မာ” မည်တော်မူဇါး “သတျံ 
| ဉာဏမနန္တံ ဗြဟ္မ,” ဤါသည်ကား တေတ္တိရိယောပနိသ ခ် ကျမ်းလာ 
| ပါဌ်ဖြစ်စှး“သန္တိတိ သန္တည္ကေသု သညက္ယု သာဓု သတ္သတျမ်း ယဇ္ဟာနာတိ 
| စရာစရံ ဇဂတ္တဧဉာနမ်း နဝိဒျတ အခန္တာ အဝဓိမိယႆာဒါ ယသျ တ8 
) ဖြ နန္တံမိ' သဗေႆဘျောဗြိဟတွာဒ်ဗြဟ္မ.”” အကြင် 'ပဒ” (=နာမ်ိ)ရုပ်) ကိုး 
ံသတ်” ဓာတ်စစ်ခေါ် ဖါး ထို ဓာတ်စစ်ခွဲ သာဓရု= သူတော်ကောင်းဖြစ် 
သောကြာင့် “ သတျ=သဉ္ဌ” မည်တော်မူဒါး အကြင် သက်ရှိ သက်မဲ့ 
လောကကြီးကို သိတော်မူတတ်သောကြောင့် “ဉာဏ” မည်တော်မူဖါး 
_ _အကြင်ဘုရားဖါ အဆုံးအစ, အတိုင်းအရှည် ပမာဏ မရှိသောကြောင့် 
နုန” မည်တော်တော်မူဇါး (ခု ဒါဠ်ဗါနေ) “အာင်” ရွှေရှိသော ဤ 

ဖြင့် '“အာ8” သါ ထို့ဝြင် 'နဉ်” ရွှေရှိသော “'အနာ၆8” သဠ္ဌါ 
း “'ယသ္မာတ်ပူဗီ နာည္တိပရံ စာညိသ အာဒိရိတျု {၈၉ တေ, န ဝိချတေ 
း ကာရဏံ ယသျသော အနာ၆ိရိသ္ပရး.”” အကြင် ဘုရားထက် ပုဗ 
မရှိသောကြောင့် 'အာ8” မည်ဖွါး အကြင် ဘုရားစါ ပုဗ္ဗ 
င်း ထရုတရာမရှိသောကြောင့် `အနာ8' မည်ဇါး (ဋျုနဒိသမြိဒ္ပေါ) 
'ရွှေရှိသော ဤဓာတ်ဖြင့် “အာနန္ဒ” သစါ ပြီးဇါး “'`အာနန္ဒန္တိ 
သ္မိ ယန္ပါယး သဖေီိတါနာနန္မယတိ သ အာနန္မႈ၂” အကြင် 
) နှစ်လိုရွင်ပျော်သောသရုဗ်ဖြစ်ရွ ဤသံသရာမှ ထွက်မြောက် 
၆ ဟူသမျှ ထိုဘုရားခွဲ .ရွင်ပျော် ှေလျှော် ကြကုန်ဇါး 
မြား 8ိရတိ-သုခချမ်းသာဖြင့် 
င့် ““အာနန္ပ”” မည်တော်မူဇါး 
ါဦြီးစါး'“'ယဒည္ကိတ္ပြိသု ကာလေသု 
ဘုရားသည် အမြဲ တည်နေတော် 
ဖြန် ထည်းဟူသော ကာလ 


























တ်န္ပီ မြန်မာပြန် 


သုံးပါးတွင်း အတားအဆိီး-~အပိုင်းအခြားမခှိ ပကတိ တည်ခြိနေတေဒ် 
မူသောကြောင့် " ံသတ်”မည်တော်မူဇါါး (၆တိသဉာနေ)ဓာတ်ဖြင့် 'ဝိတ်” 
သဒ္ဓါပြီးစီး “ယသွေတတိ စေတယတိ သံတာပယတိ ၁ဗ်ာန် သစ္ယနာန် 
ယောဂိ န ည္ဟူဒ္ပိတပရံ ဗြဟ္မ” အကြင်၆တ် တည်းဟူသော သက္ကဝါ 
တှိုအားး စေတနာဖြစ်စေမ် ~မှားနှုင့်အမှန်ကို သိ2စတတ် သောကြောင္ဗီ 
တ်” မည်တော် မူဇါး သုံး ပါးသော သန္ဗါပုဒ် တဒ ပေါင်းစင် 
ခြင်းကြောင့် ' ံသစ္စီဒါနန္ပသ္ပခူပ” မည်တော်မူဒါး “ယောနိတျ ခြုံဝေါ 
အစလော အဝိနာသိသနိတျး, အကြင် သူရ သည် မဘောက် ဇြေနဲ 
နိ္ဂဓူ၀ တည်တေ် မူသောကြော င့် "~ဇတျ = နိ မည်တော်မူဇါး 
(သ္မ သူေါ) ဓာတ်ဖြင့် “သုဒ္မ” သစါပြီးဓါး ''ယး သုန္ဗတိ သဗီာန် 
သောဓယတိ ဝါ သသုဒဠ ဠသွရ:,” အကြင်ဘုရားသည် တိုယ်တော် 
တိုင် ဖြုံစင်ရွဲ မကောင်းပှ အညစ်အကြေး အားလုံးမှ ကင်းလွတ်ခါ 
အားလုံး သတ္တဝါတ္ရွိအား ဖြုံစင်အောင် ပြုတော်ဓူတတ်သောကြောင့် ” 
ီ'သုဒ” မည်တော်မူဒ္ပါး (ဗုဓ အဝဂမနေ) ဓာတ်ဖြင့် က္က” စ္စည်း 
သက်သောကြောင့် “ဗုဒ” သန္ဒါပြီး စး “ယော ဗုဒ္ဓဝါန် သဝ 
ညာတာည္တိ သ ဗုဒ္ဓေါ ဧဂဒိသွရ;” အကြင်ဆုရားသည် အခါခင်သိမ်း 
အားလုံးသော ထရား န သိတေ်မူတတ်သောကြောင့် “ဗုဒ္ဓ” မည်တော် 
မူစါး (ရစလြိ မောစနေ) ဓာတ်ဖြင့် “ရုတ္တ” သစ္ဒါပြီးစါး “ထော 
=ရဉ္စတိံ မောစယတိ ဝါ ရမုဓုက္ခူန် သရုက္ကော ဧဂိသ္ပရႈ, ” အကြင် 
ဘုရား းသည် အခါခပ်သိမ်း (မကောင်းပူ) အညစ်အကြေးတှိုမှ ကင်းလွတ် 
ရ် အားလုံးသော နိဗ္ဗာန်မင်္ဂဖိုထ်ကို လိုလားသော သူတော်ကောင်းတ္ရိ `” 
အား တိလေသာ-ဆင်း ရဲမှ လွတ်မြောက်စေတတ်သောကြောင့် “ရုတ္တ ” 
=ရက္ဌ”” မည်တော်မူဒွါ# “အတ ဇဝ |နိတျ သုဒ္ဓ ဗု သဘာဝေါ 


မှာ 
















ပြီး ဖြစ်စုး 'နရ်) အင်” ရွှေှိသော (ခုတ် 
နှိရာကာရ”” သဒါပြီးစါး “'နိဂီတ _အာကာရာည နိ 
အကြင်ဘုရားဇါ အခြင်းအရာ ပုံသဏ္ဍာန် 
အခါမှ ခန္ဓာကိုယ်ကို မဆောင်သောကြောင့် ်ၢဇိုရာကာရ 
မူဒါး (အင္ဖူ ဗျတ္တိ မြက္ချဏ ကာန္တိ ၀တိသူ) ဓာတ်ဖြင့် ` 


၂၂ သစ္ပတ္ပ ပကာသကျမ်း 


န ဇရ' _ဗျပုဒနှင့် ပေါ်ငးစပ်ရွံ "ရွိရဉ္ဖန” သစ္ဒါပြီးခါး "ဓ 
နီ ဗျတ္တိမြီက္ဗွဏံ ကုကာမ ဂ္ဂန္ရြိယေး ပြာဂ္တို့ သွေ့တျသ္မာချော နင်း 
ပြိအဂ်ဘူတၢ သ နိရဉ္ဖနး)” အကြင်ပုဂ္ဂို ထသည် ပုံသဏ္ဍာန်) မလိမ္မာသူ 
လူဒိုက်ဘူူဒါအကျင့် ယုတ်မာသော အလိုဆန္ဗံ) စက္ခု စသော တ္ဌန္ပြ 
ငး တ္ဂိန္ဝါ _~အ၈ရုံကိိုမွှ ကင်းလွတ်တော်မူသောကြောင့် “ရဥန ” မည်တော် 

မူဒါး (ဂဏ သံချာနေ) ဓာတ်ဖြင့် '”'ဂဏ” သန္ဒါပြီးဖါး ဤသဉဠါ ရွှေခွိ 
“ဤသ?” ဝါ "ပတိ ပုဒိဆည့်လျှင် ဂဏေသႆ”” နှင့် ဂဏ၀တ်” သဋ္ဌါ 
ပြီးဖါး “ယေ ဝြတြိတျာဒယော ဧ) ဇီဘါသူ ဂဏ္ဍ္ဌန္တေ သံချာ ယန္တေ 
ထေ သာမိသး သွာမိပတိး ပါလကောဝါ”” အကြင် ပကတိ သဘာဝ 
တည်းဟူသော သတ်မဲ့, သက်တ္ရိစါ အသျင်သခင် (ဝါ) မွေးမြုစောင့် 
ရွှောက်ခတ်မူဒသာ ပုဂ္ဂိုထ်မှက် ဖြစ်တော်မူသောကြောင့် ဂဏေသ” 
ဝါ “ဂဏပတိ” မည်တော်မူဖ္ပါး “ယော ဝ8သ္ပမိႆသျေ့ သ ဝိသွေသွရႈ” 
သံသရာ လောကကြီးဖါ အရှင်သခင် ဖြစ်သောကြောင့် “8သ္ပေသ္ပရ”” 
!မည်တော်မူဖါၢ “ယး ကူဌေ အနေက 8ဓ ဗျဝဟာရေ သွသွရူပေ 
ဏေ တိည္ညတိ သ ကူဋထ္ပႈ ပရမေသွရး;”” အကြင် ဘုရားသည် 
) အားလုံးသော ပြုပြင်ခြင်း (=သင်္ခါရဓမ္မ) တိိုဒွိ ဝြန့့ နှုန် အားလုံး 
သော သင်္ခါရ တခုးဘ္ဂိစ် ဆောက်တည်ရာ ဖြစ်သော်လည်း 88 
း မဖေါက်မပြန် တတ်သောကြောင့် “ကူဓုည္ပ” မည်တော်မူဇဖါး 
၀' သစ္ပါဗုဒ်များဖါ အနက် အဓိပ္ပါယ် ရေးပြခဲ့ သလောက်ပင် 

| လည်း သိကြပါး ဘုရားသခင်စါ _အမည် နာမများမှာ 
စ်ကြစါး ဥပမာ “'ဗြဟ္မ တိရမီသွရသွေတိ” ဟူသော 
င် “ဒေဝ” တု ယူရာဇါး (သက် သတ္ယော) 
ပြီးစ 'ယး သဗ် ဇဂတ် ကပင် သမ္မော၁တိ သ 
နကို ဖြုလုပ်ဘန်ဆင်းရန် စွမ်းနိုင် သောကြောင့် 
| (သြည သေဝါယာမတ္ကသ) ဓာတ်ဖြင့် ဂည" 
သဗျာ သဗေီဏ ဇဂတာ ဝိနဠိ ယောဂ 

၁8 တလောကလုံးမှိ ပညာရှ် 
ဗုန်သောကြောင့် ဖြစ 
)ဓာတ်ဖြင့်''လက္ချဖိ” 
၆ဥယတိ စရာစရံ 

































ဟိစိ မြန်မာပြန် 
ဇဂ၀ဒထဝါ ဝေဇေရာဒ္ကေ ယောဂ်ဘိသ္က ယော လက္ခ ယတေသ လတ္မႈ 
သဗ် ပြိယေသ္ဗရႈ, ” အကြင်ဘူရားသည် တလောကလုံးကို ကြည့် ~ 
အမှတ်အသား ဂြုဟေ်မူဇါါး ဥပမာ-ခန္မာကိုယ်ဇါ မျက်စေ့ နှာခေါ်ဂီးနွင့် ” 
သစ်ဝင်ဇါ သစ်ရွတိ အပွင့်, အသီး) အမြစ်ၢ ပထဝိံ မြေကြီးနှင့် ခေဇံ 
မဲ့ အိ, ဖြံ့ အပြဲ, ကျောက်,လ,နေ စသော အမွတ်အသာ | 
အားလုံး အရာ၀တ္ယု , အဆင်း အရောင်ကို ကြည့်ရှှုတော်မူဖ်း တင့်ဇယိ 
လှပခြင်း ~အားသုံးတိို့ထက်ၢ တင့်တယ် လှပဉ္ခံ ငေဓဒစသော တျမ်းဂနိီ 
စာပေ (တနည်းကား) သူတော်ကောင်း ပညာမ ယော ဂိပုဂ္ဂိုထ်တ္ရွိ ရည 
ရွယ်ချက်(တါ)ရှုမြင်ထိုတ်, ရှုမြင်အပ်သောကြောင့်း 'လတ္မွုမီ“ မည်ထော် - 
ရူဂ္ပါး (သြ ဂတော) ဓာ တ်ဖြင့် “ သရသ” မတူပ.၆ပ-ပစည်း သက်သော `" 
ကြောင့် '“သရသွတိ)”” သစ္ဗါပြီး ဖါး“ သရော 8၆စံဉာဏံ ၆ချတေယသျဒံ ခု 
၆တော သာ သရုလ္ပတိ” 'အကြင်ဘုရား အား အထူးထူး အပြားပြားသော 
ပညာဉာဏ်သည်မှိစါး တနည်း-သ ဠါ့ နက်, ပုဒ်ပါဌိ ယဉ် ခြင်းစသော 
သစ္ပါ-ဉာဏ်သည် ခိရါး လှိ တို့ကြောင့် ဘုရားသခင်သည် “သရ 
မည်တော်မူဖါး “သဗ်ါးသက္တယော ဝိချန္တေ ယသ္မိန် သသဗ်ဿသ စ့ 
သွး!” မိမိဇါ တိဠတု ပြဲထုဝ်ဆောင်ရွတိရဲန္ဓိ _အခြားတဝုံတယောတ် 
သောသူဇါအကူအညိကို လိုလားတော်မမူဆဲး မိမိဇံ အ 
မိမိစါကိဌအားလုံး ကို ပြီးမြေ၀က်အောင် လုပ်တော် မူတတ်သောကြော့် ~ 
“သဗ်သတ္တိမာန် ” . (=သဗ္ဗသက္တိမာ) မည်တော်မူဇါး (ဏိဉ် မအ င 
န ာယ”” သစ္ဗါပြီးစှ# “ပြမာဏေ ရထီ မမိက္မျဏံ ည် 
ဤ ပါဌိကား ဝါဉာယာယန ရသေ့စိရင်ခဲ့သော ရှာယသုတ် သေ 

ဖြစ်စါး “ပက္ချပါတရာဟ်တျာ စရဏံ နုာယး” အကြင်မျက်မြင်သာ 
ကှိဖြင့် စစ်ဆေးဝေဘန်ခ်် အမှန်သိူ့ရောက်သော (ဝါ) ကိုယ့်အ 
ဘက် မဲ့စု တရားကို ကျ်ကြံလုက်နာခြင်းသည်ပငိ“နာမ 

“ျာထီ က္ဝီု" သိလမသျ သ နှာယကၢရီသွရႈး. ” တရားမှ 
လိုသော သဘောထော် မှိသောကြေ~ာင့် “'နာယကာရီ) 
(ဥယ ဓါန ဂတိ ရက္ချဏ တိံသာ ဒါနေသု) ဓာတ်ဖြင့် “; 
ပုဒ်ပြီးစါး “` ဒယတေ ဒါတ မေး စ အေ 
သာ ခယာ ဇဝ္ဘီဒယာ မ 


9ာကြင်ဘုရားသည် အဘယ (= 


























၂၄ သစ္စက ပကာသကျှမ်း 


ဒး _အမှား- အမှန် အားလုံးသော အတတ်ပညာကို တတ်မြောက်ခွ့် ဘားလုံး 
ချ သော သူတော်ကောင်းတ္ရို့အား စောင့်ရှောက်ခြင်း မသူတော်တ္ဂိအား 
ထိုက်သင့်သော အဝြစ်ဒဏ်ကို ပေးတေ််ဓူတတ်သောကြောင့် “'ဒဿာ 

လု” မည်တော်မူဒါါး ်"ငွယောင်္ဘာဝေါ ခိတာ ခါ ဘျာဝိတံ ဒီတ 

ဝါ သေဝ တခ ဝါ ဒွေတမႈ န 8ဒျတေ ဥွေတံ မွိတိယေသ္ပရ ဘာ္ဝေါ 

ယသ္မိ တဠ ဝေဘမ်ၢ (တနည်း) “သဇာတိယ 8ဇာတိယ သဂတဘေဒ 

သုန ဗြဟ္မ.” နှစ်ခုဖြစ်ခြင်း (ဝါ) နှစ်ခုပေါင်းစပ်ခြင်းကို တာ, ဋီတ, 

နေဘ ခေါ်ရွ်ႈ ထို နှစ်ခုပေါင်းစပ်ခြင်းမှ ကင်းစါၢ သ ဇာတိဃ=8ပိဇ္ပါ 

~အမျိုးခွ အခြားလူတဦး မိသကဲ့သိူငင်း 8ဇာတိယ=လူမျိုးတှိုမှ ခြားနား 

| သော အခြားအမျိုး-သစ်ပင်) ကျောက်ဖျာ စသည်တှိုငှင်း သွဂတ= 

} ခန္ဓာကိုယ်တွင် မျက်စေ့ နား, န္ဒာခေါင်း စသည့် အင်္ဂါအစိပ်အပိုင်းများ 
ဥူ ထွဲဝြားခြားနား ရှိသကဲ့သိူ့ဂှင်း ဘုရားတွင် သဇာတိယ 8ဇာတိယ 
ဥ စသည်ဖြင့် ကွဲပြားခြားနားသော သဘောတရားများမှ ကင်းလေသော 
န ကြောင့် “_အခန္ဝတ” မည်တော်မူဇါၢ “ဂဏ္ဌန္ကေ ယေ ထေ ဂုဏာ ဝါ 

း ယေဝီဏယန္တိ တေ ဂုဏး, ယော ဂုဏေဘျော }နိငႆတး သ နိဂိုဏ ဤသ္ပ 
ရး,” အကြင်မျမလာက် သတ, ရသ, တမိ ရူပ့ ရသ ဖဿ) ဂန 
- သော ~အရုံငါးပါး, ကာမဂုဏ်တရားများ အဝိဇ္ဖာ နည်းသောပညာ, 
ရာဂ ဒေါသနှင့် အိဇ္ယာစသော ကိလေသာတ္ရိသည် မှိကုန်စါး ထိုတရား 
းတ္ရိမှ ကင်းလွတ်တော်မူစ်ါး “`_အသဗ္ဗမသ္မ သႆ မခူပ မဗျယမ်” 
'ဥဗနှိသျခကျမ်းလာ သာဓကများဖြစ်စွါး အကြင် ဘုရားသည် 
ဗဿ, ရူ စသော ဂုဏ်တ္ရိမှ ကင်းစင်တော်မူသောကြောင့် “နဂို 
=ခှိဂုဏ) ” မည်တော်မှုဒီး “ယော ဂုဏေး သဟ ဝတ္တီတေ သ 
” အားလုံးသော ဉာဏ်ပညာ, ချမ်းသာသုခ. စင်ကြယ်ခြင်း 
နစ္ကီ) စသော ဂုဏ်အပေါင်းနှင့် ဝြည့်ဂုံတော်မူသောကြောင့် 
ည်တော်မူဒါ# ဥပမဂကား-ပထဝိ့ ဂန္မ =အနံ့ စသော 
ာ“ ငှင်းဝြင် ဝ္ဂစ္တာ=~အလိုဆန္ဖ ၈သောဂုဏ်တ္ဇိမှ 
ဏ” ခေါ်တွင် င်စ ထို့ အတူ ကမ္ဘာလောကနှင့် 
မ  စိဂုဏ ဖြစ်ခွ် 

င် "*သဂုဏ" ဖြစ်ဒါး 
































ဟီ မြန်မာဝြန် ငး ၂၅ 


တနည်း ဆိုရသေ၆. လောကတွ် “သဂုဏ?! 'နိဂုဏံမှ ကင်းသော 
အရာဝတ္ထု တဂုံတရာမခိချေး ဥပမာ ဆိုရသော်, စေတနာမှ ကင်းသော 
ကြောင့် သက်မဲ့ အရာဝတ္ယုတ္ရိသည် နိဂုဏဖြစ်ခွဲ 88ဖံ ဂူဏ်တ္ရွိဖြင့် 
ဥြည့်ဝုံေကြောင့် သဂုဏဖြစ်ဇါ့. ထို့အတူ သက်မဲ့ အရာ၀တ္ယုတတ္ရွိဇံ 
ဂုဏ်မှကင်းသောကြောင့် သတ်မှိသတ္ဌဝါသည် န}ိဂုဏဖြစ်ခ တစ္ဆ. 
_အလိုဆန္ပစသော ပိပိဇါ့ဂုဏ်တ္ရိိနှင့် ဝြည့်ဝုံသောကြောင့် သဂုဏဖြင်ဇႆး 
ဤနည်း အကိုင်းပင် ဘုရားသခင်နှင့် စပ်လျှဉ်း သိရာဖ်း “အန္တယ်န[ 
နှယန္တ( သီလံ ယသျသော အယမန္တယ်ာမိ.,” အကြင်သတ်ခှိ သက်မဲ့ 
လောက တခုလုံးခွိ ဝြန့့ နှံ့ တည်နေတော်မူခါ အားလုံးကို နည်းလမ်းအရ 
စိမံခနိ့ခွဲတော်ဓူသောကြောင့်““အန္တ ယာပိ” ဖည်တော်မဓူဇါး ''ယောဓမေီ 
ရာဇတေ သ ဓမ်ရာဇး. ” အကြင်ဘုရားသည် မတရားမှ ဖယ်ရှောင်ခါ 
တရားခွိသာ ထွန်းလင်းနေတော်ဓူလျက် ကောင်းသောတရားကို ထင်း 
လင်းစ၉ွာ ပြဲတော်မူသောကြောင့် ““ဓမံရာဇ” (=ဓမ္မရာဇ=တရားမင်းကြီး) 
မည်တော် မူဖါး (ယရုဌပရမေ) ဓာတ်ဖြင့် “ယမ” သမ္ဓါပြီးဖါး “ယး 
သင်္ဂါနံ ဝြာဏိနော နိယစ္ည္တတိ သ ယမႈ.” အကြင်ဘုရားသည် အားလုံး 
သော သတ္ဟဝါတ္ရိုဇဒါ ကောင်းကျိး, မကောင်းကျိးကို စီမံပေးတတ်ရွှဲ 
မတရားမှတှိုမှ ကင်းဝေးစွာ နေတော် မူတတ်သော ကြောင့် “ယမ” 
(=ခသမင်း) မည်တော်မူစါ# (ဘဇသေဝါယာမ်) ဓာတ်ဖြင့် “ဘဂ” 
မတုဝ် ပုဒ်နှင့် ပေါင်းစပ်လျှင် “ဘ၀ဝါနီ”သစ္ဒါပြီးစါး 'ဘဂၢး သကလေ 
သွငယ်္ကျီသေဝနံ ဝါ ဝိဒျတ ယသျ သဘ၀ဂဝါနံ” အကြင် ဘုရားသ 
အားလုံးသော အဂိုးရခြင်းနှင်,ပြည့်ရုံရွိပူဇော်အသူးကို ခံတော်မူလိုတ်ဇါး 
တို့ကြောင့်'“ဘဂဝါန်'”မည်တော်မူဖွါး (မနဉာနေ) ဓာတ်ဖြင့် “'မနူ ” သါ 
ပြီးစီး ““'ယောမနူတေ သ မနူး.” အကြင်ဘုရားသည် မစူ. တနည်း 
ကား, ဝ8ဉာဉ်တော်သာရွိခွီ ရိုသေ မြတ်နိုးအဝ်သောကြောင့် “မနူ” မညီ 
တော်မူဒှါး (ပြိပါလနပူရဏဧယား) ဓာတ်ဖြင့် ''ပုခသ”သနါမြီးစါး''ယး 
သွဗျာ_္တ၂၇စရာစရံ ဇဂတ် ပြိဏာတိ ပူရယတိ ဝါ သ ပူရူသႈ_” အကြိ 
ဘုရားသည် လောကတခုလုံးနွဲ ဗြည့်နေတော် မူသောကြောင့ိ " 
(=.ပုရိသ)”မည်တော်မူဇါး(ချတြဉ် ရဏ မမ ဃ” 
ရွှေခှိသောဤဓာတ်ဖြင့်“8သွမ္ဘရ””သဉ္ဌါဗြီးဖါး' “ယောဝိသ္ပံ ရ 
ပုဒ္ကာတိ ဝါသ၆သွမ္ဘရော ဧဂမိသ္ပရႈ, ”အကြင်ဘုရားသည်လောက 


ဆုဓမ္မဝတီ-ဂ၂၈-၄ 

















၂၆ သစ္ပတ ဗကာသကျမ်း 


ကို ဆောင်တတ်, ရွေးမြုတတ်သောကြောင့် “ဝသွမ္တရ ” မည်တော်မူဇ်ါး 
(ကလသံချာနေ) ဓာတ်ဖြင့်“'ကာလ”' သန္ဒါဖြစ်ဖါး“ကလယတၱံ သံချာတိံ 

သဗီါနဲ ပဒါထၱာန် သ ကာလး,'”” အကြင်ဘုရားသည် ကဓ္တာယောကဇါ 

_အရာဝတ္ယု နှင့် သက်ရှိသတ္တဝါ အားလုံးတ္ဂိူကို ရေတွက်ပိုင်းရြား ထတ် 

သောကြောင့်“ ကာလ” မည်တော်မူဖါှါး(ဘိသညြိဝိသေသဏေ)ဓာတ်ဖြင့် 

စး «သေသ” သစါပြီးဖါး “ယး သိသျထေ သ သေသး_၂” အကြင်ဘုရား 
[| သည် ကမ္ဘာဖါ ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်းမှ ကြြင်းကျှန်နေတော် ဓူသောကြောင့် 
| သေသ” မည်ထော်မူဇါၢး (အာဝငြိ ဗျာပ္တော) ဓာတ်ဖြင့် “အာပ္တ 
သန္ဓါြီးစါး“ယးသဗိါနံ မေါ်တ္မန်အာဇွေါတိဝါသဗေႆ ဓႆမႆာ တွာဘိရာပျတေ 
ဆသာ8ိရဟ်တး သ အာ ၉ :.”” အကြင် တရားမှန်ကို ဟောဝြောပြသသူ, 
~အလုံးဝုံသော အတတ်ပညာကို တတ်သိသူ သူတော်ကောင်း အဝေါင်း 
ထျိုကို ရယူခဲ့ ထိုသူးတော်ကောင်းတွို ရယူအင်ဏါး ထို့ ၉၆ လိမ်လည် 
းကောက်ကျစ်ခြင်းမှ ကင်းတေ် မူသောကြောင့် “အာမှ”” မည်တေ် 
ဓူဒါး (ဒှုကြိဉ်ကရဏေ) သမ်” ရှေရှိသော ဤဓာတ်ဖြင့် “သက်ရ” 
သမ္ဒါဗြီးစါ “ယး သင်္ကလျာဏံ သုခံ ကရောတိ သ သင်္ကရး_.” ကောင်း 
-ကျိုးချမ်းသာတို ပြုတော်မူထတ်သောကြောင့် “သင်ရ ”” မည်တော် 
“'မဟတ်”"' ပုဒိရ္အှေရှိသော “'ဧ8ေဝ” သဒ္ဓါဖြင့် “မဟာဒေဝ”” သါ 
“'ဃောမဟတၱ၁ဧေဝး သမဟာဒခေဝး” နတ်အပေါင်းတိထက် 
ာနတ်ကြီး, အဓိပ္ပါယ်ကား ၀ညာရှိတ္ရိထက်လည်း တြီးမြတ် 
'နေစသော ~အရာ၀တ္ယုတ္ရွိကို ထွန်းလင်း စေတတ် 
`မဘာမေဝ'”'မည်တော်မူဖါး(၆ဉဠ်ထခပ်ဏေ ကာန္တောစ) 
န 2 သစ္ဗါပြီးဖါး ီယးပြိဏာတိပြိယတေ ဝါ သဗြိယး.” 
သိမ်နွေသော သူတော်ကောင်း ယောဂိတ္ရိကို နှစ်သတ်စေ 
` ကြောင့် "'၆ယ'” မည်တေဒ်ဖါး (ဘူသတ္ဌာယာမ်) 

ဒူး (=သယင္ဘူ ) ” သဉါပြီးစါး 




































ဟိန မြန်မာပြန် 1 


ဝေခကျမ်းစာဖြင့် အားလုံးသော အတတ် ပညာတ္ရွိကို သွန်သင်မြသန က 
တတ်သိလိမ္မ္ဗာသူ ပုဂ္ဂို ထ်ထူး ဖြစ်သောကြောင့် ကဝ” မ 
(သိဝ ကလျာဏ ဓာတ်ဖြင့် “သိဝ” သဒ္ဓါ ဦြီးစံး ' ဗဟုလမေတ 
ဒသ်နမ်,” ပါဠိဖြင့် အိဝုခာတ် မှတ်ယူအဝ်ဖါး ကောင်းကျိး 
ဝြုတေ်ဓူတတ်သောကြောင့် “''သိ၀”” မည်တော်မူဇါး 
ဤဘုရားသခင်ဖါ အူး တရာကို ရေးခဲ့ပါပြီး သိူ့သေ5် 
ဤအမည်တ္ရိမှတပါး အခြားသော မရေတွတ်နိုင်သော အမည် နာမတ္ရိ 
လည်းရှိပေသေးဇါး အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေ်. ဘုရားသခင်ဇ် အဆုံး 
မရှိသော ဂုဏ်တေ်, တိဋ္ဌတေ့် သဘောအရ တော်များ ရှိသကဲ့ထိူ, 
မေ ၈၆ အမည်နာမ များလည်း ှိလေသည်း ထို့အမည် 
င် အသီးသီးသော ဂုဏ, ကမ္မ. သဘာဝအားထျော်စွာ အမည်နာမ 
များလည်း တခုဒီတခုစီ ပါလေသည်း ထို့ကြောင့် ယခုက္ဇနိုဝ် ရေးသား 
ဖေါ်ပြခဲ့ပြီးသော အမည်များသည်ကား: သရုဠဌရာရှိရေထုတွင် ရေစက် 
တစက်မျှသာဖြစ်သည်းအဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ်. ဝေဒစသော စး 
တ္ဒိန္စဲ ဘုရားသခင်ဇါ မရေတွက်နိုင်သော ဂုဏ်, က်စ သဘာဝ 
ဝြသိုထားခါခြင်းကြောင့် ဖြစ်ဖိး တိုဆို စာပေတ္ရိတို သင်ယူပ္ဌိချခြင်းဖြ 
သိနိုင်ပေသည်#းသည့်ဝြင်အရာ၀တ္ယု အကြောင်းရာတ္ရွိကိုလည်း အဆိုပါ 
ကျမ်းဂနိတ္ဒိကို သင်ယူဘတ်ရှှုသောသူသာ သိနိုင်ပေလိမ့်မည်း 
(အမေး) အခြားသော ကျမ်းပြု ဆရာတ္ဂသည် 88တ္ရိ ပြုရမရင်သော 
ကျမ်း မှာ ကျမ်းအစ, အလယ်, အဆုံးတွင် ပဏာမႈ ဆုတောင်း 


မင်္ဂလာဂါထာဗဠ စသည် ရေးသား (ကြသပါ်းမင်မျမ ဘာ့ကြောင့် စေ - 
ပါသလဲ ၄ 


(အဖြေ) ဒိလို မပြု့အပ် မပြုတိုက်ပါး မ မဲမ 
အက ယ် ကျမ်းစါ အစ, အလယ်, အဆုံးတွင် မင်္ဂလာပြုလျှင်, အစ. 
က , ဗဆုံးမှတပါး; ~အကြား ကြားတို အမင်္ဂလာဖြစ်ပါလိမ့်မည်း 

ထို့ကြောင့် ' "မင်္ဂလာစရဏံ ဆန္တောရာက် ဖလ ဒသီနာဥ္ကူ 
တိ” ဤကားသငံချသတ္ပ ကျမ်းလာ (~အ.၅' သူ.၁) ဧ 
ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ်မှာ; နည်းမှန်ရွဲ မျတ်နှာမလိုက်သော င 


၁-မတာဧေဝ ! ၂-.မဟာဗဝ ၢ 


































၂၀ သစ္စတ္ယ ပကာသကျမ်း 





ဘ ဝေဒကျခ်းလာ ဘုရားသခင်ဖါ အာဏာတော်နှင့်အညီၢၤ အခါခမ်သိမ်း 
| နေရာတိုင်းတွင် ကျှင့်ဆောင်ခြင်းသည်ပင် မင်္ဂလာဖြစ်သည်ဟု ဆိုအပ်ဖါး 
ကျမ်းအစမှ အဆုံးထိၢမှန်သော အကျင့်သိလကို ရေးသားစီရင်ခြင်းသည် 
ပင် မင်္ဂလာစရုဏ ဖြစ်ခ တဉ္ဇျိုနေရာခွ် မင်္ဂလာ တဒ္ဇိခနရာခ်် အမင်္ဂလာ 
မဝြု့အပ်ပေး ရှေးရသေ့ ဆရာကြီးကို အဆိုကိုကြည့်ပါး 

ယာနူန္ဝဒျာနိ ကမီဒဏိ တာနိ သေဝိတဗျာနှိ နော တ္ကတရာဏိး 
ဤကား-ထေတိဒီႆယောပနိသဒ် (ပြပါဠ္ဌက-ဂျၢ အနူ-၁၁#၂ဋွိလာသော 
စကားဖြစ်စါး သားတှို ! အကြင်“အနပဒျ” မကဲ့ရဲ့ လိုက်သော တရား 
နှုင့် ထျော်သော ကုသိုလ်မှုဘ္ရိုကိုသာၢ သင်တ္ရိပြုသင့်စါ# ထိုကြောင့် 
ယခုကာလ ပြုဝုရေးသားကြသော ၈၀ပေကျမ်းဂနိတ္ရိခ္ခိႈ 'ဆြီဂဏေးသာ 
ယနှမး”, “ သိတာရာမာဘျဒံ နမ”) “'ရာဓါကြံသျဏာဘျဒံ နမ), သြီဂု 
ရူစရဏာရဝိန္ဖာဘျဒံ နမႈ”) “'"ဟနူမတေ နမ”) "ဒာ နမ”, 
“'ဗဋ္ဇုကာယ နံမႈ”, “'ဘေရဝါယ နမႈ ”, “သိဝါယ နမ: ''သရသွ 
တျေ နမ”, ““နာရာသဏာယ နမႈ”, စသည့် ပဏာမ အခိုးတ္ဂိကိုငေ့ 
မြင်ရဇါး ဤပဏ၁ာမတ္ရိကို အော အာနီ စ်ပါး 
ဆန့်ကျင်သောကြောင့် အချည်းနှီးဟု မှတ်ယူကြစါး အဘယ့်ကြောင့် 
ဆိုသော် ဝေဒနှင့် ရွှေးရသေ့ကြီးများ စိရင်ခဲ့သော ကျမ်းဂနႆတ္ရွိခွိ 
ဤကဲ့သိူသော ဋုတိ-မင်္ဂလာများ မတ္ဆေရဘဲး ်အုမ်` နှုင့် အထ” သဋဌ္ဌါ 
ဗုဒ်များသာ တ္ကေရသည်း ကြည့်ပါ 
သဗ္ဗ”ါနူသာသနမ်'”” _အထေတျယႆ သဗ္ဗောမ၆ိ ကာရာထး 
မြယုယိးာတၢ (ဗျာကရဏ-မဟာဘာသျ)# 
“_အထာတော ဓမေႆဖိဠါသာ' အထေတျာနန္တ ဧ ဝေဒါဝီႆ၀ယနာ 

ပူဗိမိမံ စး 
ထတ ဓမီကထနာ နစ္ကရံ 

မႈ.” (စဲသေသိကဒသ်န်)း 

ကာရာလီး (ယောဂ 











ဟ်ွီ မြန်မာပြန် 


ေတာထတြြိခခုခါတျနှံ နိဗြိတိရတျန္ဘံ့ ဗုရုသာထီး, ” သငံသာဓိက 
8သယ ဘောဂါနဒ္ကံရံႆ တြိ8ဓ ဒုခါတုန္ဘံ နိဗြိတျထီး ဝြယတူးႈ 
ကက္ဟီဗျး'(သံချသာဆ္ကြး 

်_အထတော ဗြတ္မဇိဥ္ပါသာ””' စတုသူယ သာနေ သမဂဂ္တနန္တရံ 
ဗြတ္မဖိဥါသျမ် 1 (ဝေဒန္တသူတြ)း 

်းအောမိတျေတဒခကျွရ မုဒ၉ဂီထရပါ|သဘိတ”' (ဆန္ခေါဂျဥပနိသဒ်)# 
ီးအောမိတျေတခကျွရ မိဇဃံ သဗႆတသျောဝဗျာချာနမ်” (မာဏ္ဍုကျ 
ဥပနိသဒ်စါ အစ စကားဖြစ်ဖါ)း 


ဤနည်းအဘိုင်းပင် အခြားသော ရသေ့ ရဟနိးတ္ရိဇစဲ ကျမ်းစာ 
တှိုထွင်လည်း 'အုမ်'နှုင့် အထ” ပုဒ်များ ရေးထားကြံဒါး ထို့အတူ 
ပင် (အဂ္ဂိ, တ္ဂငို့ _~အမ္ဇိခယတြိသမ္တး ပရိယန္တိ) ပါဌိသည် ဝေဒကျမ်း 
လေးကျမ်းလုံးခွ် အစတွင် ရေးသားထားလေသည်း အုင်သြီဂဏေသာ 
ယ နမႈ” စသောပုဒ်များ ဘယ်ရှာရှမရှိပေး ထိုပြင် ဝေဒကျှမ်း 
ဆရာအခ္စျိုကၢ ဝေဒကျမ်းအစဒ္ခိ “ဟရိုးအုမ်” ဟု ရေးကြ ဘတ်ခ္ဂတ် 
ကြခြ်းမှာ မန္တာန် ဆရာတ္ရိဝ္ခါ အချည်းခှီးမိတ်ကူးပေါတ်သည်တို တု 
ရွတ်ဆိုကြခြင်းသာ ဖြစ်စါၢ ငေဇစသော ကျမ်းဟောင်းတ္ရိခွ် ` “ဟရိ? 
သဠါကို ~အစခွိ မငွေ့ဘူးပေး ထို့ကြောင့် 'အုမ်' နှင့်. အထ” ဗုဒ်ကိုသာ 
ကျမ်းဦးအစဒ္ဒိ ရေးသင့်စါး ဤကား ဘုရားသခင်နှင့် စင်ထျဉ်းခွဲ 
အနည်းငယ်သာ ရေးသားစြင်းဖြစ်ရွ် ရွှေခဲ အဆုမ္မ သြဲဝါခန္ဒင့် ပတ်သတ် 


ရ် ရေးသား ပေအံ့း 
ဤသည်ကား သိရိမဒ် ဒယာနန္မ သရသွတိ သာမိ ရေးသားဗီရင် - 
အပ်သော သတျာထီပြကာသ(=သစ္စဉပကာသ) ကျမ်းဖါ ကောင်းမြတ် 


သော ဘာသာဖြင့် ထန်းဆာဆင်အပ်သော တုဿရ မည်သော ဗထမ 
အခဏ်းကဏ္ဍ ပြီးပြည့်ုံစါး ဒြ 


အဏ -==အသ္ဘ ~ ၉3၆ 





အ 



















































ခုတိယ-အခဏိး 


အကျိင့်သိက္ခာကို ပြဆိုပေအံ့ 
မာတြိမာန် ဝိတြိမာနာစာယီဝါန် ပုခူသော ဝေဒး 


ဤကား သတပထ ဗြာဟ္မဏ ကျမ်းလာစကား ဖြစ်ဇါး မိန 
မြတ်သောဆရာ ၁- -မိခင်၂ ၂-ဘခင့် ၃-ဆရား ဤ သုံးပါးသော ဆရာ 
ရိသာလျှင် လူသည် ပညာရှိ ဖြစ်စိူင်ရာသည်း ပညာရှိသော မိဘ 
နှစ်ပါးရှ သော အမျိုးနှုင့် သား သွီးသည် ကုသိုလ် ကောင်း ညဲ 
ဆိုအဝ်စ်း မွေးမိခင်ထႆမှ ~အဆုမ္မ သြဝါခနှင့် ည သ ရသ 
လောက် အခြားတဗုံတယောက်ထံမှ မရနိုင်ချေး မိခင်သ ဆ 
ဒါ အကျိုး ကျေးဇုးကို လိုလားသလောက် မ ခ် ကာ မ 
အခြား မည်သူမှ မလိုလား မချစ်ခင်ချေး ထို့ကြောင့် မ် 
အနက်ကား- “ပြည္သား ကီ မာတာ ၆ဒျဧတ ယသျ သ မာတြိာန်, " မး 
ပဋိသန္ဓေ တည်နေသည်က ~အစပြုရ် အတတ်ပညာ ပြည့်ဂုံသ 
ကောင်းမြတ်သော အကျင့်အာစာရကို သွန်သင်တတ်သော 


ကောင်းပေစွ္ဂၤး 


.ဘက္ဂိသည် ပဋိသန္ဓေ မရရွိငင်း, ရဖြီးအကြားနွံရင်း, ဖွါးမြစ်မြီး 
နောက်ခွဲငှင်း မူးယစ်စေတတ်သော အစာအာဟာရ ၂ သေရည်းေ 
~အနံ့မကောင်း) အလွန်စပ်ငံသော အစာနှင့် ဉာဏ် (ဗးနောက်) ဂ 
ပျက်စီးစေတတ်သော အစာအာဟ ၈ | 
ရ ကျမွာရေး) ခွန်အားဗလ, ဉာဏ် (ဦးနှောက်) ` ဂ 
သဘောထား _ီးပါအလာ လ ထော ပ (အး 
` ဘောဧဉ်တ္ဇိကိုသာ သုံးဆောင်ရာသည်' ၉ 

ယုတ်ညံ့ ကြမ်းတန်းသော သုက်သွေးတှိုသည် ပြုံ 
မြတ်ဆောဂ်နှ် ပည့်ဂုံရာသည်း ၅ပမာရာဏိ (၉ 
သည်မှ ငါးရက်မြောက်သော နေ့ 
းသောနေ့အထိ ရနိုင်သော 
%ရကိလှမ္ယှ ၁၂- 





၁၂ သစ္ဆ္ယဏ ပကာသကျမ်း 





င့် ၁ဥ-ရက်ကိုချန်ခါ, ကျန် ၁၀-ရက် ညညဉ္ဖ်တ္ရွိခ္စိ ပဋိသန္ဓေ ပေးအပ်ဒ်ၢၤ 
ဟရာ လာသည်ကစဉ် ၁6-ရုက်မြောက် ည ကုန်ဆုံးပြီးနောက်ၢ 
မေထုန်သံဝါသ မပြုအပ်ချေး ထိုအခ်ျိန်ကစစ် နောက်ဥတု မလာမရြင်း: 
ထို့ပြင် ပနိုသန္ယေ တည်နေသည်ကစန္ဒ် တနှစ်ပတ်လုံး ကာမသံဝါသ 
ပေါင်းဖေါ် ခြင်းကို မပြု့အပ်ချေး လင် မယား နှစ်ဦးစလုံးခွိ ကျမ္မာခြင်း) 
ထဦးနှုင့်တဦး ချစ်ခင်နှုင်သက်ခြင်း, သောကမှ ကင်းခြင်း ဖြစ်ရာသည်း 
၆ပမာ-စရကနှင့် သုသုကကျမ်းတှိူခွ် အစာအာဟာရ အစီအစဉ်တှိုပြင် 
ခ္ရဲ ဓမ္မသတ်ခွ် လင် မယားချင်း ချစ်ခင် နှစ်သက်မှု အင္ဂ အစဉ် 
နည်းနာ နိသျည်းများ ပြထားသလို မနထိုင် ဆက်ဆံကြရာသည်# င်ြ 
သနေ ရယူပြီးသည့်နောက် မိန်းမသည် အစား အသောက် နေ 
~အသိုင်က္ရိကို အထူး ဆင်ခြင်နေထိုင် စားသောက်ရာသည်း ထိုနောက် 
တနှစ်တိုင် မေဆုန်သံဝါသ အကျင့်ကို ရွှောင်ကြဉ် ရာသည်ၢ ခလေး 
မ္ဘေးသည်အထိ' ကာယဗလ. ဉာဏဗလ, ရုပ်ရေခူပ. ကျန်းမာသန်စွမ်း 
- ရြင်း) ရဲရင့်ခြင်း) သဘောထား :မြရြင်းစသော ဂုဏ်ကို ဖြစ်စေတတ် 
သော အရာတ္ရွိကိုသာ သုံးဆောင်မှီဝဲရာသည်ၢ 









ခလေးမွေးသောအခါ, သန့် ဝြန့ိရွှေးကြိုင်သော ရေဖြင့် ရေချိုးခြင်း, 
ချတ်ကြို...ို ြတ်ရင်းထို ပြ ည 
င "ဟောမ*”' ( 






းနောက်ၢ မွေးကိုင်သော ထောပတ် 
=မီးနတ်ပူဇော်ခြင်း)ပြုထျက်း မိခင်ဖြစ်သူ 
ဘစ မာတ္တီကို ထျောက်ပတ် သင့်တော် 
ခမ် ခလေးနှုင့်မိခင်ဇွါ ကိုယ် အ 
ရာဂါကင်းထတ် ထွားထြိင်း လာရာသည်း `ိခင်နှင့် ရွိထိနိး 
မိတ္စိစ်န္ဇိရည်ကို ကောင်းမြတ် ဖြုံစင်စေတတ်သော _အစာတ္ဂိ ၉ န္န 

ဧရာသဥ မိခင်ဖှါ ရည်ကို ခလေး~ခား က 
ကို ပေးအပ် သည်း သိသေဒ် နိထိန်းအား 
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င်ကာ ကွာ အကက အ အထ 










သုခ္စေငတီ-၀၂၈-၅ 





ဟိန္ပီ မြန်မာဂြန် စ 


ဦးထောက်နှင့်သက္တိကိုတိုးဥားစေရွံ ကျန်းမာစေ တတ်သော ဧခေးတွိ့ကို 
ရေထွ်ရောနောချက်ပြုတ်ခါ[ခိုတဆ.ဆေးရည်ီတဆ နှောတျက်ခလေးကို 
တိုက်ကျွေးရာသည်း ရွေးဘွားပြီးနှောက် ခလေးနှင့်8ခင်ကို လေကောင်း 
လေသနိိရသော အခြားနေရာ တခုခုတွင် ထားရွဲ ရွှေးတြိုင်ခွံ မျတ်စှေ 
ပသာဒ ဖြစ်စေတတ်သော အရာ၀တ္ယု အသုံးအဆောင် တ္ရိကိုလည်း 
ထားပေးရာသည်း လေသနိ့ ပြန သောနေရာခွ် လှည့်လည်လမ်းလျောက် 
ရာသည်း ဒိထိန်း. နားမ. ဘ်တ်မ.မရနိုင်လျှင်း အခြား သင့်တော်သလို 
စိစဉ်ပေးရာသည်# အကြောင်းသော်ကား- ခလေးသည် မိခင်ဇါ ခန္ဓာ 
ကိုယ် တ၆တ်တဒေသရှ ဖြစ်ပွား လာသောကြောင့်, ခလေးမွှေးထုတ် 
လိုက်ပြီးသည့်နောတ် မိခင်သည်; _အားနဲဝိန်ခြုံးသွားသောကြောင့် မိခင် 
ကိုယ်တိုင် ဇူမတိုက်ကွေးသင့်ပေးနိပိတ်စေတတ်သောဆေးကို သားဖြတ် 
(ဇ္သုစးထွက်သောနေရာ) ခွိ လိမ်းကျံခါ, ဒ္သိယိုစီးခြင်းကို ဝိတ်ဆိုရာသည်း 
ဤသိူ့ပြုခြင်းဖြင့် နောက်တလတွင် မိခင်သည် တဖနိဝြန်ခွဲ ပျိုရွတ်လာပေ 
လိမ့်မည်ၤ ထိုအတော ~အတွင်းခွွ ယောက်ျားဖြစ်သူသည် ဗြိတ္မစရိယာ 
သိက္ခာပုဒ် (အဗြ္မစရိယာ)ကို စောင့်ထ်န်းလျက် 8၆_ သုတ်ဝောတ်တို 
တားဆိး စောင့်တ်န်းထားရာသည်း သိူ့ စောင့်စည်းကျင့်ဆောင်ထျှင် 
89ကိိ ကိုယ်ဟိုင်လည်း ကျန်းမာသန်စွမ်းခြင်း) အသက်ရှည်ခြင်း, ပိတ် 
သဘော တည်ကြည်ရဲရင်ခြင်း အကျိုးကို ရရွ နောင် မွေးဘွားလဏဲ့ 
သော သားသ္မီးတ္ရီမှာလည်း အဆိုပါဂုဏ်တ္ရိနှင့် ငြည့်ဝုံ 
ကောင်းမြတ်သော သားကောင်း, သ္မီးကောင်း ဖြစ်ပေါ်လာရာသည်း 
မိန်းမသည် 88ဖ်ါအင်္ဂါဇာတ်ကို, ကျဉ်းမြောင်းအောင်၂ သန့ိဝြန့့အောင် 
လုပ်ရွံးယောတ်ျားသည်သုှက်ခိုင်အောင်လုပ်ရာသည်း နောက် ပေါတ်ဝွား 
လာလတံံ့သော သားသွီးတိိုသည်လည်း သားကောင်း, သွီးကောင်းဝင် 
မွေးကွားလာဝေလိမ့်မည်း စ 
မိခင်သည် ကလေးတ္ရိုအား ကောင်းမြတ်သော အဆုမ္မ သြ« 
ပေးရာသည်း ဤသို့ပြုခြင်းကြောင့် ကလေးသည် ယဉ်ကျေး အိမ်နေ 
ဝိတ်ဖြင့်ရုင်း ကိုယ်ဖြင့်ရင်း မကောင်းမှုတိုပြုရန် အာၤထုတ်မည် 
ချေး ကလေးစကား ဝပြောတတ်လာသောအခါ မိခင်သည် က 
လျှာကို ဝြော့ပျောင်းစေရွ် ဗျည်း သရ ~အက္မရာတ္ရွိကို ဋ္ဌ 
၆ိသအောင် ရွတ်ဆိုနိုင်စေရန် နည်းလမ်း ဝြသမေးရာသည်း 































ခု သစ္စတ္ပ ပကာသကျှမ်း 


ံပ” ~အကွရာသည် သြဋ္ဌ (နှုတ်ခန်းသံ) ဖြစ်သဖြင့် နှုတ်ခန်း နှုစ်ခုကို 

ထိန် ရွတ်ဆိုရသလို ရဿ ဒီဃ, ၀လုတ အက္ခရာတ္ရိကို အသံထွက် မှန် 

အောင်ရွတ်ဆိုနိုင်ရန် သင်ပေးရာသည်း _ဤဝြင်း; အသံမှန်ခြင်း; အကား 

မတြားပါဌိး ဝါကျ စသည် အသီးထိး မှန်ကန်စွာ ဝြောဆိုနိုငံအောင် ပြုရာ 

သည်းစကား အတော် အသင့် ေွြောတတ်ခွ် စကားကို နားလည် လာသော 

{ အခါ ဝြေဝြစ်သောစကားကို ဝောဆ်ုခြင်းနှင့် လူကြီး လူငယ်ရိုသေထိုက် 

| သော မိဘ မင်းဖိုးရာဇား ပညာခှိတ္နိနှင့် စကားဝြောနည်းႈတွေဆုံ ဆက် 
(း ဆံနည်းတ္ရိုကိုပါ သင်ပေးခါးမထော်မလျေ်သော ဆက်ဆံမှု မဖြစ်စေဘဲၢ 
{ ဘယ်နေရာမှာမဆို ဂုတ်ခံယူနိုင်အောင် ပြုရာသည်း _္တန္ပြေတှိုကို စောင့် 
စည်းနိုင်ရွ အတတ်ပညာနှင့် လူကြီး လူကောင်းတှီ့နှုင့် ပေါင်းသင်း ဆက် 
ဆံခြင်းကို လိုလားနှစ်သဘ်လာအောင် ပြုရာသည်း အငျး မများသော 
ကစားဒုစားခြင်း;ရယ်ခြင်းဝိုခြင်း:ခိုက်ရန်ဖြစ်ခြင်း ရွှင်ပျော်အားကြီးရြင်း 
ပိတ်ညစ်ခြင်း; အရာဝတ္ယုတ္ရွိကို တပ်မက်ခြင်း ရှာဿာၢ မနေရ အားကြီး 
ခြင်း မဂြုစေရား အင်္ဂါ ဇာတ်ကိုတ်ခြင်း) ွတ်သပ် ခြင်းကြောင့် 
သုက်သွေးကုန်ခန်းခြင်း:နပုံးပဏ္သုက်ဖြစ်ခြင်းသာ မဟုတ်ဘဲ လက်လည်း 
နံစေ် ညစ်ပေတတ်သောကြောင့် ကလေးတ္ဌိအား! မထိမကိုင် မဂွတ် 
မသဗ်စေရား အခါခင်သိမ်း မှန်သော စကားကိုဆိုခြင်း ရဲ ရင့်ခြင်း;တည် 
ကြည်ခြင်း, မျက်နှာ ချိုခြင်းစသော ဂုဏ်တ္ဒိနှုင့် ဝြည့်ဝုံစေရာသည်း 
အသက်ငါးနှုစ် အရွယ် မှိသောအခါ ေဝနာဂရီ အကွရာတ္စိုကို သင်ပေး 
အခြားတိုင်းထပါး ဘာသာအကွရာ တ္ရိကိုလည်း သင်ပေးရာ 
ည် 7 ကောင်းသော အကျင့် ဆိလ ပညာ ဘာသာတရား; 
ဘ် ၅ ဠာညားပညာိးဧည့်သည် မင်းမိုး ရာဇားဝြည်သူ 
မျိ # ညာတိ မိတ်သဂ်ဟး ညိအစ်ကို မောင်နှစ်မႈ အစေဆပါ|: 
ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံနှည်းဖြစ်သော မန္တာနို ကါထာ သုတ် 









ပျူ 
စ္လ 


(ဖ 


* ဒ] 









၅ မရ 9၂ ~“ ၉ လ ည {~ သ {) ယႆ ၅၈ ဝထ < ဂ - အ ဥဂ၉၃၆၀၆၀ကကရ ..ဂဏၤလဂ. ဂ 


ကာ အအာ ဂျာ. မ္မာ ရာ 





* ဒ 


၅ 











အထူးထူးအဝြားဝြား:ဟန်ဆောင်လှ 


ဟိန္ပိ မြန်မာဝြန် ခု . 


ဂုရေား ပြေတသျ သိသျည္ဟု ဝိတြိမေဓံ သမာစရန်း ဝြေတဟာရေး 
သမံ တတြဲ ဒသရာတြေဏ သုဓ္ယတိး မစူ.(အ.၅' ၆ ၅: 





အနက်ကား .....ဆရာသေလွန်သောအခါ ` ဝြေတ(=ပြိတ္တာ)ခခါ် သော 
လူသေကောင်တို သင်္ခြိဟ်သောတပည့်း (ပြေတဟာရ) လူသေကောင် 
က်ု ထမ်းဆောင်ပိိုသူတ္ရိနှုင့် တကွ; ဆယ်ရက်မြောက်တွ် ဖြုံ့စင်သန့ိခ္ဒုင်း: 
(သုဒ္မဖြစ်)သည်- 'လူသေကောင်ကို ဖုတ်ကြဉ်း သင်္ဂြိတ်ပြီးသောအခါ 
်ဘူတံ”(=ဖုတ်ပြိတ်တင စ) ခေါ်သည် အကြောင်းကား 'ဘူတ' လွန်လေ 
ပြီးသောသူဟု ဆိုလိုသည် ပေါတ်ဝွားလာသော သူသည် ယခုပစ္စုပ္ပန်န္ဗိ 
မရှိသောသူဟူသမျှတိုး ဘူတည ဖြစ်သောကြောင့် 'ဘူတ' ခေါ်သည်; 
ဤအတိုင်းပင် ဗြဟ္မာကြီးကအစပြုရွဲ ယနေ့ထက်တိုင် ဖြစ်ထွန်းပေါ်ဝေါတ် 
လာခဲ့သော ပညာမ်္ဟဟူသမျှတ္ရိရဲ အယူအဆဖြစ်သည်း သိူ့သော် အကြင် 
သူတ္ဂိအားယုံမှားသင်္ကား အယူလွဲမှားသူတ္ရိနှင့် ဝေါင်းသင်းဆတ်ဆံခြင်း, 
နည်းလမ်းမှန်အောင် ပြုပြင်ပေးမှု မရှိခြင်းတ္ရွိကြောင့်, ကြောက်ခြင်းနှင့် 
ယုံမှားခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော ဘုတ် (ဖုတ်) ပြိတ် တစ္ဆေ, ရှန်း 
နတ်ၢ သူရဲ, သဘက်စသော များစွာသော ယုံမှားမှုတ္ရွိသည် ငနးပုဂ္ဂိုထ် 
အား ဒုက္ခဆင်းရဲကို ပေးတတ်လေသည်း ကြည့်ပါၤ သက်ရှိ ဝါး 
တဦးသေလွန်သောအခါး သူငါ အသက်ဝိဉာဉ် (ဇီဝ) သည်း ကေ 
မကောင်းမှုဇါ အနောင်အဖွဲထွင် ပြိတွယ်ထျက်ၢ ဘုရားသခင်ဖႆ စီရင်မှု 
အားလျော်စွား ချမ်းသာဆင်းရဲကို ခံစား စံစားရန်အလှိုငါ တမလွန် 
ဘ၀တခုခုကို ရလေသည်း စဉ်းစားပါး ဤမအိုမသေ အဖြဲ တည်တော် 
မူသော ဘုခုားငါအစိအရင်ကို မည်သူ ပယ်ဖျက်နိုင်အံ့နည်းပည မြး 
မရှိသော သူတို့သည်ၤ ဆေးကျမ်းဓောတ်ကျမ်းတှိူတို ဘတ်ရှု သ 
စဉ်းစားခြင်းမပြုဘဲ, သန္ရိပါတ် အဖျားစသော ကိုယ်ခန္ဓာနှင့်ဆိုင်ေ 
ရောက်နှင့်ခူးသွဝ်ခြင်းစသော စိတ်နှုင့်ဆိုင်သောရောဂါတ္ရွိကို ဘုတ် 
တစ္ဆေကြောင့်ဟုယူဆကြဇါး ဆေးစားခြင်း ဓာတ်စာစားခြင်းစသ 
မပြုမူရ် လိုလူလိမ်လူကောက် အယူမှားသူးတကယ့်လူမိုက်,အကျင့်ဝ 
ဆိုးဝါးယုတ်မာသူး ကိုယ့်တကိုယ်ချမ်းသာရေးကို လိုလားနေ 
ကျုး သားရေနယ်, ဇာတ်ညံ့ တော ပြက် 



















င်သူ မိလဆ္မုး 













ဥု သစ္ဂတ ပကာသကျမ်း 


အစားအစာ မန္တ}ာနိချည်မျှင်စသော မဟုတ်မမှန်သော မန္တာန်~အင်းအိုင် 
လက်္ဂဲစသည်ကို ဆောင်ကြဝတ်ဆင်ကြလေသည်း မိပိစါ ဥာပစည်း 
ဆုံးရှုံးခြင်း, သားသ္မိးတ္ဂိ ဆင်းရဲ ဒုက္ခရောက်ခြင်း) ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ဖြစ်သော 
ရောဂါအနာတ္ရိကို ဝ္ပားစေခါး အတိဒုက္ခ ခံစားနေတတ် ကြလေသည်း 
ပညာမျက်၆ကန်းရွ် စီးဌား၅၁သမား လူယုတ်မာများထံ သွားရောက် 
ခါ/'"“ဆရာလြီး !8ကလေး, ကလေးမ, မိန်းမ, ယောက်ျားကို ဘာဖြစ်မှန်း 
၂. မသိဘူး ကြည့်ပါအုန်း ”ဟု ပြောလျှင်း ဆရာက “ဗီလူခန္ဓာကိုယ်မှာ 
ခ အတော်ကြမ်းတန်းဆိုးဝါးတဲ့ တခစ္ည သူရဲ ကြီးဝင်ပူးနေတယ်; ခင်ဗျားတှို 
ဒါကို မကုစားရင်း ထွက်မှာမဟုတ်ဘူးး အသက်သေအောင်အလ် ညှဉ်း 
နေလိမ့်မည်' ဟောငွေ (စရိတ်စက) 5လောက်အကုန်ခံရင် (ပေးရင်) 
ကျုပ်က မန္တာန်ရွှတ်ဘတ် သရစ္ဌျာယ်ပြီး; နှင်ထုတ်လိုက်မည်ၢ”” ဝြော 
သောအခါ ထိုဉာဏ်မွဲသောဆွေမျိုးညာတိတ္စိက ''ဆရာရယ်: ပိုက်ဆံ 
ဘယ်လောက်ကုန်ကုန်, ကောင်းအောင်သာဟုပါ}”ဆရာကြီးမှာဓူ လိုအင် 
ဆန္မ ပြည့်ဝအောင်မြင်ပြီဖြစ်ရွ်-“နတ်တင်စရာ မုံ ပဲကြက်ငှက် အသိးအနှီ 
က ဒိလောတ်, ဠွေစကဒီလောက် နတ်တင်စရာ ငြင် ဂြိုဟ်မင်း တှကို 
ညီး ပူဇော်အုံး' ” အိုးစည်ဗုံမောင်း စသည်တိးမှုတ်ခါး ဌှင်းတှို့အလဲမှ 
ခ အခေါ်ခံသူ လူလိမ်တဦးကၢ ~အခူးသဘွယ် ကခုန်သိဆို 
ငါကၢ ဒီလူအသက်ကို နှုတ်ယူပြီးမှာ သွားမှာသိလားး သတိ 
_ စသည် ကြမ်းမေ၀င်းလိုက်သည်နှင့် တပြိုင်နက်ႈ ဉာဏ်မျက်၆ 
သူတ က ဒေ 

ဒ ' ာ၁ားကုယုကညထ၀ «် တ် 
` ဖော်ဝါမည်, ဒီလူကိုသား င်းသ 
ဖ် နဖ ဟူ 
~မု.ကဆယာ ၅ဝ.သန်ကွတ်တိး အစ္စ 
ထိသ္မိး) ပြင်ပ ဆ 
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တ်စ္စ ၉နမာဠြန် ခူ 


ခုတ်နှုင့်ရိုက်' ပါးချှခါ နတ်တင် ပူဇော်လိုတ်လျှင်းထိုဟခုမာန်နှတ်' နှတ်ထွီး 
နှင့် ဘေရဝ နတ်ကြမ်းတှိသည်း ချက်ခြင်းပင် ကြေနှင်ထွတ်္ကသွ 

သည်း အကယ်ကြောင့်ဆိုသေဒ်, ထိုသ္ရိနတ်ပူးဝြခြင်းကား စင်စစ်အားဖြင့် 
ပိုက်ဆံကိုလိုရ်် ဟန်လုဝ်ခြင်းမျှသာ ဖြစ်သောကြောင့်တည်း» 


ဗေဒင်ဆရာ; ဂြိုဟ်ဆရာတ္ရိထံသွားရောက်ခ်““ဆရာ ဒီလူဘာဖြစ်မှန်း 
မသိဘူး'တွက်ချက်ကြည့်ဝါအုံးဆရာ ဟုဝြောသောအခါး ဗေခင်ဆရာက' 
သူရှိယာစသော ကြမ်းတန်းသောဂြိုတ်မျှား ဝင်နေတယ်» ခင်ဗျားတွိက 
သူ့အတွက်; ဂြိုဟ်မင်းတ္ရိကို ပူဇော်ပသငြီး; ငြိမ်းအောင်လုဝ်မှ ချမ်း 
သာမယ် နိမိ ရင် အသက်ပင် ဆုံးရှုံးနိုင်ပါတယ်: (အဖြေ) ဝြောစမ်းပါ 
ဗေဒင်ဆရာကြီး! ဒီကမ္ဘာမြေတြီး သက်မဲ့ဖြစ်သလိုပင်း နေစသော ကမ္ဘာ - 
ထွေဖြစ်သဖြင့် ပူစေခြင်း ထွန်းလင်းစေခြင်းထက်ပိုနံ 8ကမ္ဘာထွေက 
ဘာမှ မပြုနိုင်ပါ 8ကဓ္ဆ္ဘာတွေဟာ စိတ်စေတနာငှိပြီး: ဒေါသအမျတ် 
ထွက်လျှင် ဒုက္ခပေး, _ရွင်ပျော် နှစ်သတ်လျှင် ချမ်းသာတို ပေးတတ်ပါ 
သလား? (အမေး) ဤကမ္သာ လောကရှိ ဘုရင်နှင့် ငြည်သူက္ရိ လူထု 
တ္ဂိ ဆင်းရဲခြင်း ချမ်းသာခြင်း တ္ရိကို တ္ထေတြုံ ခံစားနေကြ တာဟာ 
ဂြိုဟ်စီး ဂြိုဟ်နင်းစါ အကျိး မဟုတ်ပါလော (အဖြေ) မတုတ်ဘူးႈ 
ဒါက တုသိုလ် အကုသိုလ် အကျိုးတရားသာဖြစ်ပါတယ်:(~အမေး) 8 
ဆိုရင် ဗေဒင်ကျမ်းဂန်များဟား အလကား အမှားတွေ ချည်းဘဲလားဥး 
(အဖြေ) မမှားဘူး ဒီဗေဒင်ကျမ်းတွေထဲမှာၢ ဂဏန်းသင်္ခါ အထွက် 
အချတိနှင့် ဆိုင်ရာဟူသရျသည် မှန်ကန်ရွံ အကျိုး အငြစ်ကို ဆိုထား 
သမျှသည် ~အမှားထွေဖြစ်ဇါး (~အမေး) ဒီလိုဆိုရင် ဒိန္တဲထားတဲ့ ~ဓာတာ - 
ဟာ အလကားဘဲလား (အဖြေ) ဒါဟာ @ာဏာမဟုတ်ဘူး "'သေဒက 
စာရင်း”လှို အမည်ပေးသင့်တယ်; ဘာကြောင့်လဲဆိုရင်း ကလေးမွေး 
ဘွားလာသောအခါ အားလုံး ရွှင်ပျော် ရေရး ဆ်ဆေ 
ပြီးလို ဘယ်အရွယ် ဘယ်ဂြိုဟ်ရောက်ရင် ဘယ် အန္တ ရာယ် 
တယ်ဆိုတာ ကြားရတဲ့အခါမှာ ၂ွင်ပျော်ငမ်းသာရြင်းအားလုံး 
ပြီး: ပိုးရှိမ်ပူဆွေးခြင်းဖြစ်လာကြရပါထယ်# ဗေဒင်ဆရာကြီးက 
.ဖွဲထားဘိုရန်ဝြောသောအခါ မိဘတ္ရိကၢ ဆရာဏ္ကြီးေ ဦး 
ကောင်း.ပွဲပေးပါနေ် ဟု ပြောလျှင် ၆ဘဗိတ်ဆံခ 





















၃၀ သစ္စ ပကာသကျှမ်း င 


ဇယားထေ အကွက် အမှ်ါးမ်ိုးချကာၤ _အကျယ်တဝင့်ရေးခြစ်လုပ်ပေးရွ် 
ဆင်းရဲ ဂေါ အျုကြာင်းနှစ်ကြောင်းရေးခြင်ခါ လုပ်ပေး 
လိုက်လေသည်း @ာတာ{ွဲပြီးနောက် အကျိုးအပြစ်ကို ဘတ်ဝြောဝြရန် 
ဆရာကြီးလာသောအခါ မိဘတ္ဒီသည် ရွှေတွ်ထိုင်ခါ နားဗိုက်ထောင်နေ 
ကြစါး ထိုအခါဆရာကၢ ဒက္ကလေးမွေးနေ့ဂြိုဟ်သည် အလွန် ကောင်းရွ် 


ပစ္စည်းဥစ္ပာက္ညြယ်ဝသူး ဂုဏ်ကြက်သရေတြီးသူး လူအပေါင်း လေးစား 


ရိုသေခံရသူဖြစ်ပြီး; မင်းပိုးရာဇာများ ရြောက်စားခံရမည့်ဝြ်းကျမ္မာပြီး 
_အသတ်ရှည်မည့်ခလေးဖြစ်ကြောင်း ဘတ် ဝြော ထွက်ချက်ဝြသောအခ | 
မဘတ္ရိမှာဝမ်းသာခ်မဆုံး တဝြါ:ပြုး ဖြစ်နေကြသည့်ဝြင် “ဆရာရေ; 
သိပ်တော်တဲ့ ခို့ ဆရာဘဲ” ဟု ချီးကျူး ထောမနာ ပြုကြသောအခါ' ထို 
ဆရာက ဒီနည်းနှင့်တော့း စားလမ်းမပ္ပင့်သေးဘူးဟု ကြံစည်ခါ!“'ဒဂြိုဟ် 
ကော့ သိပ်ကောင်းထာမှန်ပါတယ်; နူပေတဲ့ ဟောဗဂြိုဟ်တခုကတော့ 


အတော်ဆိုးနေပါတယ်; ဟောဒိပြိုဟ်နှုင့် ပေါင်းဆုံဝိရင်း ကလေးအသက် 
၀-နှုစ်မှာ မြိဘုယောဂဖြစ်ပြီး _အသက်သေဘေး ဟွေနေပါတယ်”း ချီ 


ဤစကားကိုကြားခွ မိဘနှစ်ပါးတှိမှာ ကလေးဓွေးဘွားလာခြင်းကြောင့် 
ရှရှိအပ်သော နှစ်လိုဝမ်းမြောက်ခြင်းကို မွနို့လွှတ်လျက်ၢ ပူဆွေး ပိုးရိမ် 
ခြင်း တည်းဟူသော သရုဠရာရေဗြင်ကြီးထဲတွ် နစ်မွမ်း သွားကြရရှာ 
း လေထော့သည်း “ဆရာရေ ! ကျွန်တော်တ္ရွိ ဘယ်လို လုပ်ရပါ့မလဲ”ဟု 
ဆရာကြီးအား ဝြောသောအခါ ဗေဒင်ဆရာက- “နည်းလမ်း ရှာတာ 
ဗျာ ခရမ _ရှာရပါ့မလဲဆရာ”ဟု ဆိုသောအခါ 


းထထစ်ချ ဝနိမခံအဲၢ “'မျှော်လင့် ပါတယ်” ဆိုသော 
မှား ဗေဒင်ဆရာ, ဆေးဆရာတ္ရွိဇါ ပရိယာယ် 
မားခဲ့လျှင်း ` ကျုဝ်တတော့ အစွမ်းကုန် 





ဗိ ဒိလို ~အလှူခါနဏိုပြုပါး ဂြိုဟ်မင်းတိုပူဇေဒ်ပါး နေ့စဉ် 
(ဗုဏ္ထား) တှကို မ်း ဂြိုဟ် ဧ-လုံးဇဲ အနှောက် က 
က်ထွေး ပျောတ်ကင်း သွားလိမ့်မယ်လှိုး မျှေဒ်လင့် ပါတယ်: 
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စး ဥဂၤၤဂက၈ ၈ ၇၀ 





တ်န္ပ မြန်မာပြန် ကြ 


ချမ်းသာသွားမည်ဆိုပါက“'ကြည့်စမ်း! ငါ့လတ်``ဥွဲ.အင်းအိုင် မန္တာန်နှင့် 
နတ်များ, ပုဏ္သားပျား တန်ခိုးသတ္တိကို ကြည့်စမ်း ခင်ဗျားတို ကလေး 
အသက်ကို ကယ်တင်လိုက်ထယ်မဟုတ်လား” ဤနေရာခွံး ငှင်းဆရာဏ္ရိ 
ပူဇော်ပသရခြင်းကြောင့် တဝုံတရာအကျိုးမထူးလျှင်း ငှင်းလူလိမ်ဆရာတ္ရိ 
ထံက: လျော်ကြေး နှစ်ဆ သုံးဆ ယူရာသည်း အကယ်ခွ အကျိးတရား 
ဖြစ်လာလျှင်လည်း ငှင်းတှိုပြော စကားအရ “ထာဝရ ဘုရားထက် 
ပိုကြီးသူမင်, ငှင်းဘုရားဖါ အစီအရင်ကို မည်သူမျှ မဖျက်နှိုင်း ကံထရား 
အတိုင်းပင် ဖြစ်ရသည်” ဆိုသည့်အတိုင်း ကံအားထျော်စွား အသတ် 
၄်လာရခြင်းကြေးင့်: ငှင်းလူလိမ် ဗေဒင်ဆရာတ္ရွိကို ဘာမျှပေးစရာမလိုး 
ငှ်းတှီထံမှသာၢ ကုန်စရိတ်ကို ယူသင့်ပေသည်း အကယ်တန္တိ ဆရာ 
သမားတ္တ္ဒီကၢ ~အလှူဒါနစီရင် ပေးကမ်းစေပြီးလျှင်း ငု်းအလှူ ဝတ္ထုကို 
ငှင်းကိုယ်တိုင်ယူလျှင်လည်း; ဗေဒင်ဆရာတ္ရီကိုး ပြောကြား ဖြေဆိုသကဲ့ 
သူပင် ဖြေသင့်ဇါး 





လခုကျောက်ရောဂါတို ဖြစ်စေတတ်သော (ဆသိတလာ)ခေါ် နတ်၆နိးမ 
နှင့် ဂါထာမန္တာန် လက် ွဲများ ကျန်နေသေးဇါၤ ဝါတွေလဲ အလိမ် 
ချည်းဘဲး တဉ္ခိုဆရာက“'ငါဂါထာမန္တာန်ရွွတ်ဘတ်မန်းမှုတ်ပြီး လက်နဲ့ - 
အင်းသိုင်ချည်မျှင် စိမံပေးထားရင်း ငါ့နတ်သူရဲ ထွေဟာ ဒီ~အင်းဆိုင် 
လက်ွဲတန်းခိုးကြောင့်;ခင်ဗျားကိုဘာမှအနှောင့်အရှက် ပေးမည်မဟုတ် 
ဘူး”3ဆရာတွေကို-'"ခင်ဗျားဟာ ဘုရားသခင်ဇါ အဓိအရဂ်)ကံအကျိုး 
နှင့် သေခြင်းတရားကို တားဆိး နိုင်မလား?ဟု မေးသင့်စါး “ခင်ဗျား 
ဒီလိုဂြုပေတဲ့ ကလေးထွေဗများကြီး သေကြထယ် ခင်ဗျားက္ရိ ဇိမိမှာ 
လည်း ကလေးသေတာဆဲး ပြီးတော့ ခင်ဗျား ကိုယ်တိုင်ကေား သေ” 
ဘေးကလွတ်အုံးမှာလားစံ”`ဤသိူ့မေးခဲ့လျှင် ငှင်းဋိသည်ဘာရှငြန်မဝြော 
နိုင်ဘဲ, "`ဇနေရာမှာထော့; ငါထင်တိုင်း မပေါတ်ပါဘူး”ဟု သိခါ' ဤမွ: 
သောအယူလိုမွန့် ခါ, တဝြည်လုံးဇါ အကျိုး ကျေးဇုးကို ဆောင်ရြင်း 
လိမ်လည်ကောက်ကျစ်ခြင်းမပြုဘဲ'အားလုံးသော အား ပ၉ 
ကြားပေးခြင်း မြင့်မြတ်သော ပ ာိသူတေဒ်ကောင် 
ဆင်ခြင်း တည်းဟူသော အလုင်ကောင်းတွိဖြင့် 
အကျိုး ကျေးဇူးကို ဆောင်ကြဲရာသည်း ဤဂေ 
















င္ဝ သဉတ္ပ ၀ကာသကျမ်း 


ဘယ်ခါမှမစွန္ရ့ရား ထို့ပြင် အဂိယတ်; တ္ပိသျို ပုရိသသျျို (ဗိန်းမ 
န ထု မ မျမ 88အလိုသ္ရိသွဲဆောင်ခြင်း ချစ် 
ကြိုတ်အောင်ပြုခြင်း) တဦးနှင့် တဦးကို ရန်းတီးကွဲဝြားအောင် ပြုခြင်း 
စသည်တ္ရွိလည်း; _အလွန်ယှတ်ညံ့ခိုက်မဲသော သူဘ္ဌိဒါအပြုအမူဖြစ်သည် 
ဟု မှတ်ရာသည်း ဒါကဲ့သိူ့သော လိမ်လည် လှည့်ဖြားနည်းတ္ရိကိုး သား 
သွီး ငယ်ရွယ်စဉ်ကပင် ပြောဝြ သွန်သင်ထားရာသည့်; သိူ့မှသာ ဤအလိမ် 
တည်းဟူသော ပိုက်ကွန်ထဲမှ လွတ်ခွ် ဒုက္ခဆင်းရဲ ကင်းဝေးရာသည်' 
ထိုင် သုတ်သွေးကိုထိန်းသိမ်း စောင့်စည်းထားရာခွိ ချမ်းသာစည်းစမ် 
ခံစား စံစားရခြင်းနှင့် သုက်သွေးတ္ရိူကို အချည်းီး ဖြးတီးပျက်စီးစေရာခွိ 
ဒုက္ခဆင်းရဲ ကို ရရှိခံစားရခြင်းကိုလည်း သွန်သင်ထားရာသည်း ဥပမ၇-- 
သုက်သွေးအားကောင်းဝြည့်ပြိုးသောသူသာလျှင်ကျမ္မာရြင်းဦးဏွောက်= 
ညဏ် ထက်ခြင်း ခွန်အားဗလရါခြင်း; အစွခ်းသတ္တိါရြင်း အက်ျီး တရား 
နှင့် ဝြညွ်ဝုံနွဲ ချမ်းသာသုခများစွာ ခံစားရသည်; သုတ်သွေးကို ထိန်း 
သိမ်း စောင့်ရွှောက်ရန် နည်းလမ်းမှာ--ကာမဂုဏ်နှင့် ပတ်သက်သော 
ဝထ္ထု စာပေး ကာမအားကြီး (တဏွာကြီး)သူတှိနှင့် ပေါင်းသင်းဆက်ဆံ 
ခြင်း, ကာမသံဝါသကို စိတ်ကူးခြင်း, (ဂျိုရွယ်သူ) မိန်းမတ္ဒိကို, ကြည့်ရှု 
၆ ဆိတ်ပြိမ်ရာခွိ ကာမဂုဏ်ကို ~အာရုံပြုခြင်း; မိန်းမတ္ရိနှင့် ချစ်တင်း 
််ႈ တ္တေတိ ဝွတ်သပ်ခြင်းတ္ဂိုကို ရွှောင်ကြဉ်ခါး ဗြိဟ္မစာရီသည်ၢ 
သာ အတတ်ပညာတ္ရွိကို ဆုံးခန်းတိုင်ရောက်အောင် သင်ယူ 
သွေးခန်;ခြေဂတ်သော သူတ္ရိသည် နဂုံသက မင်္ဂလာ 
ရြ ရှန စသော သုဏ်လွတ်ရောဝ]ရှိသူတိုသည် အားနဲခြင်း 
ခ်း ;ရြင်း, ဦးဏွောက်အားနည်းခြင်း' ထက္ဂြဲ 
မှကင်းခဲ့ရ်ဧသေကြေပျက်စီးသွားရလေ 




















| 









ဒ 
{| 


| 
| 
| 








ဟိန္ဌ မြန်မာဝြန် ဓ 


၆8ဘတ္ရိက ပေးရာသည်း ထို့ကြောင့်“မာတြိမာန် ဝိတြိမာန်” ဆိုသော ဖ 
ဆိုဆာ ဘာသ အဆီက ၈ ဂြ 
အသက် ၅-နှစ်မြောက်အတၱကလေးတိူကို မိခင်ဖြစ်သူကငှင်း:ခြောတ်နှစ် 
အရွယ်မှသည် ရစ်နှစ်အရွယ်ထိ ဘခင်ဖြစ်သူကငှင်း; သွန်သင် ဆုမ္မစ္မါး 
ကိုးနှုစ်အရွယ်ကွ် ပုဏ္ထားတ္ရိသည် မိမိတ္စိသားတ္ရိကိုး စလွယ် တင်ခါး 
"~အာစရိယကုလ” _အနက်ကား-အတတ်ပညာ ငြည့်ဝုံာ တတ်သော 
ဆရာ သူမဟုတ် ဆရာမ ရာသို ကလေး ကလေးမတ္ရီတို ပိရာသည်း 
ထိုင် ဇာတ်ညံ့ဘိူမူကားး' ကလေးကို စလွယ်မတင်ဘဲး ကျောင်းသိူ 
ဂိိုရာသည်ၤ ကလေးများကို ပညာသင်ဝေးရာခွ် ~အလိုမလိုက်ဘဲ, ထြိမ်း 
မောင်းရိုက်နှက်ဆိုဆုမ္မတတ်သော သူတ္ရိဖ်သားဆွီးတ္ရိ သာလျှင်း ပညာ 
တတ်; ယဉ်ကျေးသူများဖြစ်ကြကုနိဒါးဤနေရာတွင် ဗျာကရုဏ်:ကျမ်းဇ 
အဖွင့်ကျမ်းခွိဆိုထားသော သာဓကကား-- 
သာမြိတေး ပါဏိဘိစ္နီန္တိ ဂုရဝေါ န ဝိသောသိတေးး 
လာလနာ သြံယိဏ»ာ ဒေါသားညွာခုနာ ယိဏော ဂုဏား 
[အဂၢ ၁ ၈၂ - 
အနက်ကား-~အကြင်မိဘနှင့် ဆရာသမားတ္ဒိသည် မိဒိဇ္ပါသားသွီးနှင့် 


တပည့်တို့အား; ကြိမ်းမောင်းရိုက်နှက် ဆိုဆုဥဒါၢ ထိုသူတို့သည် 88ဇံႆ 
သားသ္မီး) တပည့်တပန်းတ္ရိုအား မိမိတ္ရိလက်ဖြင့် 

















သ္မီး တပည့်တ္ရိုကို အဆိဝ်က္ရေးရွဲ သေကြေ ပျက်စီးစေသည် မညိဇါး 
~အဘယ်ကြောင့်ဆိုသေ?် ~အလိုလိုက်ခြင်းကြောင့် သားဆ္မီး တပည့် ထိူ 
သည်း ~အဝြစ်ဒေါသဖြင့်ငြည့်ရွဲ အလိုမလိုက်ရြင်းကြောင့် ကောင်းသော 
ဂုဏ်နှင့် ဝြည့်ရုံကုန်ဇီး သားဆွီးနှင့် ထပည့်တိို သည်လည်း ဆိုဆုမ္မ _ 
သည်က စီ မမေကာ ပြင်က မ အဘေဒမှ 
မနှစ်သက်ရား သိူ့သေ် ~ဗိဘ ဆရာသမ း သာမ 
ဒေါသတရားရွှေထားဝျက် ဆိုဆုမ္မခြင်းမဝြုရား ~အပြင်ဘန်းနွိ 4 
လှန့ိခါး ဝိတ်ထဲထွင် ကရုဏာတရား ဋှေထားရာသည်# ဥပ 
ကာမေသုဗိန္တာစာရ (=ကာမဂုဏ်တိုခွိ မှား 


ဆုမ္မေဝတီ- ၈၀၂၈. 





င္မ သစ္စက ပကာသကျှမ်း 


ပေါ့လျော့ခြင်း သေရည်သေရက် သောက်စားခြင်း! ရုသားပြောခြင်း 
ဆာဆ်ခြတ်ခြင် ကြင်းဆြတ် ခက်ထန်ခြင်း1 မနာလို ဝန်တိုခြင်း; 
_အဗျက်ဒေါသအားကြီးခြင်းး တွေဝေမိန်းမောခြင်း(မောဟ)စသော အပြစ် 
ဖေါ်သတ္ရွိကို ဖယ်ရွှောင်ခါးကောင်းမြတ်သောအကျင့်သီလအာစာရတ္ရွိကို 
ခံယူဆောက်ထည်ရန် ဆုမ္ဗသွန်သင်ပေးရာသည်း အကြောင်းကိုခပိုသော် 
အကြင် ယောက်ျားတယောက်သည် အကြင် တဂုံတယောက်ဇါ မျက် 
မှောက်ထွင် ခိုးခြင်း; သူ့ _အိမ်ယာကို လွန်ကြူးခြင်း ရုသားဝေောရြင်းကို 
ပြုစ်း ထိုသူဝါဂုဏ်ကြက်သရေသည် ထိုလူဒါမျက်မှောက်တွင် သေသည် 
တိုင်အောင် မရှိနိုင်တော့ပေး ရသားဝြောသူဇါ အက်ျီးယုတ်သလောက် 
အခြားတဝုံတရာ မနရှိနိုင်တော့ပေး သိူ့ဖြစ်ခွ်မိမိစါ ပဋိညာဉ်ကို ငြည့်ဝုံ 
အောင် ဗြုရာသည်း ဥပမာ-“'ကျွနိုပ်သည် ခင်ဗျားနှုင့် မည်သော 
~အချိန်မှာငွေေပါမည်, သူမဟုတ် ဤမည်သော အရာဝတ္ထုကို ဤမည်သော 
အချိန်မှာပေးပါမည်, ”ဤသိူ့သော ကတိကဝတ်(၀ဠိညာဉ်)ကိုး ဝန်ခံသည့် 
အဘိုင်း, ငြည့်ဂုံအောင်ပြုရာသည်; ထိုထ္ရိမဟုတ်ပါမူ ထိုသူအားမည်သူမှ 
ကြည် လေးစားတော့မည် မဟုတ်ချေး ထိုကြောင့် _အခါခဗ်သိမ်း 
စကားမှန်ရ် ကတိတည်စေရာသည်း မည်သူမှ မာန်မာနမကြီးရား လိမ် 
လည်ကောက်ကျစ်ခြင်းး ကျေးဇူး ကန်းခြင်းကြောင့်; မိမိကိုယ်တိုင်က 
မိတ် ဆင်းရဲ ညစ်ညှုးရလျှင် အခြားသူ အဘ္ဂို အဘယ် ဆိုဘွယ်ရာ 

ညြး# “ လိမ်လည်ကောက်ကျစ်ခြင်း ” ~ဆိုသည်မှား အတွင်းအပြင် 
င့် သူတပါးကို အယုံသွင်းကာ ဖြားယောင်းလှည့်စားထျက် 
ကျ ုတ်မည်ကိုနှလုံးမသွင်းမူခ် မိ၆ိအကျိုးများရာကိုပြုခြင်း 
ကျးဇူးကန်းခြင်း”ဆိုသည်မှား တဝုံတယောက်က ပြုဘူးသော 
၅၇ာကို မသိခြင်းဖြစ်ဖါးကောဓအမျက် စသောအဝြစ်ဒေါ်သနှင့် 
ကြမ်းတန်းသော စကား ဆိုရြင်းတ္ရိကို စွန်ညွှတ်ထျက်: ၆တ် 



























ဟ်န္ဒီ မြန်မာငြန် ငု 


မြင့်မြတ်သောနေရာခွိ မထိုင်ရားလူဝုလူဝေး (သဘ) ထွင် 83န္ဒင့်ထိုက် 
တန်သော နေရာခွ်သာ ထိုင်ရာသည်း သိူ့မဟုတ်က တဝုံတယောက်က 
ဖယ်ခိုင်းတတ်သည်း ဥဉ္ဌာပညာနှင့် ပြည့်ရုံသည်ဖြစ်ခွဲ ကောင်းမြတ်သော 
ဂုဏ်တှိုကိုယူခ်် အဝြစ်ဒေါ သတိကို ပယ်စွန့ရာသည်း သူတော်ကောင်း 
တ္ဒိနှုင့် ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံခြင်း သူယုတ်မာတ္ရွိကို ရွှောင်ကြဉ်ခြင်း# 
မိမိစါ ဗိဘဆရာသ္မားတ္ဒိုအား ကိုယ်. စိတ်, ဥာ စသော မြတ်သော 
ဝဉ္ယု ပစ္စည်းတ္ရိဖြင့် ချစ်ကြည် လေးမြတ်စွာ ပူဇော်ဆည်းကင်ရာသည်း 


ယာန္ဌသ္မာကစံံ သုစရိတာနှီ တာနိ တွယောပါသျာနှိ နှော 


တ္ကတရာဏိး 

(တေတိရိယ.ဝြပါ.ရး အနူး၁၁))# 
ဆိုလိုရင်းအဓိပ္ပါယ်မှာ-- မိဘ ဆရာတ္ရိသည် မိဓိတ္ရွိသားဆွီးတပည္ရိ 
တ္ဒိအား အခါခင်သိမ်း မှန်ကန်ကောင်းမြတ်သောနည်းနာဥပဒေသတိုညွန် 
ကြားဝြသရမည်; ထိုဝြင် ငါတ္ရိစၱါ တရားနှင့်ညိမျှသော ~အမှုတှိုကို 
အတုခိုးကာ လိုက်နာ ကျင့်ကြံထျက်ၢ တရားနှင့် မလျော်သော ~အမှု 
(_အပြုအမူ)တ္ဂိုကို မွန့်ပယ်ရမည်ဟု ညွှန်ကြားရာသည်း မှန်သည်ထင် 
သော အကျင့် အာစာရတ္ဒိကို ဖေါ် ြခြင်း, ဖြန္ရွိဖြုံးခြင်း ပြုရာသည်း 
လူလိမ်လူဆိုးတ္ရိုကို ယုံကြည် အားကိုးခြင်း မပြုရား မိဘ ဆရာတ္ရွိက 
ညွှန်ကြား အပ်သော ကောင်းမြတ်သော အဋှဟူသမျှတ္ရိကို ထိုက်သင့် 
သလောက် လိုက်နာ ကျင့်ကြံရာသည်း ဥပမာ- 8ဘတ္ရွိက ဘာသာ 
တရား; စ၁ပေပညား~အကျင့်သိလနှင့် ပတ်သတ်သောဂါထာ 'နိသဏျု 
“းနှိရွတ္တိ” သဠါသုတ်စဉ် (အသွာ(မွါယီ) သိူ့မဟုတ် အခြားသုတ်များ, 
ဝေ9မန္တာန်များ နှုတ်တက် အကျက်ခိုင်းထားပြီးသား ဖြစ်ပါမူ; ဝ 
သုတ်မည္တာနိုတ္ရိစါ အနက် အဓိပ္ပါယ်ကို စာသင်သားတ္ရိအား တဖန်ပြန်ခွ် 
ဝြေ၀ဟောပြဲရာသည်း ဥပမာ- ပထမအခဏ်းခွ် ဘုရားသခင်ဒါ အ 
နာမတ္ရွိကို ဖွင့်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း မှတ်သား လိုက်နာကာ ဗူဇေ်ခ 
ကဝ်ရာသည်း ကျမ္မာရေး' ပညာဉာဏ် ခွန်အားကို ရယူ 
အစားအသောက် ~အနေအထိုင်တ္ဂိုကို ရယူရာသည်ၢ ရယူ 
တနည်းအားဖြင့် ဆာမွတ်သည်ထက် အနည်းငယ် လျော့စားရာ 

သေရည်သေရတ်နှုင့် အသားအသွေးတ္ရိ ရွှောင်ကြဉ်ရာသဉဥ 













ငှ သစ ပကာသကျမ်း 


နက်လှသော ရေထဲသိူ့ မဆင်းရား အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေ်, တစုံ 
တခုသော ရေသတ္တဝါ ကြောင့် ဒုက္ခတ္ထေနိုင်သည့်ဝြင်ႈ ရေကူးမတတ်က 
နး ရေနစ်သေဆုံးတတ်လေသည်း “နာဝိဉာတေ ဧလာသယေ”” မနူကျမ်းဆို 
_~အရ ရေ အနက်~အတိမ်ကို မသိသော ရေကန်ရေအာင်းခွိ ဆင်းခါ ရေ 
ဖြး မျိုးအပ်း 

နး ဗြိည္လိပူတံ _နွသေတ္မာဒံၢ ဝည္ထြဲပူတႆ ဇငံပိဝေတ်ၢ သတူပူတံ 
[( ဝဒေ နွါစံ, မနးပူတႆ သမာစရေတ်ၤ 

{ မနူ.(အ.၆;၄၆၂ 

{ အောက်ကိုကြည့်ခါး မြေ~အနိမ့်အမြင့်ကိုကြည့်ရွ် သွားရာသည်1အဝတ် 
နှင့်စစ်ရွဲ ရေကိုသောက်ရာသည်း မှန်ခြင်း(သ္စာ) ဖြင့် ပြုံစင်အောင်ပြုရ် 
စကားဆိုရာသည်း စိတ်ဖြင့် စဉ်းစား ဆင်ခြင်လျက် ကျင့်ကြံ နေထိုင် 
ရာသည်း 

မာတာ သတြု ဝိတာ ဝေရိုး ယေန ဗာလော နပါဠိတးး 


















နှသောဘတေ သဘာ မစ္တ တံသမဓေေ ဗကောယထား 
(စာနကျနိတိၢ အ. ၂! ၁၁) 
လးတ္ဒိအား `အတတ်ပညာသင်မပေးသော ဗမိဘတ္စိသည် ရန်သူ 
' တံင်္သာတ္ဂိအလယ်ခွိ ဗျိင်းသည်မတင့်တယ်ဘိသတဲ့သိူ ထိုပညာ 
7 လေးင ] ပညာရွိတ္ရွိ အရအဝေးခွိ မတင့်တယ်ချေး : 
ဖြင့် အတတ်ပညာၢ ဘာသာ 
'" သီလသိကွာဖြင့် ဝြည့်ဂုံစေ 
ရား မြတ်သော တရားနှင့် 
မှုဖြစ်ပေသည်# ဤကားကလေး 

ျဉ်းရွ အနည်းငယ်မျရေ 


၇ 


ည + ၁၁ရက္ရုမ္ရ္ဘူ 


ဇာတိယ အခဏိး 


ရာ ပညာသင်ခြင်း သင်ပေးခြင် နှည်းနာတ္ဂိုကို ၆ ဆိုမေမ့ 


ယခုတတိယအခဏ်းတွင် ပညာသင်ယူခြင်းနှင့် သင်ဗေးခြင်း နည်းနာ 
န တ္ရိကို ရေးပါမည်း သားသိးက္ရိအား မြင့်မြတ်သော အတတ်ပညာ,အဆုံး _ 
အမ ဂုဏ်) ကောင်းသောအမှုနှင့် ကောင်းဖမြတ်ဖြုစင်သော သဘောထား 
တည်းဟူသော တန်းဆာတ္ရိကိုဆင်ဝေးခြင်းသည်ပင် ဝိဘဆရာ ဆွေမျိုး 
ညာက ပဓာနဝတ္တရားတပါး ဖြစ်ပေသည်း ရွှ ဋေ ၆န် ရား 
ပုလဲ ပတ္တမြား စသော တနီးဆာများ ငတ်ဆင်ခြင်းကြောင့် 
အတွင်းသန္တာနိသည် ညှငင်တယံခြင်း မဖြစ်ိုင်ရား အဘယ်ေ က 
ဆိုသေ်ၢ လက်ဝတ်တန်းဆာများ ဝတ်ဆင်ခြင်းကြောင့် သတ်သဏိ 
စျာ ခန္ဓာကိုယ် အဆင်းအရောင် တည်းဟူသော မာနတတ်ခြင်း ဆရ 
ကာမဂုဏ်တရားပွားျားရြငးနင် သူရိ ထားမြတိမွ ကြောက်လန့် 
သဘေးတွေ့ရခြင်းမျှသာ ှိလေသည်း လောကထွင် ွှ ဠေ စသော 
- -- တန်းဆာတ္ရွိကြောင့် ကသေးစသည်တို့မှာ ထူဆိုးတျိ လတိချက်ခြင် 
ဖျိ သေကြေပှက်စီးရသည်ကို ၆ဋ္ဌ တ္ဆေမြင်ရလေသည်း 
ဦး ဝိဒျာ ဝိလာသ မန္သသော မြိတ ဆိလ သိက္ချား, 
သတျဗြတာ ရုတိတ မာနမလာ ဗဟာရား; 
သံသာရ ဒုခ ဒလနေန သဘူသိတာ ယေ, 


ဓန္ယာနရာ ဝိတိတကမီပရော ပကာရား 
အကြင် ဃောင်ျားတှိူဇါ ၆က်သည် အတတ်ပညာခွိ ရွဲသင်း 


နေဇါး ပြုံစင်ကောင်းမြတ်သော ~အကျင့်အာစာ သဘာဝနှင့် 
မရမွ ကိုဆိုခြင်းစသော စည် မေ ဧ 




















င သစ္စာ ပကာသကျမ်း 


ဆွယ် ကောင်းပေစွး သိူဖြစ်သောကြောင့် အသက်ရှစ်နှစ် ပြည့်သည်နှင့် 
တပြိုင်နက် ယောက်ျားကလေးတွီကို ယောဂ်ုားကလေးကျောင်းသိူ့ငှင်း) 
မိန်းကလေးတ္ဂိကို မိန်းကလေးကျောင်းသိူငှင်း ပိပေးရာသည်1 အကျင့် 
စာမှိတ္က ဆိုးဝါးသော ယောင်္ကျား မိန်းမ (ဆရာ) တ္ရိထံမှား ပညာသင် 
မခိုင်းအပ်ၢ သိူသေ်, အထတ်ပညာပြည့်ဝုံရဲ တရားရှိသော သူသည်သာ 
ပညာသင်ပေးထိုက်ဖါး ဗြာဟ္မဏ ဗုဏ္ထားဘ္ရိသည် မိမိတ္ဖိဒါ သားကို 
မ်တွင် စလွယ်တင်ရွ် မိန်းကလေးတှိုကိုလည်း ထိုက်သင့်သလို (နား 
ထွ်းခြင်းစသည်) ထုံးစံအတိုင်းပြုပြင်စီခင်ရ် ပြခဲ့သော စာသင်ကျောင်း 
(=အာစရိယကုလ)သိူ ပွိရာသည်း အတတ်ပညာသင်ယူသော ကျောင်း 
သည် ဆိတ်ငြိမ်သော နေရာဋိ မှ အပ်သည်; မိန်းကလေး ကျောင်းနှင့် 
} ယောတ်ျားကလေးကျောင်းသည် တခုနှင့်တခု နှစ်ကောသ (=ငှ မိုင်) 
ဖး _အက္ဌာတွာ် မ အပ်စါး ဆရာ) ဆရာမ, အဆိန်း) အစောင့်, ခရဝန်တှိမှာ 
လည်း မိန်းကလေး ကျောင်းထွင် သက်သက် မိန်းမများသာ ~အပ်စ္မ် 
ယောတ်ျားကလေးကျောင်းထွင် ယောက်ျားချားသာ ရှိအပ် ရှိသင့်ဖါး 
မိန်းကသေးကျောင်းတွ် ငါးနှစ်သား ဃောက်ျားကလေးဝင် ဖြစ်စေး 
ယောက်ျားကလေးကျောင်းထွင်း ငါးနှုစ်သ္မိ: မိန်းကလေးပင် ဖြစ်စေ; 
မသွားမလာစေအပ်ေး အဓိပ္ပါယ်မှာ ဗြဟ္မစာရီ (မေထုန်မှ ရှောင်ကြဉ် 
: သောသူ) အဖြစ်ဖြင့် နေသရှေ ကာလပတ်လုံး မိန်းမနှုင့် ယောက်ျား 
ချင်းချင်း မြင်တ္ဆေခြင်း' တွေထ်ခြင်း, လျှို့ဝှက် ဆိတ်ငြိမ်ရာခွ် တ္ဆေဆုံ 
ကားစမြည်ပြောခြင်း, ကာမသံဝါသနှင့် စပ်လျဉ်းသော စကား 
နားထောင်ခြင်း! တဦးနှင့်တဦး ကစားခုံစားခြင်း, ကာမဂုဏ်ကို 
မး တ္ကေဆုံပေါင်းဖေါ် ခြင်းတည်းဟူသော ဤမေထုန်ရှစ်ပါး 
ာရှောင်ကြဉ်နှေရာသည်း ဆရာ ဆရာမ တွိသည် ကလေး 
ဆ် မွ လွတ်ကင်းအောင် စောင့်ရွှောက်ထားရာသည်း 
ညား ာ့ ] ဂိတ်သဘောထား 

















က်င္နဲ့ မျး မရင ိမွမ္ကံး စ္သ က္တ မဲ ဂါ 








တ်န္ပီ မြန်မာပြန် ၄ 


တာပသ (=ငြိုးခြံကျင့်ဆောင်သူ) များ ဖြစ်ရာသည်း ထိုသူတ္ရိဒႆ8ဘ 
တ္ရိသည် သားဆိႈတ္ရိနှင့် သားသွီးသည် မိဘတ္ရွီနှင့် တ္တေဆုံခြင်း: စာပေး 
စာယူလုင်ခြင်းကိုမပြုရား သိူပြုခြင်းကြောင့် ~အိမ်မှုတ်္ဌနှင့်ပတ်သက်သော 
ကြောင့်ကြဂိုးရှိမ်ခြင်းတ္ရိမှ ကင်းလွတ်သည်ဖြစ်ရွ် သက်သက် အတတ် 
ပညာ တိုးတက်အောင် ပြုဘ္ရိုရန်သာ တွေးတောဂိုးရိမ်ရာသည်း အခြား 
နေရာတ္ရိသိ ကျောင်းသားများခခိုးထွက်သောအခါ `: ငှင်းတ္ရို မကောင်း 
သောအမှုကို မပြုနိူင်စေရန် ပျင်းရှိထိုင်းမိုင်းခြင်း မဖြစ်စေရန် ဆရာ 
ကိုယ်တိုင် အတူပါစေရာသည်း 
ကညာနဒံ သခ္ထြံဒါနံ စ ကုမာရာဏံ စ ရက္ချဏမ်း 
မႈန အ. ဂျး ဂါထာ-၅ ၂) 
ဤဂါထာစါ ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ်မှာကလေးငါးနှုစ်မြောတ် သိူ့မဟုတ် 
စ်နှစ် ပြည့်ပြီးသည်နောက် မည်သူမျှ မိမိ သားသွိးတ္ရိတို ဇ်မ်စ္မ 
မထားနိုင်အောင် အပိုးရဥပဒေသိိမဟုတ် လူမျိုးဇာတ်ဥပဒေလုဝ်ထားရာ 
သည်း ၈စ၁ာမသင်မခနရ-ဥပဒေးစာသင်ကျောင်းသိူ့ဆက်ဆက်ပ္ရိရမည် 
ဖြစ်ရွဲ မပ္ရ်သူတ္ရိုအား အပြစ်ဒဏ်ပေးအပ်ဇါး ပထမအကြိမ် ယောင်္ကျား 
ကလေးတိ္ရီတို မ်တွင် စလွယ်တင်ခွဲ ဒုတိယအကြိမ် ဆရ၇့ကျောင်းတွင် 
တင်ရမည်း 
မိဘဆရာတ္ရိသည် ကလေးတ္ရိုအား; ဂါယတြီ- မန္တဒန်ကို အနက်နှင့် 
တကွ ဝြောဆိုဆုမ္မဓာသည်ၢ မန္တာန်ကား ဤသိူတည်း- 
အုမ် ဘူဘိုဝး သွ တကိ တု၆ရေဏျံ ဘဒင်ါခေဝသျ 
မိမဟိၢ မိယော ယော န: ၉စောဒယာတ်ၤ (ဃဇု-အ.၃၆,မ.ု) 
ဤမန္တာန်ခွိ ပဌမပုဒ် “ အုမ် ” ဂွ အနက်မှာ ၀င္ဗမ အခဏ်းထွင၆် 
ဝြဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း သိပါလေး ကြွင်းသော ပါး) ဝေး 
ဟြိတိ”*ဇါ အနက်ကို အောက်တွင် အကျဉ်း သင်ေပ ရေးဝြဲပါအံ့ 
“ဘူရိတိဝေဝြဗဂဏး”) “ယး ဝြာဏယတိ စရာစရံ ဇဂတ သ 
သွယစ္ဘူရီသ္ဂရး,” အကြင် ဘုရားသည် အားလုံးသော 
အသက်ဇါ တည်ရာဖြစ်ရွ် အသက်ထက်လည်း ပိုဒ် ချစ် 


ဒီ စာ၄အင္ပ်းနေရာ ၈၈ ၈ 

































ငှဂ သစ္စတ္ပ ဝကာသကျမ်း 


သော 889အလ် ကိုယ်တော်တိုင်သာလျှင် ဖြစ်ပေါ် ပေါက်ဘွားလာ 
ခဲ့သော အရန ဘုရားဖြစ်တော်မူစါး ထိုဝြာဏ ( အသက် ) ကို 
ဟောသောကြောင့် “'ဘူး” ဟု မည်တော်မူစါး ်' ဘုဝရိတြပါနး, 
* ယးသဗီဒုခခ ပါနယတၱ သောပါနး,” အကြင်ဘုရားသည် အားလုံး 
သော ဒုတွဆင်းခဲမှ ကင်းလွတ်) အကြင်ဘုရားနှင့် ပေါင်းသင်း 
ဆက်ဆံခြင်းကြောင့် သတ္တဝါဘ္ရိသည် ဆင်းရဲ အားလုံးမှ လွတ်ကင်း 
ကြကုန်သောကြောင့် “ဘုဝး” မည်တော်မူစ်း “' သွရိတိဗျာနး, 
“ယော ဝ88ဓံဇဂဒ် ဗျာနယဘိ ဗျာဗွေ|တိ သ ဗျာနး,.”” အထူးထူး 
အဝြားပြားသော ကမ္ဆာလောကကြီးခွိ ဝြန့်နှံ့ခါ အားလုံးကို ဆောင် 
တေ်မူသောကြောင့် “သွး” မည်တော်မူဇါး ဤ အဆိုသုံးပါးသည်ႈ 
တေတိႆယ အာရညက ဝြပါ.ရု' အနူ-၅ | လာ စကားဖြစ်စါး (သဝိတု:) 
“ယး သုနောတျုတ္တာဒယတိ သဗီဇဂတ် သ သဝိတာ တသျ)”အကြင် 
ဘုရားသည် အားလုံးသော လောကကြီးကို ဖြစ်ထွန်း ပေါ်ပေါက်စေခ် 
~အားလုံးသော အပိုးရခြင်းကို ပေးတော်ဓူတတ်စ္ပါး (ဒေဝသျ) “'ယော 
8ဗျတိ ဒီဗျတ ဝါ သဒေဝး,” အကြင်ဘုရားသည် ချမ်းသာအားလုံး 
ကို ပေးတတ်ရွံ အားလုံးသူတိိသည် ထိုဘုရားကို ရယူလိုကြဒါး အကြင် 
ဘုရားသည် (ဝရေဏျသမ်) “၀က္တိုမဟီမ်”” ပူဇော်အထူးကို ခံတော်မူ 
ထိုက်သော (ဘင်း) “'သုဠသွရူပမ်” စင်ကြယ်သော ဖြုံစင်အောင် 
(ပြုတတ်သော ၆တ်8ညာဉ်တော် ဗြဟ္မသခုပ် ဖြစ်တော်မူသော (တတ်) 
ရားဖါသရုဝ်ကိုး ကျွနိုပ်တိသည်း (မိခဟ်) ်မဓရေမဟ်ိ” ဆောင် 
- ဉာယ်အင ဧကြောင့်နည်း ဆိုသေ်) (ယး) ်“ @ဂဒီသွရး ”” 
ဘန်ဆင်းတော်ဓူသော ဘုရားသခင်သည်; (နႈ) 
မ်” ကျွန်ုဗ်တ္ရိစါး (မီယး) "ဗုဒး” ဉာဏ်တ္ရိကိုး (ဝြစော5 
ဝြေရယေတ်”” စေ့ဆော်ပေးရာဇ္ဂ်, တနည်း; မကောင်းမှုတ္ရွိ 

} င တ်ဝင်အောင် ပြုတော်ဓူပါစေသ 

နပ ဟေ နိတျသုဒ္ဓဗုဒ္ဒရက္က 
ဇ 


ညီ၁၆ ဟေ သဗီါ 
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ခံမွ 
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တ်န္ပီ မြန်မာဝြန် င 


ယႆာယေမ ဝါ ကသွေ ဝြယောဇနဒာ ယေတျတြာဟာ ဟေ ဘဂဝန ! 
ယး သ8တာခေဝး ပရမေသွရော ဘဝါနသ္မာကံ မိယး ဝြစောဒယာတ် 
သ ဧတါသ္မာကံ ပူဇ္ထဥပါသနီယ တ္ဂသူ့ဒေဝေါ ဘဝတု နာတော 
အန္တ ဘဝတ္ဟုလျံ ဘဝတောဓိကံ စ ကတိိိတ် ကဒါစ8ိန္မွန္ရာမဟေ“ 
ဘို လူအပေါင်းတှိူ ] အားလုံးကိိုထက် ကြီးမြတ်သော စွမ်းအား တော်မူ 
သော သစ္ပိဒါနန္ဒာနန္တ သခ္ခပ, | သုဥ, ` ဗုဒ, အမြဲ သံသရာမှ 
ထွက်မြောက်တော်ဓူသော,) မဟာကဓုဏာတော်ရင်. တရားမှန်မွှာ 
စိရင်တတ်သော, ဇာတိမရဏ တည်းဟူသော ဆင်းရဲမှ ကင်းဝေးတော် 
မူသော, ဝုံသဏ္ဍာနိ _အခြင်းအရာမှ ကင်းတော်မူသော, အားလုံးသော 
သူတို အလိုကို သိတေ်ဓူတတ်သော, အားလုံးကို ဆောင်တော်မူတတ် 
ခ် ဘခင်နှုင့် တူတော်မူသော, ဖြစ်ထွန်း ပေါ်ပေါက် စေတတ်သော. 
ကောက်ပဲသိးနှီ့တှိုဖြင့် ကမ္ဘာကို ဓွေးမြုုတေ်ူတတ်သော, အားလုံး 
သော ~အမိုးရခြင်းနှုင့် ပြည့်ဝုံတော်ဓူသော့ ကမ္ဘာကို ဖန်ဆင်းတော် 
ဓူတတ်သော, စင်ကြယ်သောရုပ်တော် မှိတော်ဓူသော, ထို့ဗြ် ရယူ 
ရန် လိုလားအပ်သော, စင်ကြယ်သော စိတ်စေတနာခိသော 

သာ ငါတ္ဂိ ဆောင်အဝ်ကုန်စါး ဤအတွက်ကြောင့် ဆောင်အင်ကုန်ဇီး 
ထိုဘုရားရှင်သည် ငါတ္ရိုဖါအတ္တ=8ညာဉ်နှင့် အသိဉာဏ်တ္ရိုကို သိတော် 
မူတတ်သောကြောင့် ငါတ္ရွိအား ဒုစရိထဖြစ်သော မတရားသောလမ်း 
တှိုမှ ဖဲခ္ဂါစေရ္ခဲ သုစရိတဖြစ်သော တရားလမ်းကောင်းကို ပြပါစေသ 
တည်း: ထိုဘုရားမှတပါး ~အခြားတဂုံတယောက်~အား ငါတိ အာရုံ 
မပြုရား အဘယ်ကြောင့်ဆိုသေဒ်, ထိုဘုရားနှင့် တူမျှသူငင်း ပိုဖိုကြီး 
မြတ်သူငှင်း တဂုံတယောက် မရှိချေး ထို ဘုရားသည်ပင် ငါတ္ရွိဒါ - 
ဘခင့် မင်း, တရားသူကြီးနှင့် အားလုံးသော ချမ်းသာသုခကို ပေးတေ် 
ဓူတတ်သူ ဖြစ်တော်မူပေဇွါး မ္လ 


ဤနည်းဖြင့် “'ဂါယတြိ- မန္တ}ာန်”ကို သင်ကြားပေးပြီးလျှင် ဘုရား 
ဝတ်ဝြုရာနှင့် ပတ်သက်သော ရေချိုးခြင်း, ရေသောတ်ခြင်း, ပါ 
ကမ္မဋ္ဌာန်း စသည်ကိုလည်း သင်ပေးရာသည်း ပငမအစ ရေချို! 

ကို ဆိုခြင်းမှာ, ရေချိုးခြင်းကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်-ဗာဟိရ 
များ သနိိပြန့်ရွဲ ကျန်မာခြင်း ဖြစ်လေသည်: ဤ အချက်ခွံ 


ဆုဓ္စေဝတီ-၈ ၂၀. 















ခ 





၅၀ သစ္ထတ္ပ ပကာသကျမ်း 
| 
{ 


| အန္တ ဂါတြာနိ သူဓ္ယန္တိ့) မနး သတျေန သုဖ္တီတိ! 
| 8ချာတပေါဘျာံ ဘူတာတ္မာ, ဗုဒွိဗနေန သုဓတိၤး 
| (မနူ.အ.၅; ဂါထာ.၁၀) 
| ဤသည်ကား-မနူသရုတိကျမ်းလာ ဂါထာဖြစ်ဇါး ရေဖြင့် ခန္ဓာကိုယ် 
| ဇါါ ဗဟ်ဠ_အစိတ်အပိုင်းများ ဖြုံစင်ကုန်စါး သဌာတရားမှန်ဖြင့် ၆ိတ်သည် 
(| ဖြုစင်ဖါး အတတ်ပညာနှင့် မြိုးခြံကျင့်ဆောင်ခြင်းကြောင့် အတ္တ-ဝိညာဉ် 
သည် ဖြုံစင်စါၢ အလုံးဝုံကိုတတ်သိ နားလည်ခြင်းကြောင့် ဉာဏ်ပညာ 
(ဗုဒိ) သည် ဖြုံစင်စါး သိူဖြစ်ပါရ် အစာမစားမိ ရေချိုးသင့်စ္ပါး သည့်ပြင် 
~အာနှာပါနှခွိ သာဓကသည်ကား- 
ယောဂါဂ်ါနူသ္ဓနာ ဒသုဒိတ္ဆ္ချယေ ဉာနဒ်ိမ္တိရာ ဝိဝေကချာတေး; 
(ယောဂ.သာဓနပါဒေ သူ. ၂ဂ) ဤကား ယောဂသဉကျမ်းလာ 
သုတ်ဖြစ်သည်း 
အကြင်အခါ လူသည် အာနာပါနကို ဆောက်တည်ဇါး ထိုသိူဆောက် 
တည်စဉ်ခနခနမ္ဗိ မစင်ကြယ်ခြင်း ကုန်နန်းလာပြီးလျှင် ဉာဏ်အလင်းကို 
ရလာပေသည်း ဝိရတ္တိမရမချင်း သူ့ ဗညာဉ်ရှိ အသိဉာဏ်သည် အစဉ် 
အတိုင်း တိုးတက်မြဲ တိုးတက်နေဖါး 
” 9တျန္တေ ရှ|ယ မာနာနံဂ ဓာတူနဟ ယထာမလားး တထေ 
ဦ ဗဟျန္တေံ ဗေါသား မြာဏသျ }ဂြဟာတ်း 
(မနူ.~အ.၆) ၇၀) ဤကား မနူသရုတိလာငါဖြစ်စါး 
 _ရွစသော ဓာတ်သက္ဟုတ္ရွိဇံ အညစ်အကြေးသည် 
၁က္ခသ္ရိ အာနာပါန ဆောက်တည်လျှင် စတ်စသောဇ္ကန္ပြေ 
ကြးတ္ရိသည်လည်း စင်ကြယ်သွားကုန်စါး အာနာပါနဖါ 
























ရး ဒါမ) စိမ .ပိုမွင္က ါမြီမင် 


င်ခဲ့ မ္ဘ သူရ | ခဲ င္က မြို စ္လ 
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ကန်ထုတ်ပြီးလျှင်း အမြင်ခွ်ပင် တားဆိးဝိတ်ဆို ထားရာဇါး အပြင်သို ” 
ဖ်ာ အခါး (မူလိန္ပြီဃ) ကို အထက်သိူ့ ဆွဲတင်ထားက ” 
အသက်သည် အဝြင်ဘက်တွာ် တည်နေဇါး ဤနည်းဖြင့် (အလေ့အလ၇) 
လုပ်လျှင် အသတ်သည် ဝြင်ပတွင် ကြာရှည်၉ာ နေနိုင်သ: 
_အကယ်ခွ် အနေကြပ်လာလျှင် လေကိုတဖြေးဖြေး အတွင်းသို့ ဋှိုက်ယူခံ 
အထက်အတိုင်း အဝြင်သိူ့ထုတ်ထျက် အောင့်နိုင်သမျှ အောင့်ထားရာဇႆး 
၆တ်ထဲတွင်“'အုမ်””ကိုး သရစ္ဌျယ်ရာဇါး ဤအတိုင်းလေ့လာလျှင် အတ 
နှင့်စိတ်သည် ပြုံစင်တည်တန့ိ လာဓါး တခုကား ်ဗာဟျဝိသယ”'=အပြင် 
ဘက်ခွိ ကြာကြာရင်ထားခြင်း'အခြားတခုကား“အာဘျာန္က ရ” =အတွဦ်ီး 
ဘက်ခွိ တတ်စွမ်းသဒ္ကေ အသက်ကိုရပ်ထားခြင်း' တတိယမြောက်ကား 
“ညမ္ဘဗြိတိ” အသက်ဘို ရောက်ရာနေရာခွိ တပြိုင်တည်း တထ်စွမ်း 
သလောက် ရဂ်ထားခြင်းးစတုဉာမြောက်ကား“ဗာဟျာဘျန္က ရာကျှေ၂ပိ” 
အသက်သည် အတွင်းမှ အပြင်သိူထွက်လာသောအခါး တွတ် 
နှင့်ဆနိ့ ကျင်ဘက် အတွင်းသို့ အောင့် တားဆီးပေးခြင်း; ထို မြင် 
အပြ်မှ အတွင်းသိူ့ဝင်လာသော (ဝင်သတ်လေ) ကို, ဆန့်ကျင်ဘက် 
အောင့်ခ် အပြင်သိူ့ကန်ထုတ်တားဆီးခြင်း# ဤနည်းဖြင့် တခုသည်တနုန္ဒင့် 
ဆန့ိကျင်ဘက် (ထွက်သက်-ဝင်သတ်လေ)ကိုးတားဆိးပေးခြင်းဖြင့် ထို _ 
လေနှစ်ပါးဇါ (ဂတိ) အသွားအလာသည် ရဗ်တနိိသွားရွ် အသက်သည် 
မိစ အလိုသို လိုက်လာလေသောကြောင့်ၢ (မနော)= စိတ်နှင့်  ္ဂန္ပြေ - 
တ္ဂိသည်လည်း လွတ်လပ်ခွင့်ကို _ရခလသည်း စွမ်းအားဗလ တိုးတတိ 
လာခ် အသိဉာဏ် ထက်ခြင်းး သိမ်မဥွှေခြင်း ဖြစ်လာသောကြောင့်, 
ခဲယဉ်းသိမ်မွေနက်နဲသော ပညာတ္ရိုကိုလည်း ပေါက်ရောက် သိ င်နိူင် 
လာလေသည်း ဤသို လေ့လာခြင်းကြောင့် လူ (ဃယောဂီ)သည်, 
ကိုယ်ခွဲ သုက်သွေးတိုးဌွါးရြင်းကို ရယူပြီးလျှင် တည်တန့်သောစွန်အာ 
ရဲစွမ်းသတ္တိ, ဗုန္ပြတ္ရိုကို စောင့်စည်းနိုင်ခြင်း ဂဏ်နှင်ပည္ငဲရရွ 
စာပေအားလုံးကိုး အမ်ိနိ်ကာလ အနည်းင နမ္တိပင် သငိယ 
မြောက်နိုင်လာပေလိမ့်မည်းမိန်းမတ္ရိုသည်လည်း ဤနည်းအတိုင်း 
အကျင့် အာနာပါနကို ကျင့်ဆောင်ေ သည်း အစာ 


~အနေအထိုင်' အပြောအဆို 


နည်းတ္ရကို သင်ကြားပေးရာသည်း (သံစ္ယေ)ါပါ 


၈ 




































၅၂ သစ္စဉ ပကာသကျမ်း 


] ပင် "ဗြဟ္မယဇ်” ဟူခ်ံလည်း ခေါ်ဝေါ်အပ်ဇါး အာစမန ” ရှေ 
အစီး လက်တါးပေါ်တွင်ထည့်ခါး နှလုံးအထိရောက်ရုံမျှ တတြမ် 
န သောက်ချရာသည်း သိူ့သောက်ခြင်းကြောင့် လည်ချှောင်းထဲခှိ သလိဝ် 
၂ နှုင့် သည်းခြေဖါ စင်ကြယ်ငြိမ်သက်ခြင်းကို အနည်းငယ်ရဇါးထိုမှနောက်1 
စ ်းမာဇီနံ” လက်လယ်နှုင့် လက်သူကြွယ်အဖျားဖြင့် မျက်စွေ စသော 
| ကိုယ်အင်္ဂါတ္ရိခ္မွိ ရေစက်ဖြန်းပတ်ရာသည်း သို့ ဝြုခြင်းကြောင့် ပျင်းရိ 
(| ထိုင်းမှိုင်းခြင်း ဝြေပျောက်ဇါး ပျင်းရှိ ထိုင်းမှိုင်းခြင်းလည်း မရှိၢ ရေ 
| လည်း မရသာလျှင် ဤသို့ ပြုစရာမလိုချေးတဖန် “''သမန္ကြကဝြာဏာယာ 
| မ, မနသာ ပရိကြမ, ဥပည္သာန့ ထိုမှနောက် ဘုရားအား မှိခိုးခြင်း 
| ဆည်းကင်ခြင်းတိုကို သင်ကြား ပေးရာသည်း ထိုမှ နှောက် 
ီ_အဃမသံဏ”” = အကုသိုထ်ကိုပြုရန် ဘယ်တော့မှ ၆တ်မကူးရား 
ဤဘုရားဝတ်ပြုခြင်းက်စ္ဌကို ဆိတ်ငြိမ်သောနေရာခွိ တည်ကြည်သောစိတ် 
(ဧကဌထာ) ဖြင့် ပြံရာသည်း 
_အပါ“သမိပေ နိႆယတော နေတိုကံ 88မာည္သိတး: 
သာဝိတြီမပျမီယိတ ဂတွာရက္ကံ သမာတ်တးး (မဒူ.အ. ၂၂၁၀၄) 
း . တောဆိူငှင်း ထနည်း ဆ်ပ်ငြိမ်သောအရင်သ်ူသွားခ်, သတ်ဝရှိယနှင့် 
` အခ္တီးဋွ်နေျက်) ကိုယ်လက် သုဓ်သင်ခြင်းကိုပြုထျက်၂ “သ ၁၆တြိ" သို 
မိပ္ပါယ်ကို သိနားလည် 
င့် အာစာရကို ပြုဝြင်ရာ 
( င ရာသည်း ဒုတိယမြောတ်မှာ 
; မးနတၱပူ ဧစေရြင်းနှင့် ၀ညာမှိသူတော်ကောင်းတွိ့နှင့် 
ဝ်ခြင်းဖြင့် ပြုအဝ်ခါး ဘုရားပူဇေဒ် ~အာရုံပြုခြင်းနှင့် 
စတ္မိကို နံက် ညနေ ၂ ချိန်တွင် ပြုသင့်ဇါး ဤနှစ် 
ဆုံ သမ “သန္ဓီဝေလာ”'ဖြစ်ဇါး အယုတ် 


မတ 

































ဟ်န္ပီ မြန်မာငြန် 


လည်း ၁၂-မှ ၁၆-လက်မအထိ' အောက်အိုးဇဖင်မှာ ၃-မှ ငှ-လတ်မထိ 
အကျယ်ၢ တနည်းကား-အပေါ် ထိပ်၀အကျလ်ဇါ လေးပုံတဗိုအောကတ်က - 
ထားရမည်း ထိုမီးအိုးတွင် နံ့သာထင်း, ပေါတ်သားထင်း) သရုတ်ထား ` 





(+ 


စသော ရရာမြတ်သော ထင်းတိုကို တိုမီးဆိုး 
_အတိုင်းအရှည်နှုင့်လျော်အောင် အတို အရှည် ခွဲ 
ပ်ပိုင်းဖြတ်ထည့်ထားပြီးနောက် မီး မွှေးခါး 
တဖန် မီးပေါ်ကထင်းမျှားကို ထဝ် ထည့်ပေး ) 
ရာသည်း 


ပစ္တဲ့ ဝါ ပး မ ဇွန်းကြီး တချောင်း - 
တတိယရြော  - 

[၉ ၂=------ ၀ ဤ ဗုံမျိုး ရေထည့်ရန် လက်ကိုင်နှင့် ထကွ 
ရေခွက်တခွက် 

၁ နှင့် ဘ်ပုံအတိုင်း ထောပတ်ခွက် တခွတ် ငြ် 


ဤ ဝုံအတိုင်း ဇွန်းကလေးသေးသေး တချောင်း 
ရွာမွ ငွေ့ သိူ့မဟုတ် သစ်သားကို လုင်ထားပြီးထျှင် ~ 
ရေခွက်တ္ရိူတွင် ရေထည့်ခွဲ ထောဗတ်ခွက်ထွ 

ထောပတ်ထည့်လျက် ထောဝတ်ကို အရည်ပျော်လာဒောင် မီးနှင့်နွှေးပါး ” 
ရေခွက် ၂-ခွတ်ထားခြင်းမှာ တခွက်တွဉ်မီးပူဇော်ရာဒ္ခ် သုံးရေး အခြား ~ 

တခွက်တွင် လက်ဆေးရန်ရေ, လွယ်ကူမွှာရစေရန်ဖြစ်သည်း ထို့နောက် 
ထောပတ်ကို သတိထားကြည့်ရှုပြီးနောက် အောက်ပါမည္တာန်ဖြင့် တုမ်း 

နတ် ပူဇော်ရမည်း ငး မြး 
အုမ် ဘူရဝူယေ ဝြာဏယ သွာဟား ဘူဝင်ါယဝေ အ 

သွာဟာၢ သွရာဓိတျာယ ဗျာ နာယ သွာဟား ဆူဘို 

8တျေဘျး, ဝြာဏာပါနဗျာနေဘျး သွာဟား _ 

- ဤသွိအစမ္ဒိသော အဠိဟောငြ 

 အထိ;သိးသော မန္တာဒ်တ္ရိတို ဘဝ 


















၅ သစ္စ ပကာသကျှမ်း 


မိႈထဲသိုထောပတ်လောင်းထည့်ရမည်း သိူ့မဟုတ် များများလောင်းထည့် 
နး လျှ်-- 
ဘး 8သွာနိဒေဝ သဝိတနို ရှိတာနီ ပရာသုဝ' ယဒ္တါ တန္ရံအာသုဝ' 
{လစု အ ၇၀: ၃): 
{| ဤမန္ကာန်နှင့် အထက်ထွင်ဆိုခဲ့သော ဂါယတြိ မန္တံာန်ဖြင့် ထောပတ် 
|] နံ့သာထင်းတ္ရိကို လောင်းထည့်ရမည်း “အုမ်.ဘူး” နှင့် 'ဝြာကၢ စသော 
{| ဤ~အမည်ဘ္ရူသည် ~အားလုံးပင်ဘုရားသခင်ဇါ အမည်နာမများ ဖြစ်ကုန်ဇါး 
| _အနက်အဓိပ္ပါယ်တှိုကို အထက်တွ် ပြခဲ့ပါပြီး “သွာဟာ ” သဒါပုဒ်ဖ္ပါ 
အနက်မှာ “မိဖ အသိဉာဏ်တွင် ပေါ်ပေါက်လာသည့်အတိုင်းလျှာဖြင့် 
ရွတ်ဆိုရာဇါ) ဆန့်ကျင်ဘက် မရွတ်ဆိုရား” အကြင်ကဲ့သိူ့ ဘုရားသခင် 
သည် အားလုံးသောသက်ရှိသဌာငါတ္ရို အကျိးငါ လောကကြီးဇါ အရာ 
ဝတ္ယု အားလုံးကို ဖန်ဆင်းပေးတော်ခူခဲ့ဒ်ၢ တိုကဲ့သိူ လူသတဝါတ္ရိသည် 
လည်း သူတပါးတ္ရိူအကျိး(=ပရဟိတ)ကို ဆောင်ရွက်ရာသည်ၢ 
 အမေး႔ #ဟုမ်းနတ် (=ပီးပူဇော်ခြင်း) ဝူဇေ်ခြင်းကြောင့် ဘာအကျိး 
သ် ခြင်း) ပူဇော်ခြင်းကြောင့် ဘာအကျိုး 
#ပုပ်သိုးနံစေ်သော လေရေကြောင့် ရောဂါအနာ့ ဧရာဂါ 
ကြောင့် သတ္တဝါတ္တိုအား ဒုက္ခဆင်းရဲ ဖြစ်ခ် သန့ိပြန့သော 
င လရေကြောင့် ကျန်းမာခြင်း) ကျန်းမာခြင်းကြောင့် ချမ်း 
နဲ ည်ကို လူတိုင်း လူတိုင်း သိကြ န 
သ၁စံသည်ကို သွေးရွ လိမ်းကျိခြင်း' ထောပတ်ကို စားရန် 
ဦးကြောင့် ကျေးဇူးအထူး ဖြစ်ထွန်းနိုင်သည်း မီးထဲ 
စ လောင် ;စေခြင်းသည် ဗညာရှိတ္ရွိအလုဝ်မဟုတ် 
မဆို ဘူးလား 













ဂြ 
မ အမေး 

း အ ဖြေး 

န အမေး 














ဟန္ပီ မြန်မာပြန် ၅; 


အမွှေးနံ့ ရလေသည်; ထို့အတူ အပုဝ်ခံ့သည်လည်း ဖြစ်ထှး 
မျှဖြင့် မီးခွံထည့်အပ်သော အရာ၀တ္ယုသည် လောင်ကျွမ်း 
သိမ်နမွေသော အဖြစ်သိူ ရောက် ဂြန့် နှ့ခါး လေနှင့် တက္စ 
ဝေးသောအရပ်သိူ ပေါက်ရောက်ထျက် မကောင်းသောန္နံ့ 
တ္ရိကို ပြေပျောက်စေတတ်သည်ကို သိသင့်ဖါး 
#ဤအတိုင်းသာဆိုလျှင် ကုံကူမံးကတိုး:မွှေးသော၀န်းများနှင့် 
ရေမွှေးစသည်ကို ~ဗိမ်တွင် ထားပေးလျင် လေကောင်း 
လေသနိ်ရရွဲ ချမ်းသာစေမည် မဟုတ်ပါလား 


#ဤအစံံ့တ္ရိတွင်ႈ ~အိမ်ထွင်းခှိလေတှိုကို အဝြင်သိူ ထုတ်ခါ, 
အဝြင်ပမှ လေကောင်းလေသန့် ကို ~အိမ်ထွင်းသို့ သွင်းပေးနိုင် ~ 
သော အစွမ်းသတ္တိမရှိချေးအဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ်၂ ထို့အေ ရှး 
နံ့တ္ရိထွင်ႈ ဓမူလဓာတ်ကိုခွဲရြမ်း ဝြောင်းလွှဲစေနိုင်သော သ၉ 

မငှိချေးမီးမှာသာလျှင် ထိုမကောင်းသောဇအနံ့ဘ္ရကို ဝြောင်း 
လွှဲ ဆိမ်နေစေခါ အပြင်သိူ့ထုတ်လျက်ႈ သန့်စြနိ့သောလေကို 
~အတွင်းသိူဝင်စေနိုင်သော သတ္တိရှိပေသည်း {1 


ဒိလိုဆိုရင်း မန္တာန်ရွတ်ပြီး မိးပူဇော်တဲ့ ရည်ရွယ်ချက်ဟာ ဉ့ 
ဘာလဲ} န 


4မန္တာန်တ္ရိတ္ဝငဲ မီးပူဇေ်ရခြင်းဇ် အကျိုးတရားကို ဝြသိ ” 
ထားခ မန္တာန်ရွုတ်သော နည်းနာကြောင့် _အရကျ န 
ထားမှိသော ဝေဒကျမ်းလာ မန္တန်တ္ဂိကို ရွှတ်ဘတ်, ပိချ 
စောင့်ရှောက်ထားရာလည်း ရောက်လေသည်း ကာ 
#ပိးမဂူဇော်လျှင် အငြစ် စ်အုံးမှာလား၇9 `" 
ဟုတ်ကဲ့] အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေ်,အကြင် လူထယော 
ခန္ဓာကိုယ်မှ မကောင်းသော အနံ့အသက် ထွက်ခါ 
ရေကို ပုတ်ဟောင်ညှီလှောင်စေထျက် ရောဂါ 
ခြင်း အကြောင်းရမ်းမြောင် `သတ္တတါတ္စိအား 
သလောက် အ စ်ကြီးလေသည်# ကြဲ 
ကင်းလွတ်စေစြင်းဌှါ လေနှင့်ရေကို ၁ 






၅၆ သစ္စတ္ပ ၀ဝကာသကျမ်း ) 


လုပ်ပေးရာသည်းအစာရေစ၈ာ ဘွေးမွေ.ခြင်းကြောင့် လူတဦး 
တယောက်ကိုသာ ချမ်းသာသုခရစေစါးလူတဦီးစားသုံးသော 
ထောပတ် ဘ ၉ှူးအကြိုင်က္ဒိကို မီးပူဇော်ခြင်းဖြင့် သိန်းပေါင်း 
ပျားစွာသော လူသတ္တဝါက္ရိအား အကျိုးကျေးဇူး များစေ 
နိုင်သည်း သိူသေဒ်, လူကိိုသည် ထောပတ်စသော မွန်မြတ် 
သော အစာအာဟာရက္ရီကို စားသုံးခြင်းမပြုကၢ ငှ်းကွံဖါ 
ခန္ဓာကိုယ်နှင့် ဦးဏွောက်ဖါ ထွားကြိုင်းသန်မာခြင်း မဖြစ် 
နိုင်သောကြောင့် မွန်မြတ်သော အစား အစာ တို့ကိုလည်း 
ကွေးမွေးအပ်သည်ရှန်ဖ်ါး သူ့သ, ထို့ထက် ပိုရိရံ ဟုမ်း 
ပူဧေ်အပ်သောကြောင့် ဟုမ်းပူဇော်ခြင်းသည် အထူးအရေး 
တြီးဇါး 


အမေး# ;လူအသိးသိီးတ္ရိသည် မည်မျှ မီးပူဇော်ရမလဲး တခါ တခါ 
ပူဇော်လျှင် ဘယ်လောက် ပူဇော်ရမလဲ{ ကီ 


အဇြေး #တယောက် တယောက်လျှင် တဆယ့်ခြောတ်ကြမ်5 အာဟု 
တိ (=ပီးစာထည့်ခြင်း) ဝြုအပ်စွါး တကြိမ် တတြိ်လျှင် 
ထောပတ် စသည့် မိးစာမှာ ခြောက်မာသ (=မှစ်ရတိ) 
အတိုင်း အရှည် ပမာဏ ရှိသင့်ရှ် သည့်ထက် ပိုိထည့်နိုင် 
လျှင် သာဌံကောင်းမြတ်ဇါး သိူ့ဖြစ်သောကြောင့် အရိယာတ္ရိ 
ဖါ အထွငို အထိပ် မကိုဋိသရဖူ ဖြစ်တော်မူသော ရသေ့ကြီး 
ရများ; ဘုရှင်မင်းများတို့သည် ကြီးကျယ် များမြောင်သော 
ဟုမ်းပူဇော်ခြင်းကို ပြုခဲ့, ပြုစေခဲ့ကြကုန်စါး ဤဟုမ်းပူဇေ် စာ 
ခြင်း အလေ့အထ ရှိခဲ့သေေ ကာလပတ်သုံး မဇ္ဂိမဒေသ 
(_~အိန္ပိယနိုင်ငံတော်) သည် ရောဂါ~အပေါင်းမှ ကင်းရှင်းသည် 


ချမ်းသ င့် ဝြည္ခ်သည် ဖြစ်ခဲ့ဘူးစါး ယ ဦ 
သာလ နည်းအတိုင်း 
ပါးသောယဇိ---_အဓိပ္ပါယ်ကာ စ ~. 

ညာ သင်ယူခြင်း, သင်ပေးခြင်း. ကမ္မ 


:ပူဇေင်, အာရုံ 
အစဥ္ဂစ 



















ဟစိ နမန ငြ 


အထမေဓ အထ်ယဇ်, ငှ်းဝြင် ပညာခှိသူထော်ကောင်းတ္ရို 
နှုင့် ပေါင်းဖေါ် ဆည်းကပ်ခြင်းပေတည်း: ဆိုသေး, ဗြဟ္မ 
စရိယ (=ပညာသင် ကျောင်းသားအရ္စညသ်) ခမူ. ဗြိဟ္မယဇိ 
နှင့် မီးပူဇော်ခြင်း နှစ်ပါးကိုသာ ပြုရမည်း 
ဗြဟ္မဏ ကြယာဏံ ၀ဏီာမုပနယနံ ကတိုမဟီတိ'း ရာဇာ 
ဦိယသျး ဝေသျော ဝေသျသျေဝေတိၱံ သူပြမပိ ကုလဂုဏ သစ္ပန္ခံ 
မန္ကြ၀ဇီံ မနူပနိတ မင်ာ|ါပယေဒတေျေကေး 
ဤသည်ကား သုသုတကျမ်း သုတ္တဋ္ဌာန ဒုတိယကဏ္ဍလာ စကားဖြစ်ဇႆး 
ပုဏ္ထားသည် အဖျိးသုံးပါးလုံးကို (=ဗြာဟ္မဏ့ ခက္တေယ. ငေဿကို) 
ခင္တယသည် ခဤ္တိယနှင့် ဝေဿ နှစ်မျိုးကို ဝေဿသညံ ဝေဿတမျိုး 
တည်းကို စလွယ်တင်ပေးထျက် ပညာသင်ပေးရာဇႆး ထို့ ဗြ့် အချိုး 
_အနွယ်ရုပ်ရေအင်္ဂါလက္ဆ္ခဏာကောင်းသော သူဠ (=ဇာတ်ညံ့)ဖြစ်ခဲ့ပါမူ 
ကား;မန္ကြီ သံဟိတာ(=မန္တံ ၀န်ကဏ္ဍ)မှတပါး'အခြားကျမ်း၈ာအားလုံးကို 
သင်ပေးရာဇါး သုဠ(=ဇာတ်ညံ့)သည် ၈ာသင်ရာဇ်ါၢ သိူ့သေ်စလွယ် 
မတင်ရား ဒါသည်ကား အားသုံးသော ဆရာကြီးတှိုဇ် “အာစရိယ 
ဝါ5ဖြစ်ဖါ« တိုမှနောက်, ငါးနှုစ်မြောက် သိူ့မဟုတ် ရှစ်နှစ်မြောက်က စစ် 
ယောက်ျားကလေးသည် ယောက်ျားကလေးကျှောင်းသိူ့ မိန်းမကလေး 
သည် မိန်းမကလေး ကျောင်းသိူ့ သွားရမည်း ငှ်းငြ် အောက်ပါ 
စည်းကမ်း နည်းလမ်း အားလျော်ဓွာ ပညာ သင်ယူရာသည်ၤး 
သရိုတ်ြသဒါဗွိကံ စငယျံ ဂုရော တြေဝေဒိကံ ဗြတမ်း 
တဒမိကံ ပါ8ိကံ ဝါ ဂြဟဏဒန္တိကမေဝတါ' (မနူ.အ.၃ု'၁)# 
အနက်ကား) ရှစ်နှစ်အရွယ်မှ နောက် သုံးဆယ့်ခြောက်နှုစ်မြောက် 
သည်ကိုင်အောင်, အဓိပ္ပါယ်ကား, ဝေဒတကျမ်းစီ င်နေ 
သင်ယူရာခွိ တဆယ့်နှုစ်နှုစ်8 ပေါင်း သုံးဆယ့်ခြောက်နှစ်နှင့် ရှစ်နှစ် 
ပေါင်းလျှင် လေးဆယ့်လေးနှုစ်း တနည်း ထဆယ့်ရှစ်နှုစ် ဗြဟ္မစရိယ 
နှင့် ပထမရှစ်နှစ်ပေါင်းခံ နှစ်ဆယ့် ခြောက်နှုစ်, ထနည်း: ကိုးနှစ်နှင့် 
ပညာမတတ်မချင်း ဗြဟ္မစရိယ * ကျင့်နေရမည်း 
* ဓမေထုန်သံ၀ါသမွ လုံးဝရွောင်ကြည်နေထိုင်ရည်း 


ဆမ္က ၂၀၈ 











၅ဂ သစ္စ ပကာသကျှမ်း 


ဝုခုသော ဝါ၀ ယဥ သျ ယာနိ စတု'8”“သတိ ဝင်္လာဏိ 
ထတ်ဝြာတး သဝနံ, စတု8“သတျကျှရာ ဂါယတြီ ဂါယတြံ 
ဝြာတး သဝနံ့ တခသျ ဝသဝေါ် အနာယ ဌား ဌာဏာ ဝါဝ 
၀သဝ ဧတေ တိဒံ သဗီ” ဝါသယန္တိၢ ၁: 
တဉ္စေဒေထသွိန် ဝယသိ တ်ိဒု၀တ ဝေတ္သ ဗြူ ယာတ်ဝြာဏာ 
၀သဝ ဒံ မေ ဝြာတး သဝနံ မဂဉဠ္ယန္ဖိနံ သဝန မနူသံ တူ 
ထေတိ မာဟံ ငြာဏာနံာ ဝသူနံာ မမေ ယဥဉေ ဝိလောဂို့ယေ 
တျုဒွေဝ တတ ဇတျဂဒေါ ဟ ဘဝတိ ၂: 
အထ ယာနိ စတုသ္စတွာရိ” သန္ဗသီာဏိ တန္မာဓန္ဓိန သဝနံ 
စတုသွတွာရိ” သဒကျှရာ တြိသ္ဇုဝ် တြေသ္ဗုဘံ မာ၉န္ဒနံ သဝနံ စ 
ထဒသျ ခုခြာ အနာယတ္တား ဝာဏ တိ ရျခြာဧတေ ဟိဒံ သင်" 
ရောဒယန္တီး ၃း အကုမ္အိုးရင္သာ ( 


အကလ 


မနဲ့ " ရင ါရြ္ယရငွာ မြမ်ုင္တဲ ဒျ 


ရရ ဒါရဲ 







ဠိ 
မီ 
ပြ 
ဠ 
ဖ 


အထ ထာန္သသ္ရ့ာ ဓထွာရို“ သန္ပသႆာဏိ တ 
မထ္မာ ၈ထွာရိ သခက္ဆျရာ ဓဂတိ ဂတံ မြ န 
1 ၁ ဉ် 
ဂျ မ မး တါဝါ8တျာ ဇတေ ဟိဒံ 
တံ ဝေဒေတသ္ဗိန် ၀ဝယသိ က်ိဒုပတဝပေဗြူယာတ် ဝြာဏာ 
ရအ ၇ ဗဒ မေ တြိတိယ သဝန မာထုရန္သံတနူတေတိ 
ဗြာဏာ နာမာဒိတျာနံာ မဖ္ဘေယဉေ 8လောပ္သိယေ 


၂1 ဖိုးသဲ 







န ၅ _% ဋိ ဂ ၉၆၈၉ လ လူလူ ၂ ႔ ၃၂ 





တန္ဖ မြန်မာငြန် 56 
ယဇ်း အဓိပ္ပါယ်ကား# အလွန်လျာ်မြတ်ထှသော ဂုဏ် အပေါင်းတွို့နှင့် 
| ,. - ယိသည်ဖြစ်ခွံ မှန်ကန်ကောင်းမြတ်သော ကုသိုထ်မှုတ္ရိကို ဗြှခြင်းပင် 
လ ြနိန္တ. ဤိုက္ခထိုသောသုသည် ၂၃-နစ်တိုင်ဆိုင် ရွင္ကြေထွက အု့ခြုစောန 
စောင့်ထိန်းထျက် ဝေဒစသော ကျမ်းဂနိ၈ာပေနှင့်ကောင်းသော အကျင့် 
အာစ၈ာရတ္ဒိကို သင်ယူရာသည်း ~အိမ်ရာထောင်ပြီးသည့် နောက်ခွ်လည်း 
ကာမဂုဏ်ခွ် မှောက်မှားသောအမှုတ္ရိကို မဂြုပါခူကား; တိုသူစဲ အသက် 
ဝ8ညာဉ်# သည် သန်စွမ်းတိုးတက်ခါ အားလုံးသောဂုဏ်ကြတ်သရေမျှား 
သတ်ဝင်တည်နေလေရာသည်းဤပထမအရွယ်တွင်သူသည်အတတ်ဝညာ 
လေ့လာသင်ယူရာခွ်သာ စိတ်ဝင်စားရာသည်း ဆရာကလည်း ထို့ အတူ 
ပင်းသြဝါဒဝေးရာသည်း ထိုဗြဟ္မစာခို ကျောင်းတောဒ်သား သည်လည်း 
််က္တနိုပ်သည်ပထမအရွယ်ခိ ဗြဟ္မစမိုယ အကျင့်ကို ကောင်းစွာကျင့်ခဲ့ 
<. - လျ်ကျွန်ုပ်ဇါကိုယ်ခန္ဓာနှုင့် အသတ်ဝိညာဉ်သည် တိုးဝွါးသန်စွမ်းထျက် 
ဒ ကောင်းမြတ်သောဂုဏ်အပေါင်းကို သတ်ဝင်တည်စေနိုင်သော တျျနိုင်ဇံ 
အသက်ဖြစ်ပေမည်၂” ဟု သဒ္ဒိဋ္ဌာန်ပြုရာသည်း အို... လူ့အဝေါင်းထ္ရို! 
သင်တ္ရိသည် နည်းဖြင့် ချမ်းသာသုခတ္ရွိကို ဖြန္ရွိဖြုံးပေးကြပါ) တျွုနိုဒ် 
သည် ဗြဟ္မစရိယအကျင့်မှ မပျက်ဝြား မချွတ်ချော်အောင် (ဆုထောင်း 
ကြပါ)#အသတ် ၂ ငှ-နှုစ်နောက် ကျွနိုပ်တိမိရာထောင်သောအခါ အနာ 
ရောဂါကင်းရှင်းရွ အသက် ၇ ဝဿသ္ရိမဟုတ် ဂ၀-ရှည်မည်မှာ ထင်ရှား 
ပေသည်း 
မဇ္စိမ ဗြဟ္မစရိယဆိုသည်မှာ လူတဦးတယောက်သည် အသတ် ငှငှ- 
နှစ်တိုင်အောင် ဗြဟ္မစရိယ အကျင့်ကို ကျင့်ဆောင်လျက် ဝေဒကျမ်းစာ 
များကို လေ့လာ ၈ မ္ဘာ အသက် တ္တန္ပြေ စိတ်ဓာတ်နှင့် 
သည် သန်စွမ်း အားခှိသည်ဖြစ်ခွဲ မ လူမိုက် ကို 
အာ လ စောင့်ရွောယ်တထ်ဆ် 
ပုဂ္ဂို ထံထူး ဖြစ်လေသည်#သင်ဝြောသည့်အတိုင်း အကယ်ခ်် ကျနိုင်သ 
မ ပထမအရွယ်တွင် ကျင့်ဆောင်ပါဓူ ကွနိုပ်ဒါ ဤခ္စခြန္ခင့်ထူသော အသတ်) 
2 နှင့်တက္ဗသော ဗြဟ္မစရိယအကျင့်သည် ပြီးမြောတ်အောင်မြင် သ 
(ရူြ-ဆိုသည်မှာ အရြားသူတ္ရိုအား ဗိုစေတတ်သူကို ဆိုသည်: , 
သူပါယ် ကောင်းသူကိုကယ်တတ်သူ)# ကိ 


" (ဝါ့ 8ငံတုခေါ်မည်း 





အတာ မာ ကျာ 



























ငြီ သစ္စ ပကာသကျမ်း 


မို ဗြဟ္မစာခို အဝေါင်းတှို] က္ဂနိုပ်သည် ဗြဟ္မစရိယ အကျင့်မှ 

ဗ မေက် ယဇိ သရုပ် သဠ္ဇာာနံ ပေါ်ပေါက် 
ဖြစ်ဥားလာအောင် ဗြဟ္မစရိယကို တိုးဌားအောင်ပြုကြပါး ထိုကျောင်း 
တေ်မှလာခ် ရောဂါမှကင်းသည်ဖြစ်ခွ် နေပါအံ့'ဤဗြယ္မစာရီိ (ကျောင်း 
တေ်သား)သည် ကောင်းသောအမှုတ္ဒိုကို ပြုဘိသကဲ့သိူ, သင်တ္စိုလည်း 
ဝြုကြပါး 

ဥတ္တမ-ဗြဟ္မစရိယသည် အသက် ငှဂ-နှစ်အဆုံးတိ် တတိယမြောက် 
ဖြစ်သည်း ဥပမာ-ဧဂတိလင်္ကာပိုဒ်တွင် အတွှရာ ငှဂ-သုံးရှိဘါသကဲ့သိူး 
အသက် ၄ဂ- နှစ်တိုင် ဗြဟ္မစရိယအကျင့်ကို ကောင်းစွာ ကျင့်သောသူဇါ 
အသက်သည် ကောင်းမြတ်ဖြုံစင်သည်ဖြစ်ရွ် အားလုံးသော အတတ်ပညာ 
တိကို ရယူနိုင်သော အစွမ်းသတ္တိ ရှိလေသည့်း 

_အကြင် ဆရာနှင့်မိဘတ္ရိသည် မိမိတ္စိဇ် သားသ္မီးတ္ရိကို ပထမအရွယ် 
တွင် အတတ်ပညာနှင့် ကောင်းသော ဂုဏ်တှိုကို ရယူရန် ခဲယဉ်းဝွာ 
ကျင့်ဆောင်အားထုတ်ဘှိုရန် ဆုမ္မသြဝါဒပေးဇါး ထိုသားသွီးတ္ရူသည် မိမ 
အလိုလိုသာလျှင် မဖေါက်မဝြန်သော ဗြတ္မစရိယအကျင့်ကို ကျင့်ဆောင် 
မိဝ်ရြင်းဖြင့် သုံးခုမြောက် ဖြစ်သော ဥတ္တမ - ဗြဟ္မစရိယ အကျင့်ကို 
ကျင့်ဆောင်မှီဝဲခြင်းဝြုရွ် နှစ်ပေါင်း ၄၀၀-~အသက်ရှည်အောင် ပြုရာဇါး 
ဤနည်းအတိုင်း သင်လည်းဝြုပါး အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေ်. အကြင် 
- သူသည် ဤအကျင့်ကိုရခွဲ မတိမ်းမစောင်းမပျက်ပြားစေဟါမူ ထိုသူသည် 
အားလုံးသော ရောဂါအနာတ္စိမွ ကင်းသည်ဖြစ်ခွ် ကုသိုလ် တရား. 
ည်းစမ်ချမ်းသ၇, ပျော်ရွှင်ခြင်းနှင့် နိဗ္ဗာန်(မောကွ)ကို ရှရှိခံစားရဒါး 
'စတသြောအ၀ည္ထား အ် ယေႆာ၀နံ သဉ္ယူးဏီတာ ကိ္စိတ္ပရိ 
သေတ အာသောခုသာ5ဗြိဒိႈႈ အ၁ပဉ္စဝ8ိ'သတေဧပေီ' ဝန်) 

























ဟ်စ္ညိ မြန်မာဂြန် ဇ္စ 


တပါးကား -- (ဗြိဒ္ဗိ) ၁၆-နှစ်ရွယ်မှ ၂၅-နှစ်ချွယ်အထိၢ ဓာတ်အားလုံး 

ဂ တိုးဝွား ထွားကြိုငဲးစါး ဒုတိယကား -- ( ယော၀န ) ၂၅- နှစ်ကူန်မှ 

ဒ ၂ ၆-နှုစ် အထက်ခွိ ပျိရွယ်ခြင်း အစဖြင်ဇါး တဘိၱယမြောက်ကား -- 

(သမ္ယူး ဏႆတာ) ၂ ၅-နှစ်မှ အသက် င၄၀-_အထိး ဓာတ်အားလုံး အပြည့် 

အပုံ ဝြည့်ပြိုး ထွားကြိုင်းလာဇါး စတုတ္ပမြောက် -(က်္စိတပခိုဟာဏိ) 

ခန္ဓာကိုယ်မှ အင်္ဂ |အဓိတ်ပိုင်း _အားလုံးစါး ဓာတ်တ္ရွိသည် အဆုံးစွန် 

ထွားကြိုင်း ဝြည့်ဖြိုးလာပြီးနောတ်ႈ ပိုဒုုလာသောဓာတ်တ္ရွိသည် ခန္ဓာ 

ကိုယ်တွင်းခွိ မတည်နေဒိုင်တော့ဘံ' ~အိပ်မက်ဖြင့်ငှင်း ချွေးဖြင့်ငှင်းး 

_အဝြင်သိူ့ ယိုထွက်လာလေသည်း ထို အသတ် ငှ၀- မြောတ်သညိ 

်မထောင်ပြုရန် အကောင်းဆုံးသော အရွယ်ဖြစ်စါး တနည်း ငဂ-နှစ် 

မြောတ်ထွင် အိမ်ထောင်ပြုရန် ကောင်းသထက် ကောင်းသော အရ္ဇယ် 
(ဖြစ်လေသည်; 


န အမေး #8ဗြပဌစရိယ (မေထုန်ပ္ဒိဝဲခြင်းမှ 'ရှောင်ကြဉ်ခြင်း) အကျင့် 
တရားဟာ `ိန်းမန္ဒင့်ယောက်ျား အတူအမျှဘ်လား? 


အဇြေၤ ;မတူဘူး! ယောက်ျား အသက် ၂ ၅-နှစ်ထိ ကုင့်လျှင် မိန်းခလေး ၁၆.နွစ်ထိး 


























ယောက်ျား # ၃၀ # ကျင့်လျင် # ၁၇ '# 
1 ၃၆ ? [ 3 ၀၀ 
၂ [| င္ဝ 1 1 န ၂၈ { 
| [| င '# (| န ၂၂ န 
ထ [1 ၄၀ ! | ၂၄ # | 


ဆိုလိုရင်းမှာ ယောက်ျားသည် အသက် ငှဂ. နှစ်ထက် ရိုရွိင်းး 
မိန်းမသည် အသက် ၂၄. နှစ်ထက်ပိုခ်် ဗြယ္မ၈ရိယအကျင့်ကို မကျင့် 
~အပ်ပေး သိူသေ?် ဤစည်းမျဉ်းကား ~ိမိရာထောင်သူတ္ရိ အတထွတ်သာ 
ဖြစ်ခ _အမိရာမထောင်သောသူတ္ဂိူု့အတ္ဂိမှာ တသတ်လုံးကျင့်နိုင်ပေသည်# 
သိူ့ပင်ဖြစ်ငြားသော်လည်းး ဤနည်းလမ်းကား အတတ်ပညာ ဠြည့်ဝှါ 
သော သိလ သိက္ခွာရှိသူ ယောဂိနှင့် မိန်းမ ယောက်ျားများ - 
ဖြစ်ပေသည်း ကာမတဏာာကို ချှုဝ်တည်းစောင့် 


. စည်း 
နိုင်နှင်းအောင် ထိန်းသိမ်းခြင်းအ လွန်ခဲ 
တခု ဖြစ်လေသည်း သး  ' 












ဇ္လ ၂ သမ္မတ ပကာသကျှမ်း 


ရိတံစ သွ၁၃ဝါဃ ဝစနေစ သတျံစ သွာဓု]ယ ဌ၀၈နေစၢ တပ 
သွ သွာရ္ယါ| ယ ဌြ၀၈နေ၈ၢ ဒမသ္ဌ သွာဇ္ယါယ ဌ၀၈နေစၢ သမသ္ဂ သွာ 
ယ ၉ဌ၈နေစၢ ~အဗ္ဇဃသွ သွာဓါယဝြ၀စနနစး ~အပ္စိဟောတြသွ 
သွာနဃ ၅၀၈နေစး အတိထယသ္ဂ သွာဓုါ ယ ပြ၀စနေစၢ မာနူသာစ 
သွာစ္ယါ]ဃ ဌ၀စနေစၢ 0၉ဇာစ သွာဓုါ|ါယ ဝြ၀စနေစၢ ဗြဇန္သူ 
သွာင္ယါယ ြ၀စနေစးဝြဇ၁တိသွသ္ပာ၉ါယ ြ၀စနေစး 
ဤသည်ကား တေတိခှိယောပနိသျဒ် (ဝြဝါ့ ရႈ အနူ,.ဧ«)လာ စကား 
ဖြစ်ဇါး ပညာသင်သူနှုင့် ၀ညာသင်ပေးသူတ္ရိဒ် စည်းမျဉ်း ဥပဒေဖြစ်ဇါး 
(ရိုတံ-)အျောက်ပတ် ကောင်းမြတ်သော _အကျင့်အာစာရဖြင့် သင်ယူ 
ွိချအပ်ဖါး (သတျံ.) မှန်ကန်သောအကျင့်ထရားဖြင့် မှန်ကန်သော ပညာ 
လွိကိုသင်ယူ ပှိချအင်ရါး(တပး)ြုးခြံစွာကျင့်ခြင်းဇြင့် ေ85စသောကျှမ်း 
ဂန်တ္ဒိကို သင်ယူ ပွိချအပ်ဇါး (5မ:.) ဗဟိဌတ္တန္ပြတ္ဒိကို ဆိုးယုတ်သော 
အကျင့် အာစာရတ္ရိမှ စောင့်စည်း ထိန်းသိမ်းလူက် သင်ယူ ပွိုချ့အပ်ဇါး 
(သမႈ.)~အထွင်းစိတ်ဓာဘ်ကို အားလုံးသော အပြစ်တှိုမှ ကင် းဝေးစေလျက် 
သင်ယူ ပ္ရိချအင်စါး (အဂ္ရယး.) ယဇိ-_ီးနတ်ပူဇော်ခြင်းစသော ပိးဓာတ် 
နှင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်တွိကို သိမ္ဂနားလည်မှုဘိုယူခွ် သင်ယူ ပွိချအပ်ဇါါး 
(အပ္စိဟောတြံ.) မ:နတ် ပူဇော်ခြင်းကိုပြုငျက် သင်ယူ ပွိချအပ်ဇါး 
((အတိထယး.) ဇည့်သည်ဝတ်ကိုပြု့ဂျက် သင်ယူ ပှိချ့အပ်ဖါး (မာနူသံ.) 
|ထ္ရိနှင့်ဆက်ဆံပေါင်းသင်းပူကို ဇြုလျက်သင်ယူ့ ပ္ရိချအပ်ဇျး (ဝဇာ.) 
နှင့် တိုင်းပြည်ကို စေဒင့်ရှောက်ထျက် သင်ယူ ပွိချ_အဝ်ဖါး 
က တး) မိတျ းစေရြင်းကို ပြုလျက် သင်ယူ 
စါး (ဌဇာတိး. သားသ္မးနှုင့် တပည် စောင့်ရွှောတ် 
ဗျက် သင်ယူ ပိုျရာဏ္တး 7 5 ထဝည့်တ္ဒိကို စောင့်ရွှေတိ 
န် သေဝေတ သထတၱ န ခယမာနံ 
ခိိယမာန် { 
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ကော၀ယံဗုးး ယမာနိ ဆ 














တ်နွိ မြန်မာဝြန် ခေး 


အနက်ကား-(_အဟိံသာ) ညှဉ်းဆဲသတ်ဖြတ်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း, 
(သတျ) မှန်သောစကားကို ဝြောဆိုကျင့်ကြံခြင်းး 
(~အည္တေယ) ကိုယ်နှူတ်နှုလုံး သုံးပါးလုံးဖြင့် ခိုးဝက်ခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ် 
ရြ (ဗြဟ္မစရိယ) မေထုန်အကျင့်မှ ရွှောင်ကြဉ်ခြင်း# (_အပခိုဂြဲဟ) 
_အလွန်လောဘကြီးခြင်း မာနကြီးခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်း စသော ငါးပါး 
သော သိလတ္ရွိကို လိုက်နာကျင့်ဆောင်အပ်ဇါး အကျင့်အိလမှ ကင်းရွံ 
သတ်သက်(နိယမ) စည်းမျဉ်းဥပဒေကို လိုက်နာခြင်း ဆိုသည်မှာ- : 


သောစ သန္တောသ တဝး သွာဓုါယေည္ပွရုဝြဏ်ဓာနာနိ နိယမားး 
(ယောဂ. သာဓနပါဒေ-သုတ်. ၃ ၂): 


(သောစ) ကိုယ်လက် အင်္ဂါတ္ရိကို ဆေးကြောရေချိုးခြင်းဖြင့် သန့်စင် 
စေခြင်း (သန္တောသ) အားထုတ် လုပ်ကိုင်ရ ရသမှုနှင့် ရောင့်ရဲ 
တင်းတိမ်ခြင်းး (တပ) စြိုးခြံမွာ တရား အားထုတ်ခြင်း# (သွာ ယ) 
ပညာသင်ယူ, ပွိချခြင်း# (ဤံသွရဝြဏိဓာန) ထာဝရဘုရားအား လေးမြတ် 
ရိုသေခြင်းဖြင့် မိမိရဲ ၆ိတ်နှုလုံးကို ထိုဘုရားအား ပုံအင်ထားခြင်း# 
ဤသည်တှိုကို ငါးပါးသော စည်းကမ်းဥပဒေ (=နိယမ) ခေါ်သည်း 
အထက်တွင် ဆိုခဲ့သော (ယမ) သိလမှ ကင်းခွ် ဤ စည်းမျဉ်းတ္ရိကို 
မကျင့်အဝ်ပေး သိူ့သေ် ၂-ပါးလုံးကို ကျင့်ဆောင်အပ်ဇ်း ထိလအကျင့် 
ကို ပယ်ထားထျက် ကိုယ်လက် သုခ်သင်ခြင်း စသော စည်းကမ်း 
သတ်သတ်ကိုသာ လိုက်နာ ကျင့်ဆောင်သော သူတ္ရိသည် ကြီးဝွား 
တိုးထက်ခြင်း မဖြစ်နိုင်ဘဲ ယုတ်နှိမ့်ခြင်းသူ့သာ ကျရောတ်ရာသည့် 
{(ဘဝသံသရာခွိ ကျင်လည်နေရာဇါ)း င 

ကာမာတ္ဗတာ န ဗြသည္က္တာ န စေဝေဟာ ည္က ကာမထား 
ကာမျောဘိ ဝေဒါမိဂမႈ ကမီယောဂသွ ဝေဒိကၢးး - 
(မနူ-အ- ၂! ၂ဂ); မီ 

အလွန် အလိုအားကြီးခြင်း' အလိဆန္ဇ လုံးဝကင်းရြင်း ၀ 
ပင်ၢ မည်သူ့ အဘ္ဂိမှ တ်ြ ကြဲ န င န 
ဆန္ဒမှ ကင်းသည် ဖြစ်ပါမှု ဝေဒကျမ်းလာ 
တ္ရီကို မည်သူမှ ဗြုမွမ်းနိုင်တော့မည့် မဟုတ်ပေး 
















၆ သစ္ဌတ္ပ ပကာသကျမ်း 


ယေန ဗြံမတဟ်ာမေ ညြွှေဝိဒျေနေ ဇ |သုတေး! 
အ 94 ယေ သွ ဗြာယ္ပီယံ ကြိယတေ တုးး 
(မနူ' အ. ၂| ၂၈): 
အနက်-(သ္ပာဓုါယ) အားလုံးသော ပညာစာဂေကို သင်ယူခြင်း, 
သင်ပေးခြင်း# (ဗြံတ) ဗြဟ္မစရိယ စသော အကျင့် သီလ တီကို ကျင့် 
ဆောင်ခြင်း (ဟောမ) မီးပူဇေဒ်ခြင်း, အမှန်ကိုယူရ် ~အမှားကိုပယ်ခြင်း, 
မှန်ကန်သော ပညာကိုပေးရြင်းး (တြေဝိချေန) ဝေဒကျမ်းလာ ဘုရားကို 
ပူဇော်ခြင်း, အသိဉာဏ်ကိုငှင်း ပညာကိုငှင်း ရယူခြင်း (ဇယာ) 
ကည လဝက် (လဆန်းပတ္မွ လဆုတ်ပက္မ) ဆောက်တည် ကျင့်ဆောင်ခြင်း; 
နး | (သုထေး) သားကောင်း သွီးကောင်း ရွေးဖွါးအောင် ပြုခြင်း (မဟာ 
ယဥေ :)ဗြယ္မ့ ဒေဝ, မိဘ, ဝေသ္ပဒေဝ၂ ဖည့်သည်တှိုအား ဆည်းကပ် 
ရြွင်း စသော ငါးပါးသော မဟာယဇ်ကြီးး (ယဥေ :) မီးပူဇေ်ခြင်း 
စသော လက်မှုပညာ လောကဓာတ် ပညာတ္ရိကို သင်ယူခြင်း တည်းဟူ 
သော ယဇ်တ္ရိဏို ပူဇေပဒ်ခြင်းဖြင့် ဤခန္ဓာကိုယ်ကို ဗြာဟ္မိ (အဓိပ္ပါယ် 
 ဏကား~ဝေဒနှင့် ထဝရ ဘုရားအား ရိုသေကိုင်းညွတ်ခြင်း တည်ရာဖြင့် 
ဟ္မဏ) ပုဏ္ထားဘိုယ် ဖြစ်စေအဝ်ဖါး ဤမျှသော ~အကျှင့်တရားမှ ကင်းခွ် 
ား-ကို ) မဖြစ်နိုင်ချေး 
' - ရ္ဂန္ဗြိဃာဏံံ 8စရတံ ဝ8သယေသွဗဟာရှိသုး 
. သံဃမေ ယထူမာတိည္စေဖွန္ပါန် ယန္တေ၀ ဝါဒိနမ်း 
ဂ '(မနူး အ. ၂, ၈ဂ၈)# 
အနတက်ကား- ဥပမာ လိမ်မာသော ရထားထိန်း (မြင်းထ်န်း) သည်; 
က်ု နိုင်နှင်းမွာ ထိန်းကျောင်း မောင်းနှုင် ဘိသတဲ့သိူ! ရ 
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နး အလိုသို လိုက်အောင် (တါ) ထိန်းထိမ်းခိုင်အောင် ပြုမှသား ပြီးစီးအောင် 

မြ်စါး ဗွ 

ဝေဒး တျာဂသ္တ ယဥါဘ္စ နိႆယမာသွ တပါ"“သိစၢ န 8၉ဒှသ္စဘာ၀ 
သျ သိဂ ဂစ္တန္တိ ကင်စတ်း (မနှာ ၂: 61)! 

_အကြင် ယုတ်မာသောအကျင့် အာစာရမ္ဂိသူအား: ဝေဒ,စာဂ.ယဇိ့ 
စမ တပ ((မှိုးခြံသောအကျင့်) နှင့် အခြားကောင်းမှုတ္ရိသည်း ဘယ် 
တော့မှ မပြီးစီး မအောင်မြဂ်နိုင်ချေး 

ဝေဒေါပကရဏေ ဧစေဝ သွာ၉ါယေ စေဝ နေတိုကေး နာခူရော 
ဓေါ် အသတျန္ဝုါယေ ဟောမ မည္ကြေသု စေ ၁း 
ဂူ ကေ နာသတျာ နဓ္ယါယော ဗြဟ္မသတြံဟိ တတ္သာမြိတမ်း ဗြဟ္မာ 
ဟုတိဟုတံ ပုငံမန္ဝါယ ဝသငဋိုတြတခ်း ၂# (မနူ- ၂; ၁၀၅! 
၁၀၆): ” 
ဝေဒကိုသင်ယူ., ပ္ဌိချခြင်း ဘုရားဝတ်တတ်ခြင်း စသော ငါးပါးသော 
မဟာယဇိတ္ရွိကို ပူဇော်ခြင်း; မီးပူဇော်သော မန္တာနိတ္ရိခွိ ဝြတ်လင်ခြင်း 
မရှိဘဝ်ပေး ~အဘလို့ကြောင့်ဆိုသေ်း ၁# နေ့စဉ်နေ့တိုင်း ဝြုအဝ်သော 
၀တ္ဟရားတ္ရိခ္မ်ႈ ကြားဖြတ် လစ်လင်ခြင်းမရှိအင်း ဥဗမာ့ ထွတ်သတ် 
ဝင်သက်သည်အမြဲမဝြတ် မျှနေဘိသကဲ့သိူး နေ့စဉ်ဝတ်ကိုလည်း ~အမြိနံ 
မဝြတ် (အချိန်မှန်မှန်) ဝြုအပ်ဇါး ထနေ့မှ ဖြတ်မထားအပ်ပေး အကြောင်း 
ကား; မဝြတ်မလဗ် ပြုအပ်သော ဇီးပူဇော်ခြင်း စသော မြင့်မြတ်သော 
အမှတ္ရိသည် ကုသိုထံမွပင်ဖြစ်ထါး ထနည်း ဥပမ၁, ရသားဗြောဆိုခြင်း 
သည် အမြဲတန်း အငြစ်ဖြစ်ရွိ မှန်စွာပြောခြင်းသည် အမြဲထန်း ဏူသိုထိ ~ 
ဖြစ်ဘသဏဲသိုး မကောင်းမှုပြုရာနွိ အခါခဗ်သိမ်း အပြစ်. ကောင်းမှုပြုရာ 
အခါခပ်သိမ်း အကျိုးတရားသည်ပင် ဖြစ်ဇါး စ္တ 
အဘိဝါဒန သိလသျ နိတျံ ဗြိဉေါပ သေဝိနႈၢ စထွာရိ ထ 
၀ဒ္ပိန္က အာယုံဝ8ဒျာ ယသော ဗလမ်ီး (မနူ- ၂, ၁ 


” + ပါဠ-အထိဂါ၀; သိသိဿ. ိင္ငဝဒ္ဓါစာယိနေ' ဓက္ယာမရာ 
ဝဏ္ယော သုခံဗလံ# --ကိုနှို် ထလသူက အ 


- သူဓမ္မဝတီ-ဂ ၂၀-၉ 








































6၆ သစ္ပတ္ပ ပဗကာသကျမ်း 


ယဉ်ကျေးသိမ်နွေခ အသိ အလိမ္မာ ဉာဏ်ပညာနှင့် ငြည့်ဂုံသော 
လူကြီးလ္ရိအား အမြဲဆည်းကပ်တတ်သော သူက္ဂိုအား; အသတ်ရှည်ခြင်း 
ဉာဏ်ပညာကြီးခြင်း) အကျော်အစော နှင့် ဥွန်အားဗလ ဝြည့်ဝုံ တိုးတက် 
ခြင်း အကျိုးကိုရနါ ခံစားရစါၢ ဤသို မပြုသူအား အသက်ရှည်ခြင်း 
စသော ~အကျိးထရား မဂ္ပားများနိုင်ပေး 
အဟ်ိ“သယေဝ ဘူတာနံာ ကာယီ သြေယောနူသာသနမ်း 
ဝါကစေဝ မဓုရာ ည္လက္ချွှဏာ ပြယောဠီ၅ါ ဓမိဝိစ္ဆတား ၁ 
ယသျ ဝါမႆနသေသုဠေ သမျျုမ္တေစ သဗီခါး 
သဝေ သဝႆမတါမ္ဓေါတိ ဝေဒါန္ကေ၇ပဂတံဖလမ်း ၂; 
(မနူ- ၂| ၁၅၉ ၁၆၀): 
~အနက်-ပညာခှိနှင့် ကျောင်းတော်သားတ္ရိသည် ရန်ပြိုးမထားမှုခ် 
အားလုံးသော လူတှိုအား ကောင်းကျိးကို ပေးတတ်သော လင်း 
ညွှန်ကြားဆုမ္ဗ္ဓရာသည်း ဆုမ္ဗသွနဲသင်တတ်သောပုဗ္လို လ် (ဓမ္မကထိက) 
သည်း အမဲချိုမြန် ကောင်းမြတ်သော စကားကို ဆိုရာဇါး တရားဇႆ 
တိုးထက်ကြီးဌားခြင်းကို လိုလားသူသည် ဖြောင့်မှန်သော နည်းလမ်း 
ကို လိုက်နှာကျင့်ကြံန် ရှန်ကနိသော တရားကိုသာ ဟောဝြောဝြသရာ 
စ်း ၁: _ှုတ်နှုင့်နှလုံး ဖြုံစင်တည်ကြည်သော သူသာလျှင် အားလုံး 
့ သောဝေဒနှင့် ဝေဒကျမ်းလာ အကျိုးထရား အားလုံးကို ရယူအဖ်ဇ်း 
 - ) သီမဝနာဒ် ဗြဟ္မဏော ~ရုနွိဇေတ ၆သာ၆8၀, ၁ 
မေ စ ကားအ 
(မူ. ၂ ၁6၂): 


ယ ာကျော်အစောကို အဆိစ်သဘ္ပယံ ကြောထ်ရွန္လ လူန 


လ အမြိတ်သုဒါဘုတ်သဆွယ် ထိုသား ထောင်သော 
























ဒံ ဂရင မျူ ပူရ လူ ညး ပျူရငိုစဲ သရဲ့ 


စာစာ တစား 








တန္ဖ မြန်မာပြန် မ 


အနက်--ဤနည်းဖြ စလွယ်တင်အင်ပြီးသော ပုဏ္ဍားဗြိဟ္မစာခိုလု် 
ပျိသည်ငှင်း ပုဏ္ထားပျိမကလေးသည်ငှင်း တဖြေးဖြေး ဝေဒကျမ်းလာ 
၀ညာဉာဏ်တည်းဟူသော အကျင့်ကို တိုးတက်အောင် ငြုရာသည်း 

ယောဘအနဗီတျ ဒိခဇာ ဝေဒမန္ယံ တြ ကုဓျတေသြမမ်း သ ဇီဝန္ခေ၀ 
သူဒြတွ မာသုဂစ္ဆတဘိ သာနွယး 
(မနူ- ၂, ၁၆၀): 

အနက်-အကြင်သူသည် ဝေဒကျမ်းစာကို မသင်အဲနှုင့် အခြားပညာ 
၈၁ဧ၀တ္ရွိကို အားထုတ်တြိုးစား သင်ကြားဇါး ထိုသူသည် မိမိဖံသား 
မြေးနှင့်တကွ ယုတ်ညံ့သသာလူမျိုး (ဇာတ်ညံ့) ဘဝသို့ အမြန်ကပ်ရောက် 
ရဖါး 

ဝဇီယေ ဓု မငံသဉ္စ ဝန္ခံ မာလျီ ရသာန်ညွှယး: သုက္ကာနိ 
ယာနိ သဗီာဏိ ဝာဏိနဒ? စေ၀ တ်သနမ်း ၁: 

အဘျင် မဉ္ဇနံ ဓာတ္ချဏော ဓူပါနစ္ဘ္အတြ ဓာရုဏမ်း ကာမံ 
ကြောခံ စ လောဘံ စ နက္တီနံ ဂီတ ဝါဒနမ်*း ၂: 

ဗျူတံ စ ဇနဝါဒံ စ ပရိဝါဒံ တထာနခြိတမ်း (ဒီဏ? စ ဝြေတျွ 
ဏာ လမ္ကရပဃာတံ ပရသျစး ဥး 

စကး သယီတ သဗီတြံ နရေတး ည္ကန္ပယေတ်ကွ၆တ်ၢ ကာမာဒိ 
ည္ကန္ပယ ခြေတော ဟိနည္တိ ထေမာတ္ဗႈးး ငှး 

(မနူ, ၂, ၁၇ဂျ ၁၀၀): 

_အနက်-ဗြပ္မစားိ (=၈၀သင်ပျို) မိန်းခလေး ယောက်ျားကလေးတှို 
သည်. သေရည်သေရက်, အသား) အမွှေးနံ့သာ. ပန်း, ရသာ. မေထုန် 
မ္ဘိဝဲရြင်း, အချည်အားလုံး,) သူတပါးအသက်ကို သတ်ခြင်း ၁# ကိုယ် ' 
လက်အင်္ဂါတ္ဗိကို ဆုပ်နယ်ခြင်း) အကြောင်းမရှိဘဲ ~အင်္ဂါဇာ 
ထိကိုင်ခြင်း) မျတ်စ်တ္ဒိဒ္ဒိ မျက်စဉ်းဆေး လိမ်းကျံခြင်း) ဘိနဂ်နှင့်ထိး 
ဆောင်ခြင်း) ကာမ) ကောဓ့ လောဘ မောဟ ဘယ, သောက; 


ဒေါသ, နစ္စ=ကခြင်း, ဂါန=သိဆိုခြင်း၂ တိႈးမှုတ်ခြင်း ၂: 
* မဘာသာတို ရင်ဝါသီလန် ရင်ထက 












၆ဂ သစ္စတ္ပ ပကာသကျုမ်း 


ကစားခြင်း. အကျိုးမရျားသော ၀တ္ယုကထာတ္နီကို ပြောဆှိနားထောင် 
ခြင်း, တ်ခမ်း ရသားပြောခြင်း, မိန်းမတ္ရိကို ကြည့်ခှုခြင်း, 
_အကဂူအညိပေးခြင်း) သူတပါး အကျိုးယုတ်အောင်ပြုခြင်း မြ အကု 
သိုလ်မှုက္ခိုကို အမြဲတန်း စွန့် လွှတ်အပ်စါး ၇# တယောက်တည်း အိပ်ရ 
မည်, သုက်ကို ဘယ်တော့မှ မလွတ်စေရ, ကာမဂ္တန္ပအရ သုတ်သွေးကို 

လွတ်စေခဲ့လျှင် ဗြယ္မစရိယအကျင့် ပျက်ဝြားပြီဟုမှတ်လေး ငှး 
ဝေဒခနူစ္ယှာ စာယ်္ကော အန္တေ ဝါသိန မနူသာည္ကိၢ သတျ၀ဒ ဓမ 
စရႈ သွာစ္ညာယာဥ္မာပြမဗး! အာစာယျီာယ ပြိယံ ဓနမာဟြတျ 
ြဇာတန္တ( မာဗျဝစ္ဆေတ်သီး သတျာန္ရ ပြမိတဗျမ်ၤ ဓမိာန္ညာ 
ဝြမ၆ိတဗျမ်း ကုသလာန္ဓ္စ ငြမ8တဗျမ်ႈ တြိတျေန ပြမဗိတဗျမ်ႈ 
သ္ဂာဓ္ဌာယ ဝြ၀စနာဘျံန ဝြမဖိတဗျမ်ႈ ဒေဝပိတ္ပြြိကာယျီာတျံာန 
ဝြမတဗျမ်ႈ မာတြိဒေဝေါ ဘဝ: ပိတ္ပြိဒေဝေါ ဘဝၢ အာစာယျီာ 
ဒေဝေါ ဘဝ, အတိတထိဒေဝေါ ဘဝၢ ယာန ဝဒျာနှိ ကာမီဏိ 
တာနိ သေဝိတဗျာနိ နောတ္တတရာနို ယာန္ထသ္ဗာကံ သုစရိတာနိ 
တာၢိထ္ပယော ပါသျာနိ နောဇ္တုတရာနိ, ယေကေ စာသ္မခြေ`ယဒံ 
သောဗြဟ္မဏာ ည္ကေသံ တွယာသနေန ဝြသွသိတဗျမ်း သြဌယာ 
၂ ဒေယမ်း အသြဠယာ ဒေယမ်း ညီယာ ဒေယမ်း ဃာ ဒေယမ်း 
န ဘိယာ ဒေယမ်း သံ8ဒါ ဒေယမ်း အထ ယဒိတေ ကမ ဝိစက်ဂဤှာ 
| ဝါ ဗြိတ္တ၆8က်က္သာ ဝါ သျာတ်ၢ ယေတတြဗြတ္မဏား သမ္မဒိ၆နော 
ယုက္ဌာ အယှတ္တာ အလူကျွာ ဓမ်ကာမား သျျယီထာ တေတတြ 
၀တ္ယေီရန်း တထာ တတြ ဝက္ယေႆံထားး ဖသ အာဒေသ ဖသ ဥပ 
ဖေသ ဧသာ ဝေဒေါပနိသတ်ၢ ဖတ_ဒနူသာသနမ်း ဖဝရုဟါသိတ 

ဗျမ်ႈ ဧ၀ရုစေတ ဒုပါသျမ်း 
း (တေတ္တိမိယ. ဝြပါ.ဂု အနူး, ၁၁ ကံ. ၁; ၂, ခၤ ငး 
၈ရိယ= ဆရာသည် မိမိဒါ အန္တေဝါသိက= တပ 

ထိ မ စါ - သင်သည် ယာ စေ င္လ 

ပုျော့ခြင်းမှ ကင်းသည်ဖြစ်ခွ သင်ယူ. 

ရြ 








စ 








တ်န္ပီ မြန်မာငြန် ဧ 


(ဆရာကန်တော့ခ) ပေးပြီးမှ ဗ်မ်ရာထောင်ခါ သားသဖီး မွေးထုတ်ပါး 
, | မေ့လျော့ခြင်းဖြင့် တရားမှန်ကို ဘယ်တော့မှ မစ္စနိ့လေနှင့်: စေ့ထျော့ 
က ခြင်းဖြင့် တရားကို မစ္စနို့လေနှင့်း မေ့လျော့ခြင်းဖြင့် ကျမ္မာရေးနှုင့် လိမ္မာ 
| ရေးကို မစ္စနို့လေနှင့်း မေ့=ဏျာ့ခြင်းဖြင့် မြတ်သောအမိုးရခြင်းဇံ တိုးတတ် 
| မှုကို မစ္စန္ရ့လေနှင့်: မေ့လျော့ခြင်းဖြင့် ပညာသင်ယူ, ္ခိုချခြင်းကို ဘဏ် 
တော့မှ မစ္ဂနို့လေနှင့်း သူတော်ကောင်း ၀ညာခှိနှင့် မိဘစသော သူတအား 
ဆည်းကဗ်ဘှိုရန် မမေ့လေနှင့်း ပညာဒါက္ရိအား ပူဇော်သက္ကာ ပြုဘိသကၱံ့ 
| သိူပင် မိဘဆရာ ဧည့်သည်အာဂန္ကုကတ္ရီကို မြဲပြုပါး သူတော်ကောင်း 
တ္ရိ မကဲ့ရဲဲ့အင်သော တရားနှင့်ညီသော ~အမှုတ္ရိုကိုပြုပါး ရသားစသော 
| မတရားမှဘ္ရိကို မဝြုလုပ်ရႈ တရားနှင့်ညီသော ကောင်းမြတ်သော အကျင့် 
ဆိလ သမဂစာရတ္ရိုကို ယူရ မကောင်းသော ~အကျင့်အာစာရတ္ရွိကို 
မယူရႈ ငါတ္ရိ အလယ်ခွိ အကြင်တရုံတယောက်သော ၀ညာဗြာဟ္မဏ 
| (ပုဂ္ယွား) သည် ရှိအံ့ ထိုသူဇဲ အနီးအပါးတွင် နေထျတ်း ထိုသူအား | 
ယုံကြည်လေးစားရမည်း သဒ္ဗါတရားနှင့်ပေးပါး မသန္ဗါနှင့်လည်းပေးဝါး | 
တင့်တယ်စွာ ပေးပါ; ရွက်ရှတ်နှုင့်လည်း ဝေးပါး ကြောက်.ံခြင်းဖြင့် 
| ပေးပါ; ပဋိညာဉ်ဖြင့်လည်း ဝေးပါး အကြင်အခါ သင်သည် မိမိပြုသော 
အမှု့ အကျင့်သီလ, ဘုရားအား ရိုသေလေးမြတ်မှုတ္ရိဒ် တဝှံတရာ သံသယ 
ကုတ္ဟုစ ဖြစ်ခဲ့ပါဓူ စဉ်းစားဉာဏ်နှင့်ဝြည့်ရုံရွိ မျက်နှာမလိုက်တတ်သော 
ယောဂီဟုတ်သူ, မဟုတ်သူ ကရုဏာခမှိခ် တရားကို လိုလားသူ သူတော် 
ကောင်းတှိုး တရားနည်းလမ်းခွိ ကျင့်ဆောင်ပြုမူသည့်အတိုင်း သင်လည်း 
ကျင့်ဆောင်လေး ဤါသည်ပင် အာဏာတော်, ဤသည်ပင် အဆုမွသြဝါဒ, 
ဤသည်ပင် ဝေဒကျမ်းဇါ ဥပနိသတ်ၢ ဤသည်ပင် သိက္မွာပုဒ်ဖြစ်ဒါး 
ဤနည်းအတိုင်း ကျင့်ကြံခ် မိမိစိ အကျင့်အာစာရကို ဝြုပြင်ပေးရာဖါး 


အကာမသျ ကြိယာ ကာ၆8ဒ5 ဗြိသျူတေ နေဟ ကာ်; 
ယချဦိ ကုရုတေ တိဉ္စိတ် တတ္တတ္ဟာမသျ ဧစေထိုတမ်း 
(မနူ, ၂; ငှ)# 
အနက်-အလိုနည်းသူတိို မျက်မိအမြင်ခ္ခိ အနည်းငယ်သော ထွန်းကား "`" 
ခြင်း ဖြစ်လာဘှိုရန် အလွန်ခဲယဉ်းလေသည်း ထို့ကြောင့် ပြုပြုသမျှ အမှု ” 
တ္ရိသည် အလိုဆန္ဖ စေ့ဆော်အားထုတ်ခြင်းမှ ကင်းရွ မဖြစ်နိုင်ချေး 













၇၀ သစ္စ ပကာသကျမ်း 


_အာစာရုး ပရုမော ဓမ သြုတ္လုတ္ထား ဒး ဧ၀စၢ တသ္မာ 
ဒသ္မိ” သဒါယုက္ယော နိတျံ သျာဒါတ္မတါနံ ဇ: ၁: 
_အာစာရာဒ္ကိစ္ယု တော ဝ8ိပြော န ဝေဒဖလ မသ္ဒုတေး အာစာ 
ရေနတု သံဃုတ္တား သစ္ထူး ဏီ ဖယဘာဂ ဘဝေတ်း ၂: 
(မူ. ၁' ၁၀ဂၢ ၁၀၃): 


_အနက်--ဝြောသ်ို) နားဆောင်, ဝြောပြခြင်း, သင်ယူ. ပိုချှပေးခြင်း 
ထ္ရိနဲ အကျိးတရားသည်ကား, ဝေဒနှင့် ထျေ်ညိသော သုတိ 
သရုဘိကျခ်းဆို တရားတ္ရိကို စောင့်ထိန်း ကျင့်ဆောင်ခြင်း ဖြစ်သော 
ကြောင့် တရားကို ~အမြဲကျင့်ဆောင်နေရာသည်း ၁# အဘယ့်ကြောင့် 
ဆိုသေဒ် အကျင့်တရားမှ ကင်းသူသည် ဝေဒကျမ်းလာ အကျင့်တရားမှ 
ဖြစ်ပေါ်လာသော ချမ်းသာသုခ အကျိုးကို မရိ မခံစားနိုင်ချေး အတတ် 
၀ညာ သင်ယူထျတ် တခုးကျင့်သူသာလျှင် အလုံးဂုံသော ချမ်းသာကို 
ရှိခံစားနိုင်သည်း 

ယော၀ မန္သေတ တေ ဓူလေ ဟေတု သာနာ ညသြယာဒ် မႈ 
သူသူညွဒါမဆ်ာ ယော နာည္တိကော ၈. ဒိ 
(မနူး ၂) ၁၁) 


- ၂ အနက်-_အကြင်သူသည် ဝေခနှင့် ဝေဒကျမ်းလာ ဉာဏ်ပညာ 
-္ဖွိဤအလ္ဇိဝ္ဒါ ကျမ်းဂန်တ္ရွကို မရွိမသေပြုဖ်း ထိုဝေဒကျမ်းစာကို ဆ 
ကြောင့် ဠာ ဂီး နီ ခ ရှ ထုတ်ပ စ စီ အဘယ့် 


ဌ၀ဗး ြှတိး သဓါစာရႈ, သွသျစ မြိယမာတ္ဗနႈ ;ဧတစ္စတု၆* 


အမးဆိစအေ 























* အာ 





* ဂဏာ 









တ်န္ပီ မြန်မာဝြန် ၁ 


အနက် -ဝေဒ, သရုတိကျှမ်း (ဝေဒနှင့်ညီသော မနူသမုတိစသော 
ကျမ်းစာ), ကောင်းမြတ်မှန်ကန်သော အကျှင့်သိလ, 88ိခါမိတ်နှုလုံးထွင် 
နှုပ်သက်အင်သော ဝေဒကျမ်းစာဖြင့် ဘုရားသခင်က သတ်မှတ်ပေးအင် 
သော အကျင့်အာစာရ, ဤံလေးပါးသည်ဝင် တခုားဒါလက္ခဏာ-အင်္ဂ 
ဖြစ်သည်း အဓိပ္ပါယ်မှာ့ ဒါလေးပါးသော လက္ခဏာဖြင့်ပင်လျှင် တခုး 
မှန်မမှန်ကို ဝေဘန်ဆုံးဖြတ်အင်စါး အကြင်မျက်နှုာမလိုက်ဘဲ ထရားမှန် 
ကိုယူခါး မတရားကိုပယ်သော အာစာရ ~အကျင့်တရားကိုပင် တရား 
(ဓမ္မ) ဟု ခေါ်ဆိုအဝ်ဇ္တၢ ဤံတရားနှုင့် ဆန့်ကျင်သော မျက်နှာလိုတ်ခံ 
မတရားကိုယူခါး တရားမှန်ကို ပယ်သောအမှုသည် အဓမ္မ (=မတရား) 
ဟု ခေါ်ဆိုအပ်ဇါး 


အထီကာမေသွ သက္တာန?ံ ဓမႆဉာနံ 8ဇီယတေး 
ဓမီ” ဝိဉာသမာနာနံ ဝြမာဏံ ၀ပရုမံ သြုတိး 
(မနူ- ၂| ၁၃); 


_အနက်-အကြင်ယောက်ျားသည် (အဏီ=_အက) ွငွေစသော ရထ 
နာနှင့် (ကာမ) မိန်းမနှင့် ဆက်ဆံပေါ်င်းဖေါ် ခြင်းတှိူခွ် မကဝ်ငြိး ထိုသူအား 
သာထျင် တရားဉာဏ်အမြင်ကို ရနိုင်သည် အကြင်သူသည် ထရား 
ဉာဏ်ကို လိုလားတောင့်တစါ, ထိုသူသည် ဝေဒကျမ်းဖြင့် တရားကို 
ဆုံးဖြတ်ဝေဘန်အပ်စါၢ အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ်) တရားသည်, မတရား 
ကို ဝေဒမှကင်းခွ ကောင်းစွာမဆုံးဖြတ်နိုင်ချေး 


ဤနည်းဖြင့် ဆရာသည် ဗိမိဇါ တပည့်ကို ဆုမ္မသြတါဒ ပေးရမည်း 
ခက္တိယမင်းမျိုး, ကုန်သည်,နှင့် ဇာတ်ညံ့ (သု) တ္ရိုကိုလည်း ပညာသင် 
ကြား လေ့လာစေရာသည်း အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ၆, ပုဏ္ထားမှတပါး 
အခြားခက္တိယ စသည်တှို, ပညာမသင်ကြားခဲ့လျင်း ဘာသာတရား နိုင်ငံ 
တော်နှင့် စီးဌားဥ္ဌာများ, မတိုးတက်နိုင်ရား အကြောင်းတပါးမှာလည်းႈ 
ပုဏ္ထားသည် စာပေအထတ်ပညာ သင်ယူခြင်း; သင်ဝေးခြင်းကို ပြုလျက် 
ခက္တိယစသော သူတိဖြင့် အသတ်မွေးမှုကို ရနိုင်သောထြောင့် 
သည်း အသက်မွေးမှု အနှောင်အနွဲတွင်နေခြင်း ခက္လိ 
အမိန အာဏာပေးသူး ထျောတ်ပတ်စွာ စစ်ဆေးအဝြစ်= 
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ကး သစ္ထတ္ယ ပကာသကျမ်း 


ပါဓူး ပုဏ္ထားစသော အမျိုးအားလုံးသည် မတရားသော လိမ်လည် 
ကောက်ကျစ်မှုခွိ ကျရောက်ကြရလေသည်း ခ္တိယစသူတိို ပညာရှိလာ 
လျှင် ပုဏ္ထားသည်လည်း ပညာသင်ယူလျတ် _အထူးတရားကျင့်သူ ဖြစ်လာ 
ရလေသည်း ခတ္ဂိယစသော ပညာမှိတ္ရိရွှေတွ် လူလိမ်သည် လိမ်လှည့် 
ခြင်း အမှုကို မပြုနိုင်ပေး ခတ္တိယစသူဘ္ရို မလိမ္မာလျှင် ပုဏ္သားဆရာတ္ရိ 
သည်း မိဝိဘိိူ ထင်သလို, လိမ်လည်လှည့်စားတတ်ကြသည်း သိူဖြစ်ပါ 
သောကြောင့် ပုဏ္အားတ္ရိသည် _အကယ်တန္တိ ကောင်းကျိုးကို လိုလား 
သည် ဆိုပါမူး ခက္တိယစသူတ္ဂိအား ဝေဒစသော ကျမ်းကောင်းကျမ်းမှန် 
စာပေပညာကို အထူးကြိုးစား သင်ကြားပေးရာသည်ၢး အကြောင်း 
သေ်ကား, ခတ္တိယစသူတိသာလျှင် ပညာ, ဘာသာတရား, တိုင်းပြည် 
နှင့် စီး၅ားဥာကို တိုးတက်အောင် ပြုသူများ ဖြစ်ကြစါး ထိုသူတိိုသည် 
မည်သည့်အခါ႕ ~အလှူခံစားသည် မရှိသောကြောင့် ပညာကို အသုံးပြု 
ရာခွိ မျက်နှာလိုက်ခြင်းလည်း မဖြစ်နိုင်ပေး အားလုံးသော အမျိုးဇာတ် 
တွိခွ အသိပညာ တိုးဝွားဗြနဲ့နှ့လာသောအခါ! မည်သူမျှ အလိမ်ဖြစ်သော 
မတရားကျင့်ကြံ ပြုမူခြင်းကို မဝြုနိုင်ပေး ထို့ကြောင့် ခက္တိယစသူတ္ရိုအား 
နှည်းလမ်းအမှန် ဝြသူသည် ရဟန်းပုဏ္ထားများ ဖြစ်ရွဲ ရဟန်းပုဏ္ဍားတိ 
အား လမ်းမှန်ကို လိုတ်စေသူမှာ ခတ္တိယစသူတိို ဖြစ်ကုန်ဇါး သိို့ဖြစ်ရွဲ 
`အားလုံးသော ~အမျိုးဇာတ် မိန်းမ ယောင်္ကျားတ္ရိန္ခွိ အတတ်ပညာနှင့် 
သာတရားသည် မုချပြန့်နံ့ စေရာသည်း 

ယူ့ ပ္ဂိချပေးသင့်သော အတတ်ပဉဥာ ၈ာပေတျမ်းဂ 
၈ဝ်ဆေးကြည့်ရာသည်း စစ်ဆေးခြင်းငါးပါး အစော 
'အကြ်င္ဂဿရ (ဘုရားသခင်) ~ဖ်ဂုဏ ကမ္မ, သဘာဝ, ဝေဒ 
ကန်သော ပညာသည် ပညာရန်ဖစ်ွ ထိုအချက်ကို 


သး ဦ ကား 


































ထိုအချတ်တွိိနှင့် 





( ဟိန မြန်မာဝြန် သ 


(ဥ) ပညာခှိ သူတော်ကောင်းတ္ဂိုအား ပေါင်းဖေါ် ဆည်းကင်ခြင်း 
| သည် မှန်သောအဆုမ္မွ သြဝါ85ဖြစ်ခွဲ ယုံကြည်သိုက်နာအဖ်ဒႆး ငုင်းနှင့် 
' "ဗ ဆန့ိကျင်လျှင် မမှန်သော သြတဝါဒဖြစ်ရွဲ မလိုက်နာအင်ဝေး 
(၄) 88ဇါ အတ္တဖြုံစင်ခြင်းသည် ပညာနှင့် ထျော်ကန်ဇါး တနည်း 
ရျှဲဆိုရသော်, မိမိသည် ချမ်းသာကို လိုလားနှစ်သတ်ခွံ ဆင်းခဲကို မလို 
န လား မနှစ်သက်ဘိသကဲ့သိ္ဂိ ငါသည် တဝုံတယောက်အား ဆင်းခဲ (ဝါ) 
ချမ်းသာကို ပေးခဲ့လျှင် ထိုသူအား မနှစ်သက်ခြင်းနှင့် နှစ်သက်ခြင်း 
ဖြစ်မည်ဟု သိရှိယုံကြည်ခြင်းပေတည်းး 
(၅) ရှစ်ပါးသော အထောက်အထား သာဓကနည်းနာများ ဖြစ်ကုနိ 
ဖါး ၁-ပစ္ပက္သ-မျက်မြင်ပမာဏး ၂-ယန်းဆရ် သိရသော (_အနူမာန) 
ပမာဏၢ ၃-ိုင်းယှဉ်ရွဘိသော (ဥပမာန) ပမာဏး ငှ-အသံဇႆ 
~"  - ဓာ့ထောက်အထားဖြင့် သိသော (သမ) ပမာဏးစ ၅-ရွှေးအစဉ်အလာ 
ဖြစ်သော ပမာဏၤ ၆-_အကျိုးအကြောင်း ဆင်ရခြင်ဗုံ ပညာဖြင့် ဆုံးဖြတ် 
_အပ်သော ပမာဏး ၇-ဖြစ်နိူ့င်သော အကြောင်းတရားကို ထောက်ဆစ္ဗိ 
ဆုံးဖြတ်အပ်သေ၁ (သမ္ဘ၀)ပမာဏး ဂ-(နယာယ)=~အကျိုးအကြောင်း 
ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်သောကျမ်း (1.၀၉16)ခွိ ယူအပ်သော အဘာဝ ၀မာဏး 
ဤသည်တ္ရိတွင် ပစ္ပက္ခ-လက္ခဏာတ္ရိနှင့် ပတ်သက်သော အောက်ပါ 
သုတ်တ္ရိသည်ကား'း နှာယသဉ္ပကျမ်း~ဇါ ပထမနှင့် ဒုတိယကဏ္ဍပါ 
သုတ်များ ဖြစ်ပေသည်း 
တ္ကန္ရြိဃာထႆ သဇ္ရိကသ်္သောတွန္ရံ ဉာနမဗျပဒေသျ မဗျဘိ၈၈ရှိဗျ၀ 
သာယာတ္မကံ ဝြံတျက္ခကျျမ်း 
(နုာယသုတ္ဌ္တီ, အ. ၁, _အာကြိက ၁;သု. ငး 
~အနက်-အကြင် သောတ. ကာယ?) စက္ခု, ဇီဝ ဃာဏနှင့် သန့ င 
ဖဿ, ရူပ, ရသ. ဂန္ဗ္ဌသည် အကာအဆီးမရှိ ပေါင်းဆုံ တ္ထေထိကြဖါၢၤ - 
တ္တန္ကြေတ္ရိနှင့်မိတ်ၢ 8ိတ်နှင့်အတ္တ ပေါင်းဆုံ တွေထိကြခြင်းကြောင့် အသိ - 
ဉာဏ်ဖြစ်လာသည်ကိုး ပစ္တက္ည-ပမာဏခေါ် ဖွါး သိူ့သေ၆် ဤနေရာခွိ ပ 
ဖေသျ့ တနည်း သညာသညိ ပေါငးအုံခင်းကြာင့် ဖြစ်ပေါ် 
#% မှုတွင် *'တစေ၁=အရေ) ဟု ရေးထားစ်# င အ 


လြ ` ဆုဓမ္မဝတီ-၈၂၀၈-၁၀ 




























ဂု ဋ္ဌ သစ္စ ပကာသကျှမ်း 


သညာသည် အသိဉာဏ် မဖြစ်ရား ဥပမာ---တယောက်သည် ခြား 
ငအ ဒ ခေး ဟု ဆိုလျှင် ရေကိုယူလာပြီး- 
'ရေ၇့ရေ ဟု ဆိုအံ့=ထိုနေရာခွိ ''ရေ ” ဟူသော သဒ္ဒါပုဒ်ဓါ အက္ဆရာ 
နှစ်လုံးစဲ အသံကို ယူလာသူနှင့် ှင်းစေသူသည် မမြင်နိုင်ပေး သိူ့သော် 
“ရေ” ခေါ်သော အရာသည်ကား မျှတ်မြင်ထင်ရှားစါး အကြငဂ်အသံဖြင့် 
သိရခြင်းကို သဠ-ပမာဏ-ဟု ခေါ် အပ်စါး ်းမာဗျဘိစာရိ”နည်း ဆိုသည် 
ကား, အကြဲင် တဝုံတယောက်သည်; ညဉ့်အမိုက်မှောင်တွင် တိုင်ကိုပင် 
လူဟုထင်မှတ် ယုံကြည်ထားစါး မိုးလင်းလာသောအခါ ထိုလူ အမှတ် 
ထားသောတိုင်ကိုး 'လူမဟုတ် တိုင်ပါဘဲလား”ဟု ညဉဥ်အခါက လူအမှတ် 
ပျောက်သွားပြီး တိုင်အမှတ်ပေါ် လာသော ပျတ်စီးပြောင်းလွှဲတတ်သော 
_အသိဉာဏ်မျိုးကို ဗျဘိစာရိ-ပမာဏခေါ်ခွဲ ပစ္စက္ခဟု မခေါ်နိုင်ချေး 
ဗျ၀သာယာတ္ဗက-နည်း ဆိုသည်မှာ တဂုံတယောက်သည် အဝေးမှ 
နေရ မြစ်စါ သဲသောင်ကိုကြည့်လျက် “ဟိုမှာ အဝတ်လှမ်းထားသလား, 
ရေလား သို့မဟုတ် အခြား တဝုံတယောက်လား ? ဟိုလူဟာ ဧေဝဒက္တ 
ရင်နေသလား, သိူ့မဟုတ် ယည~္ဝတ္ဟ ရဗ်နေသလား `? ဟူရွ် တခုခုကို 
တထစ်ချ မဆုံးဖြတ်နိုင်သ္ကေ ကာလပတ်လုံး ပစ္ပက္ဆဉာဏ် ဖဖြစ်နိုင်ချေး 
- ညို့သေ်၂ အကြင် အဗျပဒေသျ့ အဗျဘိစာရှိနှင့် နိသူ့ယာတ္မက-ဉာဏ်ကို 
- သာလျှင် ပစ္ပတ္မဟု ခေါ် နိုင်ဝါး 
အခြားတနည်းကား အနူမာနဖြစ်ဖါ-- 
အထ တတ္ပုူ ငီကံ တြိဝဓမနူမာနံ ပူဝီဝစ္ဆေသဝတ္သာ မာနော 
ခြိသူဥ္မႈ _ 
(နာယ, အ. ၁! သူ. ၅)' 
္ဌက္ခဗုဠက, အဓိပ္ပါယ်ကား - တဂုံတခုသော အရဝ်ဒေသ 
သော အရာဝတ္ယု သည် တရုံတခုသောဌ္ဌာန (ဝါ) ကာလန္ခိ 























င်း မမြင်ရသော 












ဟ်စ္ဌိ မြန်မာဠြန် 1 


်ရခြင်းဖြင့် ရှေးဘဝက အဖြစ်ကို ဘိကြဇါး ထိုအနူမာန - နည်းသည် 
မ ပထမ -“'ပုဗ္ဗဝတ,””-- `ိုဆ်းတိဓ်ကို မြင်ရ ရိထီး 
ကိုငှင်း, ထိမ်းမြားမင်္ဂလာကိုမြင်ရဲ မွေးွားအံ့သော သားအွိီးကိုငှင်း, 
စာပေသငဉ်ကြားနေသူကိုမြင်ရ် ပညာခါအံ့သည်ကိုငှင်း တတ်အင်အိမ္ကိုကြ 
ဘိသကဲဲ့သိူ အကြောင်းကိုမြင်သိသဖြင့် အကျိုးကို သိကြသည်ကို “'ဗုဗွ 


ဝတ” နည်းခေါ်ဇါၢ 


ဒုတိယ-. “'':သေသဝတ” ဆိုသည်ကား, အကျိုးကို မြင်သဖြင့် 
အကြောင်းကို သိခြင်းဖြစ်စါး ဥဒါဟချဏ်မှာ မြစ်ရေလျှံသည်ကို မြင်သ 
ဖြင့် မှိဃ်းအားကြီးရြင်းကိုငှင်း,) သားကိုမြင်သဖြင့် အဖေကိုငှင်း) ကမ္ဘာ 
ဇါ ဘနိဆင်းမှုကို မြင်သဖြင့် အစမ် အနာ8ဖြစ်သော အကြောင်း (ဝါ) 
ထာဝရဘုရားကိုငှင်း, ထို့ပြင် ကုသိုထ်, အကုသို ထ်ဒါ အပြုအမူကို 
မြင်ခြင်းဖြင့် ချမ်းသာဆင်းရဲ ကိုငှင်း ဆိခြင်းကိုပင်* ““'သေသ၀တ” 
နည်းဟုခေါ်ဇါး 


တဝတိယ-"“သာမညတော8ဋ္ဌ” ဆိုသည်ကား; တရုံတခုဇါ အကျိုးနှင့် 
အကြောင်းကားမမှိ) သိူသေ်) တပါးပါးသော တူမျှဆက်သွယ်မှုသည် 
တခုနှင့်တခု တွဲဘက်နေခြင်း' ဥဒါဟရုဏ်ကား, မည်သူပင်ဖြစ်စေ့ 
မသွားဘဲနှုင့် အခြား နေရာသို့ မရောက်နိုင်ဘိ သကဲ့သို အခြား တစုံ 
တယောက်သည် ~အရပ်တပါးသို့ ပေါက်ရောက်သွားခြင်းခွိလည်း မသွား 
ဘဲနှင့် မပေါက်ရောတ်နိုင်သည်ကို သိခြင်းဖြစ်စါး အနုမာန သဉ္ဌ္ဓါဗုဒိဇါ 
_အနက် အဓိပ္ပါယ်မှာ. ““ အနူ (ဝါ) ဝြတျက္မျသျ ပသ္စွန္မိယတေ ဉာယတေ 
ယေန တဒနူမာနမ်;) ” အကြင်အရာသည် မျ င်ပစ္ဆက္ခမှ နောက်ခ ခ 
ဖြစ်ပေါ်လာတတ်ဇါ့ ဥပမ, မီးခိုးကို အထင်အရှား မမြင်ရဘဲနှုင့် အဲက 
မသိနိူင် မထင်နိုင်ချေး နး 


သုံးခုမြောက်နည်း-ဥပမာန-- 


ဝြသိဠသာဓမျီ၀ဂဉာ(္လ သာဓနမုပမဂနမ်း 
(နာယ. အ. ၁, အာ. ၁ၢ သူ. ၆): 


”  * သုခကို ရင်သခြင့် သိုလ် အကုသိုလ်စ် အဓမဲအနေကိ င်သည် 










ဒါရဲ့ 





~ သစ္ပည္ပ ပကာသကျှမ်း 


` -_အကြင်မျတ်ဝါးထင်ထင်, ထင်ရှားသသာသော သဘောတူ ဇရာ 
တခုနုဖြင့် _အခြားတခုကို သိနိုင်အောင် _အထောက်အပံ့ပေးသော နည်းနာ -. ၂. 
၁၀ဓကကိုခေါ် စါ “ဥပမိယတေ ယေန ထဒုပမာနမ်.” ဥပမာကား, 
တ_ုံတယောက်က ပိမိဇါ လက်ပါးစေ (ကျေးကွန်) အား! မင်းဗိသျဏု 
မိတ္တကို ခေါ်လာခဲ့ဟုဆိုရား ထိုက္ထွန်လုပ်သူက-- ်ံးကျွန်တော်ဟာ သူ့ကို 
တခါဘူးမှ မတ္တေမမြင်ဘူးပါ့ မသိပါ” ဟုဆိုအံ့း သခင်လုပ်သူက-- 
်'၆သျဏုမိတ္ဟဟာၢ မင်းသိတဲ့ ဒေဝဒကတ္တနှင့် တထေရာတည်းတဲ, 
တနည်း“တောနွားမလဲ' _အိမ်နွားမလိုပါဘဲ) ဟု ဆိုသည်ကို မှတ်သားပြီး 
သွားသောအခါး ဧေဝဒတ္ဟနှင့် ရုပ်ရေသဏ္ဍာန် တထေရာတည်းတူသော 
သူကိုမြင်ရံ “ဒီလူဟာ ဗိသျဏုမိတ္ဟပါဘဲ” တု တထစ်ချ ဆုံးဖြတ်ခါ 
ခေါ်လာခဲ့ဇါး တနည်း, အြ အေတတန် သားတိရန္ဆာန် တကောင်ကို 
ရြှင်ရွဲ ဒါ တောန္ပားမဘာဘဲ”ဟု တထစ်ချသိမှိ ဆုံးဖြတ်သကဲ့သိူ့ဖြစ်စါး `“ မာ 


:လေးခုမြောက်နည်း -သဌပ္ပမာဏ, စး 

-  - _အ၀စ္ကေါပဒေသး သဗ္ဗံ 

(နာယ. အ ၁, အား ၁ၢ သူ. ရ)း 

မ _အကြင်ပညာရှိ့ သူတော်ကောင်း, သူတပါး အကျိးကို ဆောင်ရြင်းကို 

်လုလားသော, သစာတရားရှိသူ, ထွန တ္တန္ပြေတ္ရိုကို စောင့် 
န င်သူ ယောက်ျားမြတ်သည် ဉာဏ်ခွိ ထင်မြင်သိရှိစါ) အကြင် 
ဏ်ဖြင့် ချမ်းသာကိုရဇဲ, ထိုအသိဉာဏ်ကို လိုလားတောင့်ထ 

အာ အဆုမ္ဗသြဲဝါဒကို ပေးတတ်သူ ဖြစ်ဇါး 
ပထဝိမြေတြီးမှ အစငြုခွိ ဘုရားသခင်တိုင်အောင်သော အားလုံး 

ုတ္ရိနှင့် ဆိုင်ရာ ဉာဏ်ပညာတ္ရွိကိုး ကောင်းစွာတတ်ဆိရွဲ - 
်သူ ဖြစ် ဝါ) ဇာ 

















ကျ 


{~ ၉ က 5 









~ စး ထိုယောက်ျားမြတ် ( 
သည်ရှိစါ 


ရာ ရိ ဒဲ သျှ ၂ ဂစ္တိရူှဋနဏဿ ရင္ခ | စွဲ 






















_ ဟ်နွီ မြန်မာပြန် 4 


အကြင် 'ဠတိဟ? ဤသို့ဖြစ်ဘူးပြီး သူသည် ါသိုပြုဘူးဖီး တနည်း, 
တမုံတယောက်သောဿူဇါ ထေရုပ္ပက္တိသည်ပင် ်းဖွတိဟျ” ဖြစ်ဒႆး 
ခြောက်ခုမြောက်--အထိာ၀တ္တိ (=အဉွာပတ္တိ)-- 
်ခာင်ာဒါ ပချတေ သာ အဆ်ာပတ္တိႈ,” ကေနစိ ဗဒု{၅တေ, 
င းသက္သူ ဃနေသု ဗြီသို့ သတိ ကာရခဏ ကာင ဘဝ 
က်မတြ ဝြသဇ္ဌတေ,” အသက္လု ဃနေသု ဗြိသ္ဇိရသတိ ကာရ 


ဏေစ ကာယႆ န ဘဝတိ 


ဥပမာ, တယောက်က အခြားတယောက်အား “'မိုဃ်းသားတိမိတိုက် 

ဖြစ်ပေါ် ခြင်းကြောင့်ရိဃ်းရွာဓါ ထို့ဝြင် အကြောင်း (ကာရဏ)ကြောင့် 

- -- အကျိုးဖြစ်ပေါ် ဖါး ၂” ဤသိူ့မပြောငြားသော်လည်း, ီးဌိဃ်းတိမ်မှကင်းခွီ 

မ ရိုာ်းရွှာခြင်း ငှင်းပြင် အကြောင်းမှကင်းရ် အကျိုးတရား ဘယ်တော့မှ 

စီး မဖြစ်နိုင်” ဆိုသောစကားလည်း အလိုအလျောက် ပြီးသည်သာဖြစ်ဒါး 
ခုနစ်ခုမြောက်--သမ္ဘ၀-- 

်ံသမ္ဘဝတိ ယသ္မိိ သ သမ္ဘ၀း”' 

မိဘမှကင်းရွ သားသ္မီး မွေးဖွားသည်း တဝုံတယောက်သည် လေပြီး 

သူကို ဝြန်ရှင်အောင် ဝြုသည်ၢ တောင်ကိုထမ်းဆောင်သည်ႈ ဗ 

ရေဝြ်ခွိ ကျောက်တုံး ကျောက်ဖျာကြီး ကူးခတ်သည်; စ္လ အမ္ဘာမ္ညာ 


ကု ခြနသည်း သုပ် သားဆိုး ဆစ်ဘေဆောင်အျ အ 
ရိသာမာဘာ၃ ဆေခ်သော စကာကီသာတျင် ခရပ ၂ 
“'သမ္ဘဝ"နည်း ဖြစ်ပေသည်း  . 

-  ရှစ်ဓုမြောက်-_အဘာဝ၀-~- 


“န ဘဝန္တိ ယသ္မိန် သေ _အဘာ၀း '# - 
















ဂ သစ္စက ပကာသကျမ်း 


“ဆင်ကို ယူလာခဲ့ပါ” ဟု တယောက်က အခြားတယောက်ကို ပြော 
ဖါး ထိုနေရာခွိ ဆင်မရှိသည်ကို မြင်ရ အခြားရှိသော နေရာမှ ဆင်ကို 
ယူလာခဲ့ဇါး ဤစ်ပါးသော နည်းတှိူထွင် သဋ္ဌနှင့် ဖတၱဟျး အနူမာနနှင့် 
_အဉာပည္တိၢ သမ္ဘ၀နှင့် အဘာ၀ဝကို ပေါင်းစပ် ရေတွက်လိုက်လျှင် ပမာ 
ဏလေးဝပါး လေးဂုရုဝါး ဤံလေးုလေးပါးသော ပမာဏ- အထောက် 
အထားဖြင့် လူက္ဌိသည် မှန်မမန်း ဟုတ်မဟုတ်ကို ဝေဘန်ဆုံးဖြတ်ခွုင်ဂျ 
အခြားနည်းဖြင့် မဆုံးဖြတ်နိုင်ချေး 


ဓမ ဝိသေသ ဝြသူတာဒ် ဗြဗျ ဂုဏ ကမ် သာမာန ဝိသေသ 
သခဝါယာန? ပဒါထႆာန? သာဓမျီ ဝေဓဗျိာဘျံ တတ္ပဉာနာ္ဓိး 
သြေဃသမ်း 

(ဝဲသေသိကၢ အ- ၁, အာ. ၁, သူ. ငှ)း 


အကြင်အခါ လူသည် တရားကို ထိုက်သင့်သည်အား လျော်စွာ ကျင့် 
ဆောင်ခြင်းဖြင့် စင်ကြယ်သည်ဖြစ်{ွ် “သာဓမျီ” သဘောတရားခြင်း 
တူမှှခြင်း, ဥပမာ, ပထ၆ိလည်း သက်မဲ့မဟာဘုတ်, ရေလည်း သတ်မဲ့ 
မဟာဘုတ် ဖြစ်ကြသည် ဟူရွ်ငှင်း; “ဝေဓမျိ့”” ဥပမာ. ပထဝိသည် 
- မာကြော ရေသည် စှီးညံ့ပျော့ပြောင်းသောကြောင့် မတူမျှခြင်းကိုငှင်းႈ 
ည်းဖြင့် ဒဗ္ဗ ဂုဏ, ကမ္မ သာမည, ဝ8သေသ့ သမဝါယ တ ဟူ 
ာ ~အရာခြေ းတ္ဂိဖါ ဓာတ်သဘောတရားဉာဏ်ဖြင့် 'စးသြေယ 
" မောတ္ပ (ရ္ဗာန်)ကို ရဒ 
ပြိသိဗာအပည္ကေဇော ငါ ကာသံ ကာလောဒ8ကါတ္က 
က္ကု ယရာ ဂတာ မန 
(ဝေသေသိက. အ- ၁, အာ. ၁ႈ သူ. ၅): 


(တေဇောဓာတ်); ါယု (လေ), အာကာသၢ 
၁)! အတ္တ မနော (ဝိတ်); 

























ဤကား ကိုးပါးသော န မ မ 












ဟိန္ဒီ မြန်မာပြန် - 


်းတယာသွ ဂုဏသွ ဝ8ဒျန္တေ ယသ္မိည္တတ် ကြိယာဂုဏ၀တ်. အကြင် - 
င. ~ အရာဝတ္ယုခွ ကြံယာနှင့် ဂုဏ်သာထျှင်ဒါဇါၢ ထိုအရာဝတ္ယု ကို 'ခြဗျံ 
~ ခေါ် သည်း ထိုဒဗ္ဗတ္ရိတွင် ပထဝီ, အာပေါ, တေဇော, ဝါယော. မန 
နီ အက္တ ဝိခြောက်ပါးသော အရာဝတ္ယု ခွ် ကြိယာနှင့် ဂုဏ်ခှိကုန်ဓါး ထိုမှ 
စး တပါး အာကာသ, ကာလ, ဒိသာ ဆံသုံးပါးခွိကား ကြိယာမှကင်းရွီ 
+ ဂုဏ်သာလျှင် ရှိကုန်ဖ်း (သမဝါယိ) “''သမဝေတုံ ဆိံယံ ယသျတတ် 
| သမဝါယိ) ဝြာဂ်ဝြိက္တိ တွံ ကာရဏံ သမတိါယိစ တက္ကာရုဏံ စ သမ 
ဝါယိ် ကာရဏံ” “'လက္ချယတေ ယေန တည္လက္ချဏမ်” အကြင် 
အရာ၀တ္ဟ္ယုသည် ပေါင်းဆုံရောနှောသော သဘောတရားနှင့် ယှဉ်သော 
ကာရှိယဖြင့် ကာရဏ (ကရိုဏ်း)သည် အတိတ်ကာလန္ခ်ိ ဖြစ်ခဲ့အံ့; တို 
_အရာဝတ္ယု ကို ခြဗျဟုခေါ်သည်း အကြင် အမှတ်လက္ခဏာကို သိစေ 
စ - | တတ်ဇါ. ဥပမ, ရျက်စေ့ဖြင့် ရုဝ်ကို မြင်အဝ်စါ, ထိုသိစေတတ်သော 
နူး အရာကို လက္ခဏာခေါ်သည်း 





ရူပ ရသ ဂန္မ သ္ပသ်္သဝတိ ပြိထိပိး 
(ဝေ. အ ၂! အာ. ၁ၢ သူ. ၁): 
ရူပ, ရသ, ဂန္ဓ) ဖေါဋ္ညဗ္ညွ သဘောရှိသော ပထဝိဖြစ်ဇါး ထိုသဘော 
တရားတိိူ့ခွိ ရူပ ရသ, ဖေါ်ဋဗ္ဗသည် တေဇော. အာပေါ ဝါယောဓာတ် 
နင့် ယှဉ်သည်း 
ဗျ၀ညိတး ပြိတ်ဗျဒံ ဂန္မးၢ 
(ဝေ,;အ. ၂; အာ. ၂; သူ- ၂): 
ပထစိခိ အနံ့ (ဂန္ဓ) ဂုဏ်သည် သဘောတရားအတိုင်း ဖြစ်ရှိပါဝင် 
နေဘိသကဲံသိူ! ရေနွိ ရသာ, မီး=~အပူဒွိ ရဝ်, လေခွ် အတ္ထေအထိ. အာကာ 
သဒ္ဓိ အသံသည် သဘာဝမွ ဖြစ်သည်း 
ရူပ ရသ သ္ပသီႆ ဝတျ ~အာပေါ်ခြဝါး သို့ဂ္ခါးး 
(ဝေ. အ% ၂; အား ၁! သူ. ၂): ဘ 
ရုဝ်, အရည်, ဖေါ်ဌဗွ့ ကိုယ်) ယိုစီးပျော့ပြောင်းသော ရေစ ၃ 
ခေါ် သည်း သိူ့သေ်, ဤဓာတ်တ္ရိတွင် လး ကတိ 








အာ 










၀၀ သစ္စက ပကာသကျမ်း 


ဖြစ်ခ ရုပ်နှင့် ထွေထိခြင်း (ဖေါ်ဋ္ဌဗ္ဗ)သည် ပီးနှင့်လေ ပေါင်းယဉ်ခြင်းဖြင့် 
ဖြစ်ှိနေသည်း 
အဇ္သု သိတတား 
(ဝေ အ. ၂! အာ. ၂; သူ. ၅); 
ရေခွိဖႈခြင်း ဂုဏ်သည်လည်း ပကတိ သဘောတရားဝင် ဖြစ်သည်း 
တေဇော ရူပည္ပသီႆဝတ်း 
(ဝေ,အ. ၂; အာ. ၁ၢသူ. ၃)း 
အကြင် ရုပ်နှင့် ဖသသည် တေဇော ဖြစ်ဇါး သိူသေဒ် ရုပ်သည် 
သဘာဝတရား ဖြစ်ခ ဖဿသည်ကား ဝါဃယောဓာတ်နှင့် ပေါင်းယှဉ် 
ခြင်းကြောင့် ဖြစ်ဇ်း 
သ္ဂသႆဝါန် တါယုးး 
(ဝေး အ. ၂ အာ. ၁; သူ.ငှါး 
တ္ထေထိခြင်း (ဖဿ)ဂုဏ်သည် ဝါယော(လေ)ဓာတ် ဖြစ်စါး သိူ့သေဒ် 
-  ဤဖဿခ််လည်း ဂူခြင်း) ဇ:ရြင်း. တေဇောနှင့် ရေဓာတ် ပေါ်င်းယှဉ် 
ခြင်းဖြင့် ရှိနေဖျါး 
တ အာကာသေ န ဝိချန္တေး 
(ဝေ._အ. ၂: အာ. ၁; သူ. ၅): 


ရသ. ဂန ဖဿသည် ~အာကာသဒ္ဓ် မရှိပေး သိူသေ့် သ 
)သည်ပင်လျှင် အာကာသဇါ ဂုဏ်ဖြစ်ရုံး မှ 
်် ကြမဏံ ဝြဝေသနမိတျာကာသသျ လိံမ်း 


[အား ၁ သူ). :; 
















နူး 









ဟိရိ မြန်မာပြန် ၈၁ 
_အခြားသော ပထ၆ စသည်တ္ရိဇါ ကာရိယ (_အပြုအရူ) တ္ရိဖြင့် မထင် 
ရှားသောကြောင့် သမ ဖဿ ဂုဏ်ခှိသော မြေတြီးစသည်တ္ရီ့မှာ ဂုဏ် 
မရှိပေး သိူ့သေ်, သ္မသည် အာကာသဇါ ဂုဏ်သာတည်းး 
_အပရသ္မိန္ရပရံ ယုဂပပ္ငိရံ ကျွှီဝ8တိ ကာလလိဂ်ါနိး | 
(ဝေး'အ. ၂; အာ. ၂: သူ. ၆): 
အကြင် သဘောတရားခွိ အတူတကွ တတ်ြင်တည်း; | နှေးခြင်း 
မြန်ခြင်း စသည်ဖြစ်ဇါး ထိုသဘောတရားကို 'ကာလ' ဟုခေါ်သည်း 
ဝတျေသွ ဘာဝါဒနိတျေသု ဘာဝါတ္တ္ဟာရဏေ ကာလာချေတိး 
(ဝေ,အ. ၂; အာ. ၂!သူ.- 6)! 
၀ ၇၀ အကြင်အရာသည် အခြဲနိဌတည်သော အရာဝတ္ထု တို့ မဖြစ်မူန် 
ဒီ အနိဂ္ဂ=အမြဲမတည်သော _အရာဝတ္ယုတ္ရွိဒ္ဒ် ဖြစ်ဒါး ဦး ကြောင့် ကာရဏ 
(ကရိုဏ်း)ခဋိသာ “ကာလ” ခေါ်ထွင်ဇါး 
တ္ကတ တ္တဒမိတိ ယထင္မိသျီ လိဂ်မိး 
(ဝေ, အ. ၂! အာဂ. ၂! သူ. ၁၀): 
ဤ~အရပ်မှသည် ~အဋ္ဌေ! တောင်ၢ အနောက်: မြောက်; အထက် 
အောက်ဟု သုံးစွဲခေါ်ဝေါ်အပ်သည်ကိုပင် ဝသာ) (==အခုတ်မျက်နှု)ဟု ပက 
ခေါ်သည်း န 
အာ၆တျ သံယောဂါဒိ ဘူတပူဗီါဒိ ဘဝိသျတော ဘူတာစ္စဝြာမီး င 
(ဝေ; အ. ၂; အာ. ၂! သူ. ၁၃): န န 
ကြင် _အရင်မျက်နှာန္ခိ ပထမအစ နေနှင့်ယှဉ်စံ (နေထွက်ဇံ)})} 
ယှည်လထ္ခံ; ထိုအရင်မျက်နှာကို အမ္တေတူရ္လဲဗုဒ ဝင်သော အရင်မျက်နှာ 
ကို အနောက်ဟူရွိငှင်း ခေါ် အပ်ဇစါ# အရွေဘတ်ကို မျက်နှာမူနေသေား 
သူဖ လင်္ကျာဘက်သည် တောင်မျက်နှုား လက်ဲဘတ်သည် မြောက် 
ပျက်နှာ ခေါ်ဆိုအပ်စါး { 
ဧတေန ၆ဂန္တရာလာနိ ဗျာချာတာနိး 
(ဝေ, အ.၂; အာ. ၂, သူ. ၁၆) # - 
သုဓမ္စေဝတီ~ဂ ၂၀-၁၁ 




















၀၂ သစ္တ္ထတက္က ပကာသကျှမ်း 


အရွှေ နှင့် တောင်အကြားကို ~အရွှေတောင်ထောင့် ထောင်နှင့် 
မေ မု အေရ အင်အ ~အနှောက်နှင့် မြောက် 
အကြားကို အခှေံာက်မြောက်ထောင့်း မြောက်နှင့် အရွှေအကြားကို အရှေ 
မြောက်ထောင့်ခေါ်သည်း 
ရှစ္ဆာနသဝြယတ္ခ သုခဒုးခ ဉာနာန္ဂ့ာတ္မနော လိင်္ဂိတိၢ 
ရျိ၁ယ. အ. ၁, သူ. ၁၀): 
အကြင်တရားခွဲ အလိုဆန္ဖ=ရာဂၢ ွေသ (ဒေါသ)= ရန်ငြိုးထားခြင်း, 
(ပြဃတ္ရ) အားထုတ် စေ့ဆော်ခြင်း' ချမ်းသာ, ဆင်းရဲ! သိမှတ်ခြင်း 
(=ဉာဏ) ဂုဏ်တ္ရိသည်ရှိဆံံႈ ထိုတရားကို “စဝါတ္မာ”' (=ဒီ၀အက္တ) 
ခေါ်ဇါါး ဝေသေသိကကျမ်းခွ် ဤကား အထူးတည်းး 
ပြာဏ၁အဟ်နှ နိမေသောန္မေသ ဇီ၀နမနော ဂတိန္စြိယာန္က ၆ 
ကရား သုခဒုးခေစ္ဆာန္ငေသ ဝြယဘ္ရာသ္ဇာတ္မနော လိဂ်ှႈ 
(ဝေ; အ. ၁, အာ. ၂, သူ. ငှ)း 
အဝြင်မှ အတွင်းသိူ့ ငင်သော ၀ငိသက်ကို ( ာဏ=ပါဏ); ထွက် 
သက်ကို အပါး) မျက်လွှာချခြင်း ဆဆဆ ကြည့်ခြင်းကို 
(နိခံမသ), အပေါ်သို ကြည့်ခြင်းကို (ဥန္ညေသ)!' အသက် (ထွက်သက် 
ဝင်သက်)ကို ဆောင်ခြင်းကို (ဇဝန); စဉ်းစားဆင်ခြင်ခြင်း သိမှတ်ခြင်း 
ကို (မန); ထိုက်သင့်သည်အား လျော်စွာ ထှ်ရှားသွားလာခြင်းကို 
ဂတိ), စက္ခုစသော ထ္ကန္လြတ္ရိကိုႈ ဘာရုံတရားတှိုသိ ပေါက်ရောက်စေခ် 
ြအာရုံတ္ရိကို ယူရြင်းကို (္ဘဗ္ရြယ), ွတ်သိဝ်ဆာလောင်ခြင်း; ဖျားနာ 
ကျင်ခြင်း စသော ဓာတ်သဘာဝ ဖေါက်ဝြန်ရွင်းတှိုကို; (အန္တ ရ 
ချမ်းသာၢ ဆင်းရဲ အလိုဆန္ဗႈ ရန်ငြိုး.ပွဲခြင်း, ~အားထုတ်စေ့ 
ဂ ကားလုံးတိိုသည် “_~ဓာတ”'ဇါ အသွင် (ဝါ) ကမ္မနှုင့် ဂုဏ် 
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ဟ် မြန်မာပြန် ရွ 


ျျပရသဂန္ဓသ္ပသ်ႆာ သံချာပရိမာဏာနှိ ပြိထက တွံ သံယောဂ 
8ဘာဂေါ ပရုတွာ အပရတွေ ဗုဒ္ဗယး သုခဒုးခေ တ္တစ္ဆာနွေသော 
ဝြယတ္ရာသ္ဗွ ဂုဏးး 
(ဝေ; အ. ၁ အာ. ၁ၢသူ. ၆): 
ရူပၢ ရသၢ ဂန္မႈ ဖဿး သင်္ချား ပရိမာဏ (အတိုင်းအရွည် ပမာဏ), 
အသီးအခြား ဖြစ်နေခြင်း; ပေါင်းရှည်ခြင်း ဝေဘန်ခြင်းး စောခြင်း 
နောက်ကျရြင်း, သိခြင်း ချမ်းသာၢ ဆင်းရဲ! ~အလိုဆန္မႈ ရန်ပြိုး နး ! 
_အားထုတ်စေ့ဆော်ခြင်းး လေးလံခြင်းး အရည်ပျော်ခြင်း: စေးထန်းခြင်း: 
ပြုဝြင်နိုင်သောသတ္တိႈ ကောင်းကျိုး မကောင်းကျိး'ႈ အသံ-ဤကား ဂုဏ် 
၂င-ပါးတည်းး 
ခြဝ္သါသြယျ ဂုဏဝါနံ သံဃောဂ ဝိဘာဂေသွ ကာရဏ-န 
ပေတျှ ဇ္တတၱ ဂုဏ လကျွဏမ်း 
(ဝေ, အ. ၁ အား ၂! သူ. ၁၆); 
ဂုဏ်ဆိုသည်မှား အရာဝတ္ယု (~မ္ယ) တခုနုန္ခံသာ တည်နေရွ်း အခြား 
ဂုဏ်ကို မဆောင်ရား ပေါင်းယှဉ်ခြင်း; ထွဲဝြားခြင်းခွ် အကြောင်း*တပါး 
မဖြစ်ရား အခြားတပါးသော ဂုဏ်မှလုံးဝ လွတ်လပ်ရာသည်း 
သြောတြော ပလင္ဗိဗုုဠိနီ*၅ာဟ္ပႈ ဝြဃယောဂေဏာ အဘိဏဇ္ဂလိတ 
အာကာသ ဒေသး သဗ္ဗႈ 
(မဟာဘာသျေ)း ဖာ 
သောတ=နားဖြင့် ရအပ်ခွဲ) _အသိဉာဏ်ဖြင့် ယူအဝ်စ္ပဲ့ စမ်းသဗ် 
ခြင်းဖြင့် ထင်ရှားသော, အာကာသ ကောင်းကင်သာထျင် တ 
သော အရာကို အသံ (သ) တု ခေါ်ဆိုအပ်ဇါး မျက်၆ဖြင့် ရအဗ် 
မြင်အပ်သည်ကို ရုပ်; လျှာဖြင့် ဘး ရသ (_~အရသာ)' နှာ - 
ခေါင်းဖြင့် ရယူအပ်သည်ကို အနံ့ (ဂန္မ)# အရေဖြင့် ရအပ် သိအင်သည် - 
ကို အတွေ့ (ဖဿ) တစ်နှစ်စသည် ရေ သည်ကို သူရိ 
အပေါ့အလေးကို ခ်ျိန်ထွယ်သိအပ်သည်ကို အတိုင်း အရှည် အခ်ိန င 
တနသည် တစမ တစာ;ဖြစ်သည်ထို ထီးရားခ်ခြ်း (မိအာထွး 


# ဝန - 











ငှ သစ္စဉ္ယ ပကာသကျမ်း 


တစုသည် ထနုနှင့် ပေါင်းယှဉ်ခြင်းကို အပေါင်း (သံယောဂ)! တနှနှင့် 
က ရေးပြီး အရာ၀တ္ယုဖါ အစိပ်၆ဝ် အမွာ မွာ ဖြစ်ခြင်းကို 
ဝိဘာဂး ဤကား ရွှေး တါကား နောက်ၢ ်ကား အထက်ၤ ဒီကား 
အောက် ' ဆိုးခြင်း ကောင်းခြင်း စသည်ကို ပိုင်းခြားသိမ္ဘိ ခြင်းသည် 
ဉာဏ်ပညာ (ဗုဒ); _ရွှင်ပျော် ဝမ်းမြောက်ခြင်းကို သုခၢ ၆ိတ်ဆင်းရဲ 
ရြင်းကို ဒုက္ခ အလိုဆန္မ ကပ်ဂြိရြင်းကို--ရာဂၢ ရာန်ငြိုး.ပွဲရြင်းကို-၆ရောဓ, 
အမျိုးမျိုးသော အားထုတ် စေ့ဆော်ခြင်းကို- ပယတ္ကၢ လေးလံခြင်းကို-- 
ဂရုတ္ဝၢ အရည်ပျော်ခြင်းကို-ခြ၀တွ ချစ်ခင်ခြင်းနှုင့် စေးထန်းခြင်းကို 

`န္ယေဟၢ အခြားတခုနှင့် ပေါင်းယှဉ်ခြင်းဖြင့် ဆန္မရမက် ဖြစ်ခြင်းကို-- 
သင်္ခါရႈ ကောင်းသောအကျင့် အာ၈၈ရ နှင့် ခဲယဉ်းမှုကို- ဓမ္မႈ မကောင်း 
သောအကျင့်နှင့် လွယ်ကူနူးညံ့သည်ကို-- အဓမ္မ ဤကား ၂ငှ-ပါးသော 
ဂုဏ်တှိပေထည်းး 










ဥတ်ကျှေပဏာမဝကျွေပဏ မာကုဉ္စနံ ဝြသာရဏံ ဂမနဗိတိ 
ကမီာဏိး လြာ 
(ဝေ. အ. ၁1 အာ. ၁! သူ.၇): 


"'ဥတ်တျှေပဏ”” ( =ဥက္ခေပဏ ) အထက်သို့ ကြိးစားခြင်း 
`_အဝကျှေပဏ” အောက်သို တြိးစားခြင်း “_အာကုဉ္စန!” ချဉ်းကပ် 

ချခြင်း ကွေးခြင်း “ဝြသာရဏ”” (=ပသာရဏ ) ဖြန့်ိခြင်ႈႈ 
'ဂမန“ သွားလှာခြင်းတှိုထိုး ကမ္မ=~အလုပ်ဟု ခေါ်အပ်ဖါး 
(ဧက ခြု မဂုဏံ သံယောဂ ဝိဘာဂေသွနဧပတျ္ခု ကာရဏိတိ 








`လက္ခါဏမ်း င 






























န ပေါ်င်းယှဉ်ခြင်း  ခွဲခြမ်းခြင်းတိိခွံ အကြောင်းတရားမှ လုံးဝလွတ်ကင်း 
ီ ဇ သည်ကို ကမ္ဗ=ကံဟု ခေါ်ဇါး ~ 
ကး ခြဝ္လဂုဏ ကမီဏံာ ခြင ကာရဏံ သာမာန္သမ်း ့ 
န (ဝေး; အ.၁ၢ အား၁ၢ သူ.၁ဂ):း လ 
၈ အကြင်ကာရှိယ ( =အလုပ် ) ဖြစ်သော ဒဗ္ဓံသည်း ဂုဏ်နှင့် ကံဇါ 
_အကြောင်းတရားဖြစ်သော 9ဗ္ယံဖြစ်စါၢ ငှင်းတို သာမညဒဠဟု ခေါ်ဖါး 
ဝာဏံာ စဝ" ကာယီ” သာမာန္လံ၂မိး 
(ဝေ အ.၁1 အား၁ၢ သူ. ၂၃): 
~အကြင်အရာ၀တ္ယု -ဒဗ္ဗတ္ရိစါ ကာရိယ ဓဗ္ဗဖြစ်စၢ ထိုဒမ္ဗသည် ကာရို - 
ယ သဘောတရားကြောင့် အားလုံးသော အလုဝ်တ္ဒိဒိ သာမညဖြစ်စြး 
ဂူး ခြဝ္ယတွံ ဂုဏတ္ပံ ကမီတွဉ္စ သာမဂန္ဂံ၀နိ မိခသသာဿ္စႈၤ 
န (ဝေ, _~အ.၁ အာ.း၂! သူ.၅)! ငး 
{ _အရာဝတ္ယု (ဒဗ္ယ)တ္ရိနွဲ အရာ၀ဉ္ယု- သဘောတရား ဂုဏ်တ္ရိခိိ ဂုဏ 


သဘောတရား! ကံတ္ရိခ္စိ ကံ=အလုပ် သဘောတရားတ္ရိသ ည 
ဟူခ်််း; "နိမ် ဟူခ်ှင်း လယ်က အဘယ့်ကြေဆို စ 
ဆိုသေင' အရာဝတ္ထု (=ဧဗ္ည) တ္ရိခ္စိ ထိုရူလ သဘောတရားသည် သာ ` 
မညဖြစ်ခွ် ဂုဏ်သဘောတရားနှင့် ကံသဘောတရား အရာဝဠ္ယူ - 
ဓူလ သဘောတရားသည် အထူးဝိသေသ ဖြစ်ဘိသကဲ့သိူ့ အားလုံးသော 
~အရာတ္ရိခ္စိ ယူဆအပ်ဇါး ကြ 





ရွား 


သာမာဠနံ ဝိသေသ တ္ကတိံ ဗုဒ္ဓယပေကျွှမ်း 
ဂ (ဝေ.; အ.၁, အာ'၂; သူ.၃)း 
နျ သာမန်နှင့် အထူးသည် အသိဉာဏ်နှုင့် မကင်းရာ မ ကြ 


ညု 


(ဆက်စဝ်နေသည်) ဖြစ်စါး ဥပမာ-လူသက္တဝါ ~ပေါ်င်းတ္ရိနွိဲ လူ့ ဘာဝ 
သည် သၢမမန်ဖြစ်ဖဒါး သိူသော် ရညန ဘာအ ထူးဂဲသည် 
ထို အတူ ဓိန်းမဘာဝ, ယောက်ျားဘာဝ, တ္ရိထွငိ ဗြာဟ္မဏ 
ခင္တိယဘာ၀့ ဝေဿဘာ၀, သု၉ဘာဝသည်လည်း 


နီ .အသမ်ဒါ့သထကာထုက်ဆီခိး 





သစ္စ ပကာသကျှမ်း 



















တ္တဟေဒဓမိတိ ယတး ကာယီကာရဏ ယေား သ သမတါယး; 
(ဝေ, အဂ အာ.၂: သူ. ၂၆); 
အကြောင်းတရား, တနည်းသော်ကား အင်္ဂါ အစိတ်အပိုင်းတ္ရိခ်် 
ခန္ဓာကိုယ်သည်ငှင်း; မှုက်ဌတ္ရိခွဲ ပြုသူငှင်း; ဂုဏ်တ္ရိခွဲ ဂုဏ်ရှိသူငင်းႈ 
အမျိုးဇာတ်တ္ရိခွ် ပုဂ္ဂိုထ်သည်ငှင်း အကျိုးနှင့် အကြောင်း; အင်္ဂါနှင့် 
ခန္ဓာကိုယ်တ္ရိသည် မြဲနိစ္စ ဆက်သွယ်နေသောကြောင့် “သမဝါယ””ဟု 
ခေါ်ဖွး ငှင်းဝြင် အခြားအရာဝဉု များ အချင်းချင်း ဆက်သွယ် ပေါင်း 
ယှဉ်ခြင်းကို “'သံယောဂ” (ဝါ) မမြဲသော ပေါ်င်းစပ်ခြင်းဟု ခေါ်ဖါး 
ခြ ဂုဏဂယေး သဇာတိယာရမ္ဘကတ္ဂံ သာဝမျိမ်း 
(ဝေ. အ.၁ၢ အာ.၁ သူ.) 
ည ~အကြင်ခမ္ဗနှင့် ဂုဏဖါါတူသော အမျိုးဇာတ်~အမှု ( အပြုအမူ ) စစ် 
ကို“ သာဓမျီ ” (=သာဓမ္မ)ဟု ခေါ်ါး ဥပမာ-ဗထဝိ မြေကြီး 
ဘာတရားနှင့် ရိိုသ်းသား စသည်ကို ဖြစ်စေတတ်သော 
တရားသည် 8ိမိစါ (ပင်ကိုယ်) တူမျှသော တရားဖြစ်သကဲဲ့သ္ရိႈ 
ပည်; သတ်ခဲ့သဘောတရားနှုင့် နှုင်းစသော ဝင်ကိုယ်အမှုဇါါ စစ် 
မည် ပထဝိမြေတြီးနှင့် သဘာ၀ချင်းတူသော သဘောတရား 
- . တနည်းဆိုရလျှင်- “'ခြစ္လဂုဏ ယော ဇာတိယာ 
၀မမျီ အကြင် ဒ အရာဝတ္ယု နှင့် ဂုဏ်တ္ရိ့ခွဲ ဆန့်ကျင်ရွ် 
ရှေိ ပ ခေါ် သည်း ဥပမာ~=မြေတြီးခွိ မာကြောရြင်း 
ပညျ တင္ခ မကသ ရေဒါ 
ည့ခြင်း အရသာ )ရြင်း သဘောတရား 
| ၂. ၂ ”" ည 


တါတ္ဌာယီဘာဝ 




















ဂ တစ္ဖ ၉နမာပြန် 


ကာရဏ အဘာဝါတ္ဟာယီ အဘာဝႈးး 


ဒ | စ (ဝေ, အ. ၁; အာ. ၂ သူ. ၁}: မး 
ဒူ အကြောင်းတရား မဖြစ်ပေါ် ခြင်းကြောင့် အကျိုးတရား ဘယ်တော့မှ 
| မဖြစ်နိုင်ချေး 

- ကာရဏဂုဏ ဗူဗီကး ကာယီဂုဏော ဗြိသ္ငးး 


(ဝေ; အ. ၂, အာ. ၁ႈ သူ- ၂ငှး 


အကြောင်း တရားခွိ ဂုဏ်များ မှိသလိုပင် အကျိးတရားခွိလည်း _ 
ရှိချေသည်း အတိုင်းအထွာ ပမာဏ နှစ်မျိုးရှဇဲ- 


အဏုမဟဒိတိ တသ္မိနိသေသဘာဝါ ခဒိိသေသဘာဝါဦး 


(ဝေ အ.ဂၢ အာ. ၁သူ. ၁၁): 


(အဏူ) သေးငယ်သိမ်မွေသော ~အဏှြ (မဟတ်) အတြိး ဥပမဂ 
၀ ဒာ (တြဲသရေဏ) နေရောင်ခြည်ပေါ်မှ မြင်ရသော မြှမှုန်သည် (ထိကျွ၀ 
| သန်းဥထက်ကား ငယ်ဇါး (၉ယဏုက) အမှုနိ့ထက်ကြီးစုး တနည်း.) ” 
တောင်သည် ပထဝိမြေတြီးထက် ငယ်ဇါး သစ်ပင်တ္ရိထတ်ကား တြီးဇါး 


သတိ ယထော ခြင္လ ဂုဏ ကမီသု သာ သတ္ဟား 
(ဝေ, အ. ၁! အာ. ၂!သူ.၇)း 


အကြင် ဗ္ဗ ဂုဏ, မ္မဘ္ရိ့ဒွဲ ''သတ်*” သန္ဗါပုဒ်သည် ထွဲနေဒါး 

|] အနက်ကား- “သဒ် ခြင္လမ်- သဒ် ဂုဏး-သက္ကမႆ = သတ်ဒြဗျ့ 
၇. သတ်ဂုဏ, သတ်ကမ္မ, ထနည်း ၀တ္ဟမာန်= ပစ္စုပ္ပန် ကာလကို ဟော 
(န သော သစါပုဒ်ါ အနွယသည် အားလုံးသော င့် 










ဘာဝေါခူဗြိတေရေဝ ဟေတုထွာဤာမာ(န္လမေဝး ” 
(ဝေ, အ ၁, အား ၂ သူ. ငး ငး 


အားလုံးသော ဗုဒ်တ္ရိနှင့် အစဥိတ္ပဲနေသော 
(ဖြစ်သည်ကိုပင် “မဟာသာမည”ဟု 
ဦ့ က ီ'သတ်”” န အ င္လ န င 






ဂဂ သစ္ပတ္ယ ပကာသကျမ်း 





ဘာဝရုပ်ဖြစ်သော အရာ၀က္ယု နှင့်သာ ဆိုင်ဇါး _အကြင်အဘာဝ ရုပ်တ 
ကား ငါးဝါးအဝြားရှိကုန်စါး 
တြိယာဂုဏ ဗျပဒေသာ ဘာတါတ်ဝြာဂသတ်း 
(ဝေ, အ. &!အာ- ၁ၢ သူး ၁): 
ကြိဃာနှင့်ဂုဏ်စဲ ဗိသေသနိမိတ်ဓါ (အဘာ၀) မရှိခြင်းကြောင့် ရွှေ 
(ပုဗ္ဗ) “'အသတ်*” မရှိလေး ဥပမ, အိုး) အဝတ် စသည် မလုပ်မီ ' 
ရွှေအတ္ဂိခွိ မရှိခဲ့လေး ဤကို “'`ဌာဂဘာ၀” ခေါ်သည်း ဒုတိယကား- 
သဒခသတ်း (ဝေ အ. ဧ, အာ. ၁! သူ. ၂)! 
အကြင်အရာ၀တ္ယု| တခုသည် ဖြစ်ပြီးနောက် ပျက်သွားစါး ဥပမာ, 
အိုးသည် ဖြစ်ပေါ် ပြီးနောက် ပျက်စီးသွားရာဇါး ငှင်းကို “ဝမွံသာ 


ဘာဝ ဟု ခေါ်သည်း တတိယကား- 





















" သဉ္ဌာသတ်ၢ (ဝေ, အ% 1 အာ. ၁; သူ. င)း 

' အကြင် တဝုံတရာသည် ဖြစ်သည် ဖြစ်စေၢ မဖြစ်သည် ဖြစ်စေ; ဥဒါ 
ကား, “အဂေါရသွော အနသွောဂေါ.” မြင်းသည် နွားမ 
[ နားမသည် မြင်းမဟတုတ်ၢ တနည်းအားဖြင့်, မြင်းခွံန္ပားမႈ နွားမခွိ 
_~အဘာဝး နွားမခွ်န္ဂားမႈ မြင်းခွ် မြင်းသည် ဘာဝဖြစ်ခွ်! ဤကို 
]၁နှ၁ဘာ၀”” (အညောညာဘာ၀) ခေါ်ဆည်ၤ စတုဉကား- 
ဧ!အာ.၁ၢ သူ. ၅): 
န်~ဘာ၀” မှ ခြားနား 
ဘာဝ 'တု ခေါ်သည်း ဗ မား "န ရသိင်္ဂ”=: 


ကာင်းကင်ပန်း "ဗန္ဗယာဗုတြ` ”`အအမြဲမငါသား 






မှာ မှိနေဒါး စိမ်နှင့်ဆိုး 
က ခေါ်ကုန်ဇါး 
























ဟံန္ပီ မြန်မာဝြန် 


တ္တန္ခြီဃ ဒေါသာတ် သံည္ကာရဒေါသာစွာဝိဒျား 
ဂ မွ (ဝေ အ. ဧ; အာ. ၂! သူ. ၁၀): 
~န္ပြေနှင့် သင််ရ (=~အပေါင်း အသင်း) စ်ဒေါသကြောင့် စး 
်'_တာဝိဇ္ဟာ” ဖြစ်ပေါ်လာဇါး က 
ဖ တစဉ္ခုသူဉာနမ်း (ဝေ; အ. ဧ; အာ. ၂! သူ. ၁၁): ~ 
အကြင် (ဒုဠ) ယုတ်မာသော (တါ) ဖေါ်က်ပြန်ဆန့် ကျင်သောဉာဏ်ကို - 
အဝိဇ္ယာခေါ် သည်ၢ 
အဒုဿသ္ဇိိချား (ဝေ;_အ. ၉; အာ. ၂; သူ. ၁ ၂): ဦ 
အကြင် (_အဒုဋ္ဌ) မယုတ်မာသော မဖေါတ်ဝြန် မဆန့ိကျင်သောဉာဏ် _ 
+ ကို ဝိဇ္ဇာဟုခေါ်သည်း 
ပြိထိဗျာ8 ရူပရသ ဂန္ဓသ္ပသ်္သာ ခြ_ါနိတျတွာဒနိတျာ၁္စၤး 
(ဝေ, အ. ရၢ အား ၁ၢ သူ. ၂)! 
ဖတေနနိတျေသု နိတျတွမက္ကမိး 
(ဝေ, အရႈ အာ. ၁ၢ သူ. ၇)း 
အကြင်ကာရိယတည်းဟူသော ပထ၆၈သော အရာဝတ္ထု (=ပဒတ္ယ) 
တ္ရိနှင့် ထိုအရာ၀တ္ယုရှိ ရူပးရသၢဂန္မႈဖဿဂုဏ် အားလုံးတ္ရိသည် ဓမွံ- 
ဝတ္ထုများ အနိစ္ဌဖြစ်ခြင်းကြောင့် ~အနိ္ဌ- _အမြဲမတည်သော ဂုဏ်များပ၆ိ 
ဖြစ်စါး ငှင်းပြင် အကြောင်းတရား တည်းဟူသာ ပထ၆စသော 
မြဲသေဒ အခာဝတ္ယုတ္ရွိခိ ~အနဲ့စသော 1 ပ 
သဘောတရား ဖြစ်ကုန်ဇါါး 
























သခကာရဏ၀န္ရွိတျမ်း 
စြဲ (ဝေး အင အား၁ၢ သူး ၁): န 
ဂဲ“ အကြဲ အရာသည် ထင်ရွားရိရံ အတြယတရားသည်မနိး 











မြိစါး ဥဒါဟရုဏ်ကား- ''သတ္တာရဏ ၀ဇမိတျမ်း, 
အကြာအ ဇ အကျိုးတရား 









ဧဝ သစ္ပ ပကာသကျှမ်း 


အသျေဒံ ကာယႆ” ကာရဏံ သံယော ဂဝိရောမိ သမဝါယိ စေတိ 
လိကမ်း 
(ဝေ, အ.ဧ! အာ.၂; သူ.၁): 
ဤအရာဇါ ါကား အကြောင်း ဤီကားအကျိး စသော သမဝါမိိ 
သံယောဂိၢ ဇကာ သမတါယ် ဝိရောဓိ တည်းဟူသော လေးပါးသော 
လ််8က (ဝါ) လိင်္ဂလိ် အသွင်နှင့် အသွင်ကို ဆောင်သူ ဆောင်သော 
~အရာ- ဆက်စဂပ်နည်းဖြင့် သိရုဖါး'“သမဝါယိ ”” အာကာသသည် အတိုင်း 
အရှည် ပရိမာဏနှင့် ယှဉ် ““သံယောဂ်” ခန္ဓာကိုယ်သည် အရေ 
ဖြင့် ပြီးစါ အရေဖြင့် ဖုံးလွှမ်းခ် တည်ဇါၢး စသည်ဖြင့် အမြဲယှဉ်တွဲနေဇါါး 
ံဧဖကဤသမဝါယိ ”” အနက်သဘော တခုတည်းခွိ ၂-ပါးတည်နေခြင်း; 
ဥပမာ, ကာရိယ တည်းဟူသော ဖဿသည် ကာရှိယဖါ အသွင်း 
ထနည်းဆိုသေဉ်, သိသူဖြစ်ဖါး(“'8ရောဝိ'” ရွာပြီးဖြစ်သော မိိုဃ်းသည် 
ရွှာလတံံသော ရိုဃ်းဇ္ပါ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော လိင်-အသွင်ဖြစ်သကဲ့ 
သိူ့တည်း# “ဗျာပ္တိ :”-- 
နိယတ ဓမီၱသာတိတျ ရုသဝေါရေက တရုသျ ငါ ဝါဠ္တိးး 
နိသတ္တူ ဗိတျာ စာင်္လား 
{ အာဓေယ သတ္တိယောဂ တတိ ပဉ္စသိခးး 
) (သချံသူတြၢ အ.၅' ၂၉; ၃၁' ၃၂): 
ကြင်နှစ်ပါးသော (သာဓ္ည-သာဓန)=ဟေါက် မြောက် အောင် 
၆ ဗြုထိုတ် ပြုအဝ်စ္လဲ အောင်မြင်အောင် ပြုတတ်သော အရာ 
! တနည်း, တဝါးကား, ဝြုနည်းစါ သတ်မှတ်အပ်သော တရား 
အတူတကွ ဖြစ်ခြင်းကိုပင် “ဗျာ” ခေါ်သည်း ဥပမာ, မီးခိုး 
~ မီးဒါ အပေါင်းအသင်း (သဟဓာရ) ဖြစ်သကဲ့သိူတည်းး ၂၉; 
ကြင်မိးခိုးသည် မိမိဒါ ထန်ခိုးသည္တိမှ ဖြစ်ပေါ် 
ထခြားတပါးသို့ မီးခိုးသည် ဝေးလံစ္ညာ 
၁င်းဓဲလည်း တည်နေနိုင်လေသည်း ဤ 
ည်း. မီးဇါ ဖေါက်ခွဲ စိတ်ဖြာအောင် 
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အာအာ အမရာ မာ ဂ... .တ ရာ ဂဂျန`»ား 
































ဟိစိ မြန်မာ ၁ 


* မဟာဘုတ်စသည် ( (မ့်) ပြန့် နှု ရွ တည်ဘိသကဲ့ဆိူး 
(ဗုဒ္ဓ) ဉာဏ်ဒါ နှံ့(ငြားစေတတ်သူဖြစ်စီး ဥပမာ, သည္တိသည် ညာ 
သူ; သတ္တ်ှါသူသည် ဗီဒိရာတည်ရာ ဖြစ်ခါး ၃၂: 


ဤသို စသည်ဖြင့်, ကျမ်းဂန်စာပေလာ အထောတ်သာဓကတ္ရိဖြင့် 
စစ်ဆေး ဝေဘနံပြီးနောက်မှ သင်ယူ) ပိချရာသည်း ထိုသိိမဟုတ်ပါ 
မူကား; ကျောင်းတော်သားတ္ရိသည်း ပညာမှန်ကို ဘယ်တော့မှ တတ် 
သိနိုင်ကြမည် မဟုတ်ပေး သင်ဝြလိုသော ကျှမ်းဂန်စာပေတို အထတ် 
ပါ နည်းအတိုင်း စစ်ဆေးဝေဘန်ပြီးမှး အမှန်ကိုဝြဆိုသော ကျမ်း၀န် 
ထိူကို သင်ဝြပေးဇွ ဒါနည်းနှင့် ဆန့်ကျင်သော စာပေတ္ရွိကို သင်ယူ 
ပိိုချှခြင်း မပြုရား အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ?်.- 
လက္ချဏ ဝြမာဏာတျာံ ဝည္ယုသိငိးး 
ကား ဆိုရသေဒ်, ဥဒါဟရုဏ်အားဖြင့်, “"ဂန္ဓဝတီ့ နပါ 
~အနံ့ရှိသော ပထဝိမြေကြီး, ဟူသော လက္ခဏာနှင့် ဆ 
:အပေါရေငါဂီ ပမာဏတ္ရွိဖြင့် မှန်မမှန်ကိုငှင်း အရ 
ဆုံးဖြတ်ခြင်းသည်ငှင်း ဖြစ်ဓါး ဤမှကင်းွဲ ဘာမှမဖြစ်နိုင်ချေး 
အထ ပဋ္ဌန ပါဋ္ဌနဝိမိး 
ယခု ပညာစာပေ သင်ယူပ္ရိချခြင်း နည်းနာကို ရေးသားပေထဲံး - 
ပထမအစ ပါဏိနရန-ရသေ့ စီရင်အပ်သော သုတ်စဉ်ဇါ နည်းနာတ္ဒိကို; 
ထိုအက္ခရာဇါ ဤဋ္ဌာန်) ဤဗပယတ်,့ တ်း စသည်ကို ဝြအဝ်သင်အဗ် - 
ဇါ# ဥပမာ- မ္ဆြ အက္ခရာသည်း သြဋ္ည္ဌာန်, ညြ ) ထွဏ် 
သတ်လေ, လျှာဇါကရိုဏ်းဟု ခေါ်ဆိုအပ်ဇါး ဤနည်းဖြင့် : လုံး 
သော _အကွရာတ္ရိဒါ ရွတ်ဘတ်သံကို စနစ်တကျ မိဘဆရာ တိက ၁ 
ကြားပေရာသည်း ထို့နောက် ဗျာကရုဏ်း (သဒ္ဒါ)ကျမ်း “'ဝြထမ 
~အဠာသူယီ " ခေါ် သုတ်စဉ်ကို သင်ပေးရာသည်း ; 
ဒေစ” သုတ်, တာ် ၅၅ ပဒန္ညေဒ- ဒိ, အာတ် 





၆၂ သစ္ပတ ပကာသကျငမ်း: 





ဦး အာဒေစ်) ” တဖန် သမ၀သ်တွဲပုံ '` အာ အေရွ အာဗေ” တဖန်အနက် 
~ ၂၀ - > ၇ဖြင့် “အေစာ ဗြိန္ဗိသံဉာ ကြိယတ” အနက်-အာအေအောဖါ 
ဖ စြိဒ္မိသည ပြုအဖ်စါၢး “တး ပရော ယသ္မာတ္သ တပရာညွာ9ပိ ပရည္က 
ပရး” ထအကွရာ နှောင်းသော အကွရာသည် တအကရာမှလည်း 
နှောင်းသည်ဖြစ်အံ့ ထိုအကွရာကို '“တပရ””ဟု ခေါ်အပ်ဖါး ထိုကြောင့် 
အကြင် ~အအကွရာမှ နှောင်းသော “တ်” ထို “တ်မှ နှောင်းသော 
်"အေစ်” အကျရာနှစ်ခုလုံးပင် “'“'တပရ”ဖြစ်စွၤ တပရဇါ သဘောမှာ 
ရသနှုင့် ပလုတဖါ ဝုဒိသဉ မဖြစ်' ဥဒါဟရုဏ်ကား- (ဘာဂ) ခွိ 
ံ"ဘဇ်” ဓာတ်ဖြင့် 'ဃဉ်” ပစ္စည်း နှောင်းသော “ဃည် ””စါ တုတ- 
သဉာ ဖြစ်ပြီး: ကြေခြင်းသိူ ရောက်လေဇါး ထိုမှနောက် “ဘဖိ အ” 
- သွားရွဲ ပထမႈ အကာရဋ္ဌ္အေ အကာရသည် ဗြိန္မိသညက အာကာရ 
ဖြစ်သွားသည်ရှိသေ်) ဘာဇ်ၢး တဖန် “'ဧ””သည် “'ဂ” ဖြစ်ခ အာကာ 
ရနှင့် ပေါင်းစပ်ခါၢ ““ဘာဂး”ဟှ ဖြစ်လာဇါး ်အင္လာယး”ခွ် အဓိ 
) ရွှေရှိသော "'ဠွင်”ဓာဟ်ဖြင့် ရသဖြစ်သော 'ဗ္တခွ် “ဃည်”' ပစ္စည်း 
၉ နှောင်းသော “ဖဲ” ပုဒွိပြုး “အာယ်”” ဖြစ်ခ ပေါင်းလိုက်လျှင် 
'အရ္ဆာယး ”# #“'နာယကး” ခွဲ “'|နှ်””ဓာတ်ဇါ ဒီဃဖြစ်သော ဤကာ 
]နေရာခ္ဒိ “ကာဝုတ်” ပဉ္စည်းမှ နှောင်းသော "ဖွ ဝုဒိပြုရ္ခ် အာယူ 
ပေါ်င်းပြီးလျှင် “နာယကး””ဖြစ်စါး း်ညာဝကး”ခွ“ည္က္ဟု ဓာတ် 
"ကာဝုထ်”၀စ္စည်းသက်ရွ် ရသဥကာရနေရာခွိ “အော” ဝုဒ္မိႈ 
သဖြှစ်ရွဲ အကာရခ္ဗိ ပေါင်းသွားလျှင်ည္ဟာဝကး”ဖြစ်စါး : 
| “ဏ္ဂုတ်””' ပစ္စည်း'လ'ဇါ ကြေခြင်းကြောင့် ်ုံါ 
ဒေသး ထိုနောက် 'ရှိ ကာရှခ္ခိ= အာရ်” ဝုဒ္ဗိဖြစ်ခွ် 
ဒီပြီးစါး အကြင်သုတ်တ္ဂိုသည် ရွှေနောက်တ္ဒိခ္ခိ ယှဉ်ဖါ 
မို သင်ဗြရာသည်း ကျောက်သင်ဝုံး ပျဉ်သင်ပုံး 
ဏ်ခားဖြင့်~ "(ဘဇိ-ဃဉ်-သု ” ရေးထျက် 
ဇ-အ-သု” ဖြစ်လာပုံ တဖန် 
တွင် ''ဂ”" ဖြစ်လာခြင်းကြောင့် 
ရောနှော ပေါင်းယှဉ်သွားသော 
၇ း ဇတ 66. 77? 
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ဟိန္ဒိ မြန်မာပြန် < 


ရောက်ပြီးသည့်နောက်ၢ “'ဘာဂရ်” ဖြစ်လာငုံး တဖန် ရေဖဒ္ခါ နေရာနိ 
( : )ဤသွိ ဝ8သဇ္ဇခီ ဖြစ်လာရ “ဘာဂ” ဒာ ခုင်ပြီးဒါး မ က 
အနက်အဓိပ္ပါယ် (က်ိစ္စ)က္ရိကို အစဉ်အတိုင်း ဝြိသရေးသား (ရျဝ်ထွတ်) 
စေခါး သင်ကြားပေးပါက အမြန်သိမြင်လာ ပေလိမ့်မည်း တတ္ကြ " 
ဤနည်းအတိုင်း အသ္ဗူာဓ္ယာယီကိုခ် ဓာတ်အစဉ်ကို အနတ်နှင့်တကွး 
ရုင်းဆယ်ပါးသော လကာရဇါရုပ်း သာမညသုတ်များ- ဥပမာ. 
်ကမ်ဏ၂မိ” ကမ္မ ဥပပဒ မှလျှင် ဓာတ်သတ်သတ်ဖြင့် “_~အဏ်” 
ပစ္စည်းသက်ဇါး ဥပမာ, ““ကုမ္ဘကာရႈ”နောက် အပတါဒသုတ်' ဥပမာ; 
် ဆာတော အနူပသက်ကး” အဗျတမျိုး ကမ္မဥပပဒ သတ်ခဲ့လျှင် အာ 
ကာရာန္တံ ဓာတ်ဖြင့် ရည္က ပစ္ပည်းသက်ရာဇါး တနည်း. အထူးထွင် 
ကျယ်သော ကမ္မောပပဒ တွဲနေလျင် အားလုံးသော ဓာတ်တှိုမှ “အဏ် 
ရဂါး တနည်း, ထိုရွှေသုတ်လာ အာကာရန္တံ ဓာတ်ကို “က” ပစ္စည်း 
ကဿူလေပြီး ဥပမ၇, ဥက္သဂဝႆ နေရာခွိ အပဝါဒသုတ ဖြစ်သလို အပ " 
ဝါဒသုတ္တ အရာခွိ ဥတ္သဂီသုတ္က မဖြစ်ပေး တနည်; ဥဒါဟဓုဏ်မှာ. 

စကြာ၀ဘတေးမင်းဇါ နိုင်ငံတော်အတွင်းခွဲ ပဒေသရာဇိမင်း, မြီစား ရွာ ' 
စား မြေပိုင်ရှင်များ ရှိသေဒလည်း, ငိုပဒေသရာဇ်မင်းတ္ရိုစါ မိုးပိုင်ရာ 
နယ်ပယ် အတွင်းခွိ စကြာဝတေးမင်း မမှိနိုင်ချေး ဤနည်းအတိုင်းဝင် 
ပါဏ်နိ ရသေ့တြီးသည် ထောင်ပေါင်း များစွာသော ဂါထာတ္ရိဇံ 
အလယ်ထွ် သ အနတ်နှင့် သမ္ဗန္မ (ပုဒ်ဆက်)တ္ဂိုဒါ နည်းနာကို စီရင် 
ခဲ့လေသည်း ဓာတုပါဠိမှနောက် ဥဏာဒိဂိုဏ်းကို သငိဗြရာန္ရွိး အား 
လုံးသော ပထမှေ သတ္တမိ 8ဘတ်တိုင်အောင်သော 8ဘတ်ခုနစ်သွယ် 
ကို ကောင်းစွာ သင်ပေးပြီးနောက် တဖန် ဒုတိယ အကြိမ် သင်္ကား - 
သမာဓာနၢ ဝတ္တိကၢ ကာရိကား သဘောထူပုဒ် ပရိယာယ်က္ရိ ဖြစ်ဗို 
ကို ထပ်မံဝြသရာသည်း ထို့နောက် ပါဏိနိသုတ် ~အဖွင့်ကျယ် “'မဟာ 
ဘာသျ”” သဉ္ဓါကျမ်းတြီးကို သင်ပေးရာသည်' ပညာရွိ လုံ့ လရှငိ့ 
ဖြောင့်မတ်သူ့ စာပေပညာ တိုးတက်မှုကို လိုလားသူတ္ရိသား _ 
စဉ်နေ့တိုင်း သင်ယူပ္ရိုချဉည် ဆိုပါက, တနှစ်ခွဲထွင် 
(ပါဏိနှ-သုတ်စည်); တနှစ်ခွဲထွင် မဟာဘာသျအား 
သဒ္ဓ္ဒါဗျာကရုဏ်း ပညာရှိ ပါရဂူ (ဝရာကရဏ) တ 
လောကိသဒ္ဓါပုဒ် ပါဠိထ္ရိဏို့ သစ္ဗါနည်းဖြင့် 





စှ ယက ပကာသကျမ်း 


အခြားသော ကျမ်းစာတှိုကို လွယ်လင့်တကူ သင်ယူ, ပ္ရိချနိုင်သည်း 

သိူ့ဂါသော်လည်း သနါကိုသင်ရာခွိ အထူး အားထုတ် ပင်ပန်းခံရသလို! 

_အခြားစာပန္ရိ မပင်ပန်းချေး တိုမှတပါးလည်း; ဤပါဏ်နိ သဠ္ဌါကျမ်း 

ကို သုံးနှစ်အတွင်း သင်ယူ နားလည်သလောက်; _အခြားအသုံးမကျ 

သော သာရသတး စန္ရြီကာၢ ကောရုဗီ မနောရမာ စသော သဒ္ဒါစာ 

ေများကို သင်ယူရာန္ရိ အနှစ်ငါးဆယ်ခွိလည်း ဤမျှအသိဉာဏ်ကို မရ 

နိုင်ချေး အဘယ့်ကြောင့် ~ဆိုသေဒ်, ဉာဏ်ပညာ ကြီးမားသော ရသေ့ 

ကြီးတှိုလည်း နက်နဲသော အကြောင်းအရာ ပညာက္ရီကို မိမိတ္ဇိဇ္ဂါ ကျမ်း 

: ဂန်န် လွယ်ကူစွာ ပြနိုင်သကဲ့သိူး ပညာဉာဏ် နဲပါးသောလူကှိုပြုဂု ရေး 
က သားသော ၈ာဗေတ္ဒိခိ အသ္ရိဖြစ်နိုင် ပါအံ့နည်းႈ ရှေးရသေ့ဆရာကြီးတ္ရိူဇါ 
ငာ ရည်ရွယ်ချက်မှာ ထတ်_အားသမျှ လွယ်လွယ်ကူကူနှုင့် နားလည် တတ် 
မြောက်နိုင်စေရန်ဖြစ်ရွံသာမန်ကျမ်းတတ်အခေါ် ခံသုတ္ဂိဒ်ရည် ရွယ်ချက် 
`မှာ တတ်အားသ ခက်ခက်ခဲခဲ စီကုံးရေးသားပြီးလျှင် အလွန့် အလွန် 
~အပဒ်ပန်းခံကာ သင်ပါမှ အကျျိုးအနည်းငယ် ခံစားနိုင်စေရုန် ဖြစ်ဇါး 
ဥပမာဆိုရသျင့် ထောင်ကြီးတတောင်ကို ထုန္ပဲတူးဆွပါမှ ကြွေဲစေ့ 
`ထစ္စေခန့ိ ရသလိုပင်တည်း# စာကောင်း ပေကောင်းကွိကို သင်ယူရာခွိ 
- ကား, တချတ်ငုတ်ရုံနှုင့် အဘို;တန် ပုလဲလုံးများ ရသလ်ုဖြစ်ဖါး ဗျာက 
ရုဏ်းကို သင်ယူပြီးနောက်ႈ ယာည္ကရနှိရသေ့ကြီး ဝီရင်ခဲ့သော မှိဃဏ္ပု 
ဤကျခ်းကို (၆) လ သိုမဟုတ် (ဂ) လ အတွင်း သင်ယူ ပွိချရာ 
တခြားသော နတ္ထိကဝါဒ8တ္ရွိ စီရင်သော အမရကောသ စသော 
နှစ်ပေါင်းများစွာ ~အပ်ျန်ကိုမဖြးရား ထိုမှနောက်) ဝိငဝ်လာ 
ခဲ့သော ဆန်းကျမ်း အကြင်ကျမ်းဖြင့် ဝေဒနှင့်လောကိဆန်း 
နှည်းနာကို ရသည်ဖြစ်ခွ် ~အသစ်စီကုံးခြင်း; ဂါထာဗန္မစီကုံးခြင်း 
ည သငိယူလေ့လာရာသည်း 1ဤကျမ်းနှင့် ဂါထာစီကုံးခြင်း 
လလ အတွ စ္လ သင်ယူ့ ပွိချနိုင်သည်း ငှင်းပြင် ဗြိတ္တာရုတနာ 
နည်းသူတွိ ဝြုစိရင်သော ၈၁ပေတ္ရိခ္ခ်ၢ နှစ်ပေါင်း 
ထိုမှနောက်, မနူသရုတိကျမ်းး ဝါလဖိတ် 

ဦ မဟာဘာရတ (ရာဇဝင်ကျမ်းတြီး 
တစသော ကောင်းမြတ်သော အပိုင်း 
#ဗြင့် မကောင်းသော အဂြု 
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တ်န္ပီ မြန်မာပြန် 6၅ 


အမူ အကျင့်အာစာရ ကင်းကွာတျတ်, ကောင်းမြတ်သော ယဉ်ကျေး 
ခြင်းကို ရယူရာသည်း ဤအခဏ်းတှိုကို ကာဗျနည်းဖြင့်း တနည်းဆိုခု 
မျှာ် ပုဒ်ဖြတ်ခြင်း ဝုဒံအနက်' ဝိသေသနၢ ဝိသေသယး အဓိပ္ပါယ် သဘော 
ဃယွားတှိူနှုင့်တကွႈ ဆရာလုဝ်သူကဤီကၤ ပြသ တပည့်တ္ရိကၢ မှတ်သား 
သွားရာသည်း ဤံသင်္ခမ်းစာကို တနှစ်အတွင်း သင်ရာသည်း ထိုနောတ့် 
ပုဗ္ဗမီမခံသာ ဝေသေသိက, န္ဓာယၢ ယောဂၢ သံချ ဝေဒါန္တကျခ်း 
တ္ရိကို ရွှေးရသေ့ကြီးတ္ရို စီရင်ခဲ့သော အဘွင့်ဋိကာ ကျမ်းဆိုအရႈ 
တတ်အားသမျှ ပူးတွဲသင်ဝြရာသည်း သိူ့သော် ဝေဒါန္တသုတ်တ္ဇိကို မသင် 
ကြားမှီး ဉါသၢ ကေန! ကဋ္ဌ ပြဿနး ဓုဏ္ဍကး မာဏ္ဍူးကျး ဖဲတရေယၢ 
တဲဤိရီႆီယ ဆာန္မောဂျး ဗြိဟဒါရဏ္ယကၢ ဤဆယ်ပါးသော ဥပနိဆျဒ 
ကျှ်းတှိုကိုး သင်ယူရွ်ႈ ၆-ပါးသော ကျှမ်းတှိုဒါအတွင့် (ဘာသျ) အဓိ 
ရငိနှုင့်တကွသော သုတ်တ္ရိိကိုး နှစ်နှစ်အတွင်း သင်ယူ. ပ္ရိချရာသည်း 
ဤမှနောတ့် 6-နှစ်အတွင်း ငှ-ပါးလုံးသော ဗြိာဟ္မဏကျမ်း! အဓိပ္ပါယ် 
ကား - ဖဲတရေယၤ သတပထး သာမႈ ဂေါပထး ဗြာဟ္မဏ ကျမ်းများ 
နှင့်တကွၢ လေးပါးလုံးသော ဝေဒကျမ်းတ္ရိကိုး သရ (=အသံ)ႈ သဌ= 
ပုဒ အနက် သမ္ဗန္မႈ ကြိယာနှုင့်တက္ငႈ သင်ယူသင့်ဗေသည်း ဤနေရာခိ 


သာဓမကဓဧှာ- 











ဥ္ပာဏုရယီ ဘင်ရဟာရး ဤိလာဘူ5၆ီတျ ဝေဒံ န 8' ဇာနာတိ 
ယောအငိံမ်း ယောအငိဝံည တ္တက္ထကါလံ ဘစြမ်သျု တေ နာကႆ 
မေတိ ဉာနိဓူတပါပ္မါး စွ 
[နိရုတ္ဌး ၁; ၁၀၂! 
ဤကား မ်းစါမန္ဘာန်ဖြစ်စါး အကြင်သူသည်ဝေဒကို အသံနှင့် 
စီမ ၆. အာမ ၈၁ ၁ ~ငွင့်နှင့် 
အခြားသော တိရစ္ဆာန် စပါးဆန်ရေ စသော ဝန်ထုဝ် ဝန်ပိုးကို ထမ်းပိုး 
သူသာ ဖြစ်ဇါး အကြင်သူသည် ဝေဒကိုသင်မွွ သင့်လျော်သော အနက် 
အမိပ္ပါယ်ကိုသိစါး ထိုသူသာလျှင် အလုံးဗုံသော နှစ်လိုဝမ်းမြောတ်ခြွင်း 
အကျိုးကိုခံစားရရွိ သေလွန်မြီးသည့်နောက်နွဲ ဉာဏ်ပညာဖြင့် မကော 
မှတ္ရိကို စွန္ရ့ပယ်ခါး ဖြုံစင်သောအကျင့်တရားဇါ တန်းမိုး (အဂ 
ကြောင့် အားလုံးသော ချမ်းသာသုခန္ဒငွ် ပြည့်ဝုံရာ နိဗ္ဗာန်ကိုရစါး 






















သစ္စတ္ဟ ပကာသကျမ်း 


ဥတထ္စ : ပသုန္န ဒံဒသီ ဝါ 4ရတ တ္ပ သီက္ပညြိူဏောတျေနာမ်ႈ 
ဥတာ ထွ သ္မေ တနံ ဝ8သသြေ ဇာယေ၀ ပတျ ဥသတိ သုဝါ 
င်္သား' (ရိုး မံ- ၁၀; သူ့ ၇၁! ဓီ.ငှ)း 
်သူသည် ၀ညာခဲ့ဇါး ထိုသူသည် ကြားသေဒ်လည်း မကြား; 
မြသည် မြော စကားဝြောသေဒ်လည်း မဝြေား အဓိပ္ပါယ်မှာ 
္ကမဲ့သောသူတ္စိသည် ဤါအတတ်ပညာတည်းဟူသော စကား 
: မ နားမလည်နိုင် သိူသေ့် အကြင်သူသည် ပုဒ် 
း အနက်) သစွန္မ=အဆက်အစပ်ကို သ်ဂျါး ထိုသူ့ အတ္ဂိမှား အတတ်ပညာ 
သည်, ဥပမာအားဖြင့် လ္ဝသော အဝတ် တန်းဆာကို ၀တ်ဆင်လျက် 
လင်ယောက်ျားဖ်အလိုက်ိုဖြည့်တတ်သော မိန်းမမြတ်သည် မိ83ါ ကိုယ် 
ဠဌာနှင့် ရုပ်ရေအဆင်း အရောင်_အလင်းကို လင်ယောက်ျားဇါ ရွှေတွင် 
သက္ခ့သိူ ပညာသည်လည်း ၀ညာအလှိုင္ဒါ မိမိစ္ပါအရောင်အဆင်း 
တ်ဇါါး ပညမဲ့သူတ္ရိအတ္ဂို မဟုတ်ပေး 
စော _အကျွရေါ ပရမေ ဗျောံမန် ယဥ္ပိန္ဖေဝါ 8သွေ 
'မှိသ္သေခုး ယည္တန္ရဝေဒ ကိ၆၈ာ ကံရိသျတ် ယ တ္တိဒုည မေတ္တ 
သမာသတေး (ရှိးမံ- ၁ သူ- ၁6ငှ မံ. ၇၉): 
ပြန့ိနှုခွိတည်သော မဘိုမသေ အမြဲတည်သော အမြတ်ဆုံး 
ကွမျုန ၁၇ရားသခင်စ် ပညာှိအားလုံး ပထ၆ိနေလ စသည်တိ 
အကြင်ဘုရားခွိ ဝေခတရား အားလုံးဖါ အနှစ်သာရ 
ဤပကွာ(ဘုရား)ကို မသိသူသည် ရိဂ္ဂေဒ 
မှ ရနိုင်အံ့လော? မရနိူင်/ မရှနို၆်]] 
ထင်. သူတော်ကောင်းယော၆ိ 
တည်သည်ဖြစ်ခွံ 8မုက္တိရသ 
| ချမ်းသာကို ရကြ ကုန်ဖါး 
7 စာဝေ ကျမ်းဂန် တွိကိုး 
နည်းဖြင့် အားလုံးသော 
ျမ်းဖြစ်ကုန်သော 
တင်း 
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ဟိန္ဒီ မြန်မာပြန် ~ 


ခွ၆ဝ်ခြင်း, လှီးဖြတ်ခြင်း, ဆေးလိမ်းခြင်း) ရောဂါလက္ခဏာ, ဆေးနည်း. 
ဓာတ်၈၇, ကိုယ်ခန္ဓာ ဓေသး ကာလး အရာဝဉုက္ရိစ္ခါ ဂုဏ်စသည်တ္ရိ 
ကိုး ဌ-နှစ်အတွင်း သင်ယူ, ပွိချရာသည်း ထိုမှနောက်, ဓန္နဝေ9~ 
တိုင်းဝြည်နိုင်ငံရေး (ရာဇနီတိ အတတ်ပညာ) တွိတွင် နှစ်ပါးအဝြားမှစီး 
တခုကား-8ဗိစ္ပါ မင်းမှုထမ်းတွို့နှင့် ဆိုင်ရာပညား အခြားတခုကား-- 
တိုင်းသူပြည်သားတ္ရိနှင့်ဆိုင်ရာ အတတ်ပညာ ဖြစ်ဒီး# :ဘုရင်မင်း 
(_အပိုးရ) က်စ္စတ္ရိခွိး မင်းတိုင်ပင်အ.မွဲ (ညီလာခံသဘင်): စစ်သေနာပတိး 
လက်နက် အတတ်ပညား အထူးထူး အဝြားဝြားသော ဗြူဟအတတ် 
(=စစ်ရေးပည-) တိကို စစ်ပွဲခွဲ့ ရန်သူစစ်သည်တော်များနှင့် တိုက်ခိုက် 
ရန် ရည်ရွယ်သင်ယူရာသည်း တိုင်းသူဝြည်သားတ္ရွိကို စောင့်ရွှောက်ရြင်း 
တိုးတက်စေခြင်း နည်းနာတ္ရိကို သင်ယူလေ့လာထျက်ၢ တရားသဖြင့် 
ဝြည်သူတှို့အား နှစ်သက်ကြည်ပြုံွာ ကျင်ရေး မသူတော် 
တို့အား ထိုက်သင့်သည်အား ထျော်၉ွာ အပြင်ဒဏ်ပေးရွံ သူတော် 
ကောင်းတ္ရို့အား စောင့်ရှောက်ကယ်တင်ခြင်း ပညာတ္ရိကိုး ရုံလင်၉ွာ 
သင်ယူရာသည်း ဘတိုင်းဝြည်နိုင်ငံရေးပညာကို နှစ်နှစ်စီ သင်ယူပြီး 
နောက်; ဂန္ဓဗ္ညဝေဒ-ခေါ် ထိဆိုကုံခြင်း သဘင်ပညာကို သံနေသႆံထား, 
စည်းဝါးစသည်ကို နည်းလမ်းတကျ သင်ယူရာသည်း သို့သေ် သာမွ `” 
ဝေဒဒါ ကဗျာတ္ဂိုကို ဝါဖိတဝါဒန နည်းအတိုင်း သင်ယူရာသည်း ငှင်းမြိ၆ိ ” 
နာရ~ခသံဟ်တာ စသော မြင့်မြတ်မှန်ကန်သော ကျမ်းစာ သင်္ဂယူရာ ` 
သည်း သိူ့သေဝ, လူပျက်, ကချေသည် (_ြမ့်သမ) တ္ဂိနှင့် ကာမဂုဏ်ကို 
ွားတိုထန်ပြင်းစေတတ်သော ပျက်ချော်သွမ်းတီးသော နား 
ပျက်လုံး; ထိချင်းတှိုကို မသိဆို အဝ်ချေး 


_အထီဝေဒ မန်မာ အော ~ 
ဂန်ပါသော အရာဝတ္ယုတ္ရိဒါဂုဏ် (ဓာတ်သဘာဝ) ဓာတုဗေဒ ဗြ 
စနည်း အထူးထူးသော အရာဝတ္ယုတ္ရွိကို စိမံလုဝ်ကိုင်နည်း, ပထ 

းမှ အစပြုန္ခ အာကာသကောင်းကင် အဆုံးမှိသော အ 
တ္ရိကို သင့်တော် ကျောက်ပတ်ရွာ သင်ယူရွ, အတဤ-ဗာ 
ဂွားတိုးစေတတ်သော နှစ်နှ 
နောက် ဇောတိသသက္ယ (ဗေဒင်ကျမ်း) 

~ _၃ဓစ္ဓေဝတီ-၈ ၂၀-၁၃ န င 


ဧ သစ္စတ ပကာသကျှမ်း 


ထိုး ဂဏန်းသင်္ချာထွတ်ချက်နည်း ပထ၆ဝင်း မြေဝုံး နေလ နက္ဒတ်ထာရာ 
တ္ဒိနှင့်ဆိုင်ရာ၀ညား ဘူဂ_္ဘဝိဇ္ဇာ (မြေထဲရှိဓာတ်သဘာဝ) နှင့် ဆိုင်ရာ 
ဗညာတ္ရိကို အထိုက်အလျောက် သင်ယူရာသည်း ထိုမှနောတ် အားလုံး 
သော လက်မှု စက်မှု ပညာတ္ရွိကို သင်ယူရာသည်း သူသေဒ် ဂြိုဟ်ႈ နက္ခတ် 
@ာထာၢ ရာသိ' အခါ (ရုဟုတ) စသည်တွိဇါ ~အကျိုးအငြစ်တိိုကိုဌသော 
ကျမ်းစာတ္ရိကိုး အမှားစာတွေဘံတု မှတ်ယူခါး ဘယ်တော့မှ ဘတ်ရှု 
သင်အံခြင်း မဝြုအပ်း သင်ေးခြင်းကိုလည်း မပြုအပ်း ပညာစာပေသင်သူ 
ချသော သူတိိုသည် အသက်နှုစ်ဆယ် နှစ်ဆယ့်တစ်နှုစ်အတွင်းး အား 
လုံးသောပညား မြင့်မြတ်သောသီလအိက္ခာတ္ဒိကို ရသူထျက်; လူတှိုသည်း 
သာတိစကို ကောင်းစွာ ဝြုပြီးသည် ဖြစ်လျက် ~အခါခင်သိမ်း ရွှင် 
ပျော် ဝမ်းမြောက်စွာ နေရုအောင် ကြိုးစားရာသည်ၤ အကြင်ရျှလောတ် 
} အတတ်ပညာတ္ရိကို ဤနည်းလမ်းဖြင့် နှစ်ဝေါင်းနှစ်ဆယ် နှစ် 
တတ်မြောက်နိုင်စါၢ ထိုမျှလောက် အခြားနည်းလမ်းဖြင့် 
း* တရာအတွင်းခွ်လည်း မတတ်မြောက်နိုင်ရား 
ချား စီရင်ခဲ့သော ကျမ်းစာတ္ရိကို သင်သင့် သင် 
ာင်းရှင်းမှား ထိုရသေ့ထြီးတှိသည် ပညာငှိတြီးများ 
#သော ကျမ်းစာတ္ရိကို ထတ်ကွနမ်းလိမ္မာပြီးလျှင် အကျင့် 
ဖြစ်လေသည်း အခြားကျမ်းမနှံ့ ၀ညာမဝုသောသူတ္ရိ 
သူ့.ဘတ် သူ့) များဖြစ်ရွံ ငှင်းတ္ရိ 
လည်း နင် ဇြစ်လေသည်း 
ဗျာသရသေ့ ရေးသော အဘွင့်ကျခ်း ဝေသေသ်က 
ဋီကာ နှာယသုတကျမ်းခွံ: ဝါတသျာ 
 (အအွင့်မိုက၁), ပတဉ္စလိရန ရေးသော 

























































ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် ရ 
ရာ ဝေဒလေးကျမ်းလုံးပင် ထာဝရဘုရား ဟော်ထော်မူခဲ့သော ဒေသနာ 


ရာ | များဖြစ်သည်း ထို့အတူ ဖဲထရေယး သတပထး သာမနှင့် ဝေါပထး 

းလုံး ဲ ဒီ ဗာ လေးဝါးလုံး ဗြာဟ္မဏၤ သိတ္ဆား ကပ္ပ ဗျာကရဏး မျး ဖြ 
ဂတ် နိရျတ္တႈ ဆန္ဗန္ဒင့် ဇောတိသ ခြောက်ကျမ်းသည် ဝေဒင်း (ဝေဒဇႆ ဉ် 
သာ အစိတ်အပိုင်း)» မိမံသာ စသော ခြောက်ကျမ်းသည် ဝေဒဇါ ဥပင်္ဂ ” 


တ်ရှု န ခေါ်သည်း ဝေဒကျမ်းတှိုဒါ ~အာယုဝေဒး ဓနုဝေဒး ၀န္ဓဗႆဝေဧနှင့် စာ 


်ယူ { ဝေဒ-ဤဝေဒ လေးကျမ်းသည် ဥပဝေခခေါ်ရွွ အားလုံးပင် ရေ 
ခား ပြုစိရင် အပ်သော ကျမ်းစာများ ဖြစ်ကုန်ဇါး 


ညှ ဖေါ်ငြခဲ့သော ကျမ်းစာတ္ရွိထွင်လည်း ဝေဒနှင့် ဆန့်ကျင်သည် 
က ထင်သော ကျမ်းစာတ္ရိကို ပယ်ပစ်ရာသည်ၤ အကြောင်းကား ဝေခ 
စ သည် ဘုရားဟောဖြစ်ခွဲ မလ္ပဲမမှား နိုင်သော, သူ့အလိုအလျောက် 
ခ - ဇာ  - မှန်ကန်သော ကျမ်းစာ ဖြစ်ပေရား အခြားဗြိယ္မဏ စသော ကျမ်းစာတ္ရွိ 


မြင့် င ရှာ ဝေဒဇါ ယုဤိသာဓကဖြင့်သာ ဆုံးဖြတ်ရာသောကြောင့် ““ပရထး 
ပြမာဏံ” စာပေများဟု ခေါ်ဆိုအပ်ဖါး ဝေဒစ်ါ အထူးအဓိပ္ပါယ် 

င် အဘွင့်ကို ရိဂ္ဂေဒါ၆ ဘာသျ ဘူမိကာခေါ် ကျမ်းစာ ကြည့်ပါလေး 

ား ဤကျမ်းတွင်လည်း ရွှေခွိရေးပေအံ့း 

င ! ယခုတဖန် စ္ဂနိ့ပယ်အဗ်သော ကျမ်းစာတ္ရိကို အကျဉ်း အားဖြင့် ” 

ဂိ ရေတွက်ဝြပါမည်း ဆိုလိုရင်းကား, ဤဝြဆို အပ်သော ၈၀ပေတ္ရီကို ~ 
ကျမ်းလိမ်ဟု မှတ်ယူရာသည်း 

~ ဇာ က်ျမ်းလိမ်များ 

မာ ဗျာကရုဏ်းခွိ ...... ကာတန္ကြး သာရသွတး စန္ရြိကား 


ကောရဒ္ပီ ဆေခရ, မနောရမာစသည္တိ# 
ကောသန္ဓိ......  ..... 9မရကောသစသည်း 
ဂျ ဆန်းကျမ်းခွဲ ..... ဗြိတ္တတနာကရစသညီး 
သိကွာဒ္စိ......  ...... အထ ထိကျုံ ဝြဝက္ခုယာမိ ပါ 








ကာ က ၅ ဏ္ဍာ (မစ္တ 























သတ ပကာသကျှမ်း 


မျှ ငး ညး နာယိကာဘေဒၤ ကုဝလယာနန္ပႈ ရဃုဝံသၢ 
မာဃ, ကိရာထာဇူနှိီယစသည်း 

မြာ ခ ဓမ္မသိန္ဓု  ဗြဘာကာစသည်း 

ဝေသေသ်ကခိ ...... တက္ဟသင်္ဂဟစသည်း 

တ ရမွ @ာဂဒိဆိစသည်း 

ဃေဂဠိ _.... ...... ဟဋ္ဌပဒိဝိကာစသည်း 

၁၁ သျ ၅၉၂ သင်ံချတတ္ပကောရဒီစသည်း 

ဝေဒါန္တခွိ .....  ...... ယောဂဝါသိဋ္ဌ ပဉ္စဒသာစသည်း 


ဘိသန္ယက(ဆေးကျမ်းခွဲ) သာရဂ်ခရစသည်း 

သရုတိကျမ်းတ္ရိခွိ...... မနူ သရုတိ ကျှမ်းခွ်ႈ ပယ်ထား အပ်သော 

ငး ဂါထာဗျားနှုင့် အခြား သရုတိ ကျမ်းများ: 
အားလုံးသော တည္ကြ (မန္တာနိ ကျမ်းများ); 
အားလုံးသောပူရာဏ်ကျမ်းများ;ဥပပူရာဏ် 
ကျမ်းများ တုလသိဒါသရေးသော ရာမာ 
ယဏကျမ်း, ရုက္ခမိဏိမင်္ဂလကျမ်းနှင့် အား 
လုံးသော ဟိနီဘာသာဖြင့် ရေးထားသော 
စာပေ များသည် ရမ်းဆ ရေးထားသော 
မိစ္ဆာ (ကျမ်းမှား ကျခ်းလိမ်) များသာ 


နှယ်လဲး 8-ခင်ဗျားဝြောတံ့ ကျမ်းတွေထဲမှာ ဘာမှ 
ာ မပါဘူးလား 
နေတဲ့ အမှားတွေက များနေပါ 


၁န္ညဝတ် တျာဠ္လီား” အလွန် 
နသော အစာအာဟာရကို 









`] 


အာ အာ ဂဂလျာဏ .ာ {ေ 
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ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် 


အဖြေ မက ၀ ပါတယ်: _ဒ္သိပေဝဲ့ မှန်တာကို ငုံပြီး မာတာ 
အမေး# #ဘာရှားလ္ဇို ဘာမှန်သလဲ 2 


အဇြေၤ #ဗြာဟ္မဏာနီတိဟာသန် ပုရာဏာနှိ ကတ္ပာန်ဂါထာ နာရာဆံ 
ဆီရိတိး 


ဤကား ဂြိဟျသုတ်စသည့် စကားဖြစ်သည်း အကြင် ဧတရေယး 
သတပထာစသည့် ဗြာဟ္မဏကျမ်းတ္ရိကို ဝြဆိုခဲ့စါး တိုကျှမ်းတ္ရိဇံ ဒာ ပြ 
ဟာသ (ရာဇဝင်), ပုရာဏ်ၢး ကပ္ပၢ ဂါထာနှင့် နာရာသံသိ တည်းဟူ 
သော ~အမည်ငါးမျိုး ဖြစ်ကုန်ဖစါး သိရိမခ်ဘဂဝတကျမ်းသည် ဏှာ 
မဟုတ်ပေး 


အမေး #အကြင် ပယ်အပ်သော ကျမ်းစာတ္ရွိခိ ဝါရှိသော အမှန်စကား ~ 
ကို ဘယ့်ကြောင့် မယူပါသလဲ ၇ စ 


အဖြေး :ထိုကျမ်းစာတ္ဖိခွဲ မှန်သော စကားတ္ရသည် ဝေဒစသော 
ကျမ်းကောင်း ကျမ်းဓှနိတ္ရိနိလာသော စကား 
မမှန်သော စကားတ္ရိကား ထိုကျမ်းပြုဆရာတ္ရွိဇါ အိမ်ထွင်းမှ 
ဖြစ်သော စကားမျှားဖြစ်ကုန်စါ# ဝေဒစသော ကျမ်းကောင်း 
ကျမ်းမှန်တှိုကို လက်ခံခြင်းဖြင့် အားလုံးသော အမှန်ထရား 
တိုကို လက်ခံရာ ရောတ်ဖါး ဤကျမ်းလိမ် ကျမ်းမှား တ္ရို့ခွ 
ပါသောစကားမှန်တ္ဂိကို လတ်ခံလိုသောပုဂ္ဂိုလ်စါ လည်ပင်းနွိ 
ရှာ မ မမှန်သောစကားတ္ရိလည်း;ချည်နှောင် မား 
ဓါး ထို့ကြောင့် “အသတျမိသြံ သတံ နူရတည္သု၂၁ဇ( 
အမှားနှုင့် ရောနှောနေသော ကျမ်း၈ာပါ အမှ 
လိုသညီ၅ _အသ်ပ်နှုင့် ရောနှောနေသော အစာအာဟ 
သို့ စွနို့ပင်ဓာသည်း 
#သင့် အယူအဆ ဘာလဲ 
#ဝေဒကျမ်းတနည်းကား ဝေဗ5ကျမ်းခွ 
ပယ်အင်သော 


မာ က္ပ 


သစ္ဌတ္ပ ပကာသကျမ်း 


ပါသဖြင့်; ကျွနိုပ်သည် ဝေ၁ကိုပင်ယုံကြည်လိုက်နာပါသည်း 
မ မျ သာသာ ဖြစ်ပါသည်း ထို့ကြောင့် 
အထူးအားဖြင့် အရိယာတ္ရိသည် အယူအဆတူမျှ (တသဘော 
တည်း)သည်ဖြစ်ခွ် နေထိုင်ကျင့်ဆောင်ရာသည်း 


အမေး# #အမှားအမှန်မှာ အခြား ကျမ်းဂန်တ္ရိ ခွိလည်း တကျမ်းနှုင့် 
တကျမ်း ဆန့်ကျင်နေကြသည် မဟုတ်ပါလော ဥပမ 
ကန္ဘာကိုဖန်ဆင်းရာခွိ ကျမ်းခြောက်ကျမ်းတှိူခွ် အဆိုတမျိုးစီ 
မှိနေကြပါသည်း မိမ်ံသာကျမ်းခွ်ကႆ (ကံဇါအကျျီး) ဝေသေ 
သိကကျဓ်းခွဲ ကာလၢ နယာယ(နည်းလမ်း)'ပရမာဏုးယောဂ 
ကျမ်းခွဲ ပုရုသာဏ်ံ (_အတ္တဘမျိုး)# သငံချကျမ်းခွိမဟာဘုတ် 
(=ပကတိ သဘာဝတရား): ဝေဒါ_႕န ကျမ်းခွ် ဗြဟ္မ (=_အတ္တ= 
ဗိဉဉ်)ဖြင့် ကမ္ဘာဖြစ်လာပုံကို ယူထားပါသည်းဘယ့်နှယ်လဲ 
ဒါတွေဟာ ဆန့ိကျင်ဘက်ထွေ မဟုတ်ဘူးလား 
# #ပထမအချက်ကးသင်္ဂချနှင့်ဝေဒါန္တမှတပါး အခြားလေးကျမ်း 
- ထိမွာ ကမ္ဘာစဖြစ်လာပုုကို အထင် အရှား ရေးထားသည် 
း မရ္ဘိချေး ဤကျမ်းတ္ရိခွ် ဆန့်ကျင်ခြင်း (ဝါဒကွဲခြင်း) မရှိပါး 
' ဘာ့ကြောင့်လဲဆိုရင် သင်ဟာ “'ဝိခရာဓာ ဝိရောဓ””ဆုတာကို 
' သဘောမပေါက်သေးပါဘူး# ဆန့်ကျင်ခြင်း ဘယ်လိုနေရာမျိုး 
1 ကျုပ်က ခင်ဗျားကို မေးလို ပါတယ်, 
! အခြား အခြားသော အရာဠာနတွေ 
အဆိုအမျိုးမျိုး ထွဲပြားနေရြင်းကို ရော 
' တယ်လ္ဗိ ဆိုလိုပါတယ်# ဤနေရာမှာ 


သည တခုတည်းသော 
































ခ အငန ကသသ 


















တစ မမဖြန်|ဒ|်ဏ ၁၀ခူ” 


ဘာ့ကြောင့် ခှိနေပါသလဲ၇ တ ပညျ ” 
မ်ိုး အး းဟူသော အင်္ဂဒအမိတ်အင်မားသ း 
စိဌဆိုသွား ကြသကဲ့လိူး ကမ္ဘာစစ် ဖြစ်ပေါ်လာဂုံ စေ ဉ်း 

ဗုံ) ခွဲလည်း ခြောက်ပါး သော အင်္ဂါတည်းဟူသော ခြောက် ` 
ဂေ တ္စိကၢ အဘိးသိး ပာ ပြဆ္ပိသွား ရာခိ ဘာမျှ ဆို့ 
ကျင်သည်မရှိပေး ဥပမ», အိုးကိုလုပ်ရာဒ္ခ်ၢ လုပ်မှုး အခါ - 
ကာလ မြေတြီး စဉ်းစားမှု သံယောဂ ဝိယောဂ(=ပေါ်င်ႈ 
ည်ခြင်း, ထွဲပြားခြင်းဆမှ)} ကတ် သဘာဝ ဒါ 

းထိန်းသည် တည်းဟူသော အကြောင်းများ ပါဝင် စ ! 
စပ်နေဘိသကဲဲ့သိူပင်, က_မ္ဘာဖန်ဆင်း ဖြစ်ပေါ်လာပုံ အကျိ 

နှင့် အကြောင်းတ္ရိူခွိလည်း; မိမံသာ္ဒိငှင်း ဝေသေဆိကဒ္ဓိ ကာ 
အာ နျာယခိ ဥပါဒါန ကာရဏကိုငုင်းၢ ယောဂကျမ်းခွိ  ” 
(=&၀ ပုခုသာဏ်္တ တမျိုး)ကိုငှင်း ဓာတ်သဘာဝဓမ္မဇျ ဥ 
အားဖြင့် ရေတွတ်ခြင်းကို သံချကျမ်းခွိငှင်းႈ ခိ ကာရ က 
ဏ ဖြစ်သော ထာဝရဘုရားကို ဝေဒါန္က ကျမ်းခွ်ငှင်း ပြို ” 
ထားကြခြင်းမှား ဘာမျှ ဆန့ိကျင်သည်ဟု မဆိုနိုင်ချေး ` 
ဥပမာ အားဖြင့်, ဆေးကျမ်းခွိ ရောဂါ~ဒါ လက္ခဏား ကုသ ' 
နည်း; ဆေးနည်း; ဓာတ်စာ ပေးနည်းတှိုကို တမျိုးစီ တမျိုး 
စ ပြံထားသည် မှန်သော်လည်း; မူလရည်ရွယ်ချက်မွာ, 
ဂါ ပျောက်ကင်းစေခြင်းပင် ဖြစ်သကဲ့သိူ ကမ္ဘာအစ 

ပေါ်လာပုံမှာလည်း အကြောင်း ခြောက်ပါးဓရွိရ္ချႈ 
တပါးတပါးကို ကျမ်းဆရာ တဦးစီကၢ ဝိ ဝြသိထား 
ခြင်းမျှသာ ဖြစ်သောကြောင့် ဘာမျှ ဆန္ရိ အီ ချေ ဇ 
ဤအကြောင်း ခြင်းရာနှင့် ပတ်သက်ခွဲ ကာ 1 
_အခဏ်းတွ် ဝြံပေအံ့း 


အတတ်ပညာ သင်ယူပွိုချရာခ္ခိ ဖြစ်ပေါ်တတ်သော အန္ဒေ 
တ္ရိကို မွန့်ခွါ င်င ဥပမာ- မကောင်းသော 

သင်း: တနည်း လမ်တနှင့် က မရဏ) 
ဒုဋ္ဌဗျသန ( ဘေး အဖြ 

























၁၀၄ သစ္ထတ္ပ ပကာသကျမ်း 


သေက်ခြင်းး; မကောင်းသော မိန်းမတ္ရိကို လိုက်စား ပျော်မြူးခြင်း, အရွယ် 
မရောက်မိကပင် ထိမ်းမြားခြင်း ဥပမာ- ယောက်ျားကလေးမှာ 
အသက် ၂ ၅-နှစ် မပြည့်မှီး ဝိန်းဓလေးမှာ အသက် ၁၆-နှစ် မပြည့်မှီႈ 
ထိမ်းမြားခြင်း: သုတ်သွေးကို ကျပ်ပြည့် ဒင်ဝြည့် မထိန်းသိမ်းခြင်းး မိဘ 
ဆရာသမား တိုင်းပြည်ရှင်မင်းတ္ရိုကိုး မရှိသေခြင်း ဝေဒစသော ကျမ်း 
ဂန်၈ာပေတ္ရိကို ဝြန့် နှံ့ အောင် မပြုခြင်း အလွန့် အလွန် စားခြင်း1 အလွန့ိ 
အလွန် ပ်ခြင်း ပည၁၈ာဝေ သင်ယူပ္ရိုချရာခွိ ပျင်းရှိ ထိုင်းမိုင်းခြင်း 
(ဝါ) လိမ်လည်ခြင်း မြင့်မြတ်သော ပညာဇါအကျိုး အာနိသင်ကို မသိ 
ခြင်း; ဗြိတ္မစရိယ _အကျင့်ဖြင့် ခွန်အား ဉာဏ်အစွမ်းသတ္တိႈ ရောဂါ 
ကင်းခြင်း; တိုင်းငြည်နိုင်ငံနှင့် ပစ္စည်းဥဉ္ဌာ တိုးတက်ခြင်း ဖြစ်သည် ဆို 
သော အချက်ကို မယုံကြည်ခြင်း တူဿရဘုရားကို ~အရုံပြုခြင်းကို 
ရွန္ရိထျက် အခြားသော ကျောက်ဆင်းတု စသော အသက်ဝိညာ 
မရှိသော အရာတ္ရိိကို ဖူးရျှော် ပူဇော်ရာခ် အချည်းနှီး အချိန်ဖြးတိးခြင်း: 
) ၉ည့်သည် ပညာရှိတ္ရိုဟို မှန်ကန်မြင့်မြတ်သော နတ်တပါး 
'ယူဆထျက် ဆည်းကဗပ်မ္ဒီဝဲမှုကို မဝြုခြင်းစ ဝဏီာသြမဓမီ 
)မျိုးဇ@ာတ် အားလျော်စွာ ကျင့်အပ်သော အကျင့်တရား)ကို မကျင့် 
'ဥဒ္ဓဗုဏ္ထ-ခေါ် နဖူးပေါ်ထွင် မတ်တတ်အဖြောင့် မှန်ကူခြင်း; သုံး 
ဦီးမှန်ကူခြင်း, ရိုးရိုးမှန်ကူခြင်း ပုတိ:လည်ဝင်း ဆွဲခြင်း; ၆ဝ်ပုတိး 
န်းလဆုတ် ၁၁-ရုတ် ၁၃-ရက် စသော ဥပုသ် 
ကာသိ (ဗာရာဏသိ) စသော ဖူးမျှော်ရာဌာနကို 
းရေချိုးခြင်းနှင့် ရာမႈ တြီသျဏး နှာရာယဏၢ သိဝ; 
); ဂဏေသ (လူကိုယ်-ဆင်ခေါင်းရှိသော မဟာဒေဝ- 
မှ စွေးထွားသေ၁ သားတော်)တွိ~စါ အမည်ကို အောင့်မေ့ 
: မကောင်းမှု အကုသိုလ်များ, ကင်းစင်သွားသည်ဟု သုံ 
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ဟ်န္ပီ မြန်မာဝြန် 


အချည်းနှီး လည်ပတ်မှု စသော မကောင်းသော အလေ့အလာဂက္ရိခ်ိ 
သက်ဝင် စွဲလမ်းခါး ဗြဟ္မစဓိယ အကျင့်နှင့် အတတ်ပညာမှ ကင်းသည် 
ဖြစ်ခဲ ပျင်းရိသူ ရောဂါသည် ဖြစ်နေကြရလေသည်း က 
ယခုခေတ် ဂိုဏ်းဂဏပါတိၱဝင် တကိုယ်ကျိးကို လိုလားသော ” 
ဗြာဟ္မဏပုဒ္ယွား စသူတှိုသည်း အခြားသူတ္ရိအား အတတ်ပညာ သင 
ယူ တတ်မြောက်ခြင်းမှ ကင်းခဲ့စေခါ မိမိစါ ကျော့ကွင်းခွွ မိစေထျက် 
တိုသူတိုဇါ ကိုယ်, စိတ်: ဥဉ္စာတ္ရွိကို ဆုံးျုံးဖူတ်စီးစေလေသည်း ခတ္တိယ 
စသော ဇာတ်ဝင်တှို ပညာတတ်သာလျှင် ငါတ္ရိဒါအလိမ်ဉာဏ် ပိုတ်ကွန် 
မှ လွတ်မြောက်လျက်ၢ ငါတ္ရိစါ အလိမ်ကို သိသည်ဖြစ်ရွဲ ငါတ္ရိကို မ 
မသေ ပြုကြပေလိမ့်မည်း ဤသိူသော အနေောင့်အရှက်တ္ရိကို မင်း င့် 
သူတ္ရိုကၢ ကင်းဝေးအောင် ပြုပြီးလျှင်း 8ိပိတ္ရွိခါ သားသ္မီးတ္ရိကိုး ပညာ 
ရှိ ဖြစ်လေအောင် ကိုယ်၆တ် ဥစ္စာဖြင့် အားထုတ် ကြိုးစားအင်သည်း 
အမေး #ဝိန်းမနှင့် ဇာတ်ညံ့တိုလည်း ဝေဒကို သင်ရမလား စံ သူတ္ရိ 
လည်း သင်ယူကြမည်ဆိုလျှင် ငါ (ပုဏ္ထား) တိုး ဘာလုဝ်ရ ” 
မလဲ ? သူတို့ သင်ယူတှိုရန် အထောက်အထားလဲ မရှိပါး 
အတားအဆိးသာ အောက်ပါအတိုင်း ရှိနေပါသည်း 
ဆြီသူခြော နာမီယာတာမိတိ သြုံတေးး 
်းမိနႈမနှုင့် ဇာတ်ညံ့တိို စာမသင်ရား ဤကား သုတိကျမ်းလာ 
ဖြစ်စါ 
အဇြေး :ဘားလုံးသော မိန်းမယောက်ျား-လူဟူသဋေကို ၈ာသင်ခွင့် 
ရှိပါသည်း ခင်ဗျား ရေတွင်းထဲ ဆင်းသေပါး ဒါဟာ ခင်ဗျာ 
တ္ရိ နှုတ်ထွက် ကျမ်းစကားပါး တဝုံတရာ ယုတ္တိနရှိသော 
ကျမ်းစကား မဟုတ်ပါး လူဟူသခေ ဝေဒ၈သော ကျမ်း 
တိကို သင်ယူနားထောင်ရန် အခွင့်အရေးခှိကြောင်း သက်သေ 
ကို ယဇုဝေဒဇါ အခဏ်း ၂ ၆-တွ် ဒုတိယမန္ကာန် 
ယထေမဂံ ဝါစံ? င္က ပရ ဇခေႆဘျး 
ျာဘျခံ သူခြါဃ ၈၇ ဒီဂစီယ စ သွာဃ ၈ာရဓုဏာပ 
(ယဇု, အ. ၂၆! ၂}. မေ 
ဆုဓမ္မဝတီ-၈၂၈.-၁၄ 





၁၂ သစ္စက ပကာသကျှမ်း 





ဘုရားသခင် ဟောကြားတော်ဓူသည်မှာ (ယထာ) အကြင်ကဲ့သိူ့ 
(မံ) ငါဘုရားသည်း ဇနေဘျး လူအပေါင်းတှိူ အလှိုငှါး (တ္ကမာမိကဏျာ 
ဏီိမ်) ဤကောင်းကျိုးချမ်းသာကို ပေးတတ်သော,ၤ (ဝါစမ်) ရှိဂွေဒ 
စသော ဗေဒဒ်လေးဝုံ စကားတေ်အဂုံကိုး (အား ၀ဒါန) ဟောတော်မူ 


ပေဇါး သင်တ္ရိလည်း ဤအတိုင်းပြုကြး 


ဤနေရာခ္မ် “န” သစ္ဒါပုဒ်ဖြင့် ~မဧ=ပုဏ္ထံားတ္ရူကိုသာ ယူအပ်သည် 
အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ်း သရုတိစသော ကျမ်းဂနိတ္ဒ်ိခ္စိး ဗြာဟ္မဏး ခတ္တိ 
ယၢ ဝေဿတ္တိသာလျင် ဝေေဒကျမ်းကို သင်ခွင့်ဝြုလားသည်; မိန်းမနှင့် 
@ာတ်ညံ့ (=သုဒ) တိကို ခွင့်မပြုဟု တဂုံတယောက်က မေးအံ့း 


အဇြေး ႔“'ဗြဟ္မရာဇန္ဒာဘျာမ်”” စသည်ဖြင့် ဘုရားသခင်ကိုယ်တေ် 
တိုင်က ဆိုသည်မှာ, ငါဘုရားသည်; ဗြာဟ္မဏ; ခတ္တိယ 
(အာယျီာယ) ဝေဿး (သူဒြါယ) သုဠ=ဇာတ်ညံ့; (သွယ) 
မိမိစ္ဘ ကျေးကျွန် ဇနိး စသူတ္ရိုး (အရဏာယ) ~အလွန်ယုတ်နှိမ့် 

း သောဇာတ်ညံ့ဘ္ရိ အလှိုင္ဒါလည်း; ေ5စာဝေတ္ဗိကို ဝြတေ် 
မူပြီး အဓိပ္ပါယ်မှား လူအားလုံးသည် ဝေဒစာဝေတ္ရိုကို သင်ယူ 

` ၀ ဂိချး ဟောဝြော-နှာယူထျက်; အသိဉာဏ်ကို တိုးတက်?စပြီး 
င ဆျွင်ၢ ~အကောင်းကိုယူးမကောင်းသည်ကိုပယ်ခါ, ဆင်းရဲဒုက္ခ 
လွမွ လွွတ်မြောတ်သည်ဖြစ်ခွံ နှုစ်လိုဝမ်းမြောက်ခြင်းကို ရယူ 
းရာသည်း ဆိိစမ်းဝါး ခင်ဗျားစကားနှင့် ဘုရားစကားတွင် 















မာယ စကာ နှာ မလဲး စကား 
_ ၂၂၀၉ မွန္က မ်ားအ 
မ မလိုက်နာရင် ဒီလူက နဉ္တိကလ္ဆှိဆိုရှမည်း ဘာ့ကြောင့် 
င်ၢ “နာညိကော ဝေဒနှိန္ဒကး ”လှို ~ဆိုထားပါတယ်း 
ခးငို 'မလိုတ်နှာ 
[ကေ 





စး 





ဟိနီ မြန်မာဝြန် 


နားကိုး ဘာကြောင့် ဖန်ဆင်းပေးထားသလဲ ဥဒါဟခုဏ် 
အားဖြင့် ဘုရား းသခင်သည် ကမ္ဘာမြေတြိး 1 ရေးဖိးး လေး 
နေလနှင့် အစာအာဟာရ ကောက်ပဲသီးနှံတ္ရိကို အားလုံးသော 
သတ္တဝါတ္ရွိ ~အလ္ဇိငါ ဖန်ဆင်းထားဘိသကဲ့သိူပင်း ဝေဒဏို 
လည်း အားလုံးအလှိုင္ဒါ ထင်စွာပြတော်မူခဲ့သည်း တစ္ရုုနေရာ 
ခွိ တားမြစ်ခြင်းမှား သင်ယူပိုချပါ~`သျက် မတတ်နိုင် နားမ 
လည်နိုင်သော သူသည် ယုတ်ညံ့သောသူဟု ဆိုခြင်းမျှသာ 
ဖြစ်သည်း ဒီလိုဉာဏ်နဲ (ဦးဇောတ်နဲ)သော သူတ္ရွိ သင်ကြား 
ခြင်းသည် အချည်းနှီးသာဖြစ်ဒါး ပိန်းမတ္ရိအား စာပေပညာ 
သင်ကြားခြင်းမှ တားဆီးခြင်းသည် သင်ဇါ အမြင်မကျှ 
ထကိုယ်ကျိုးကို လိုလားမှုနှင့် အသိဉာဏ် မခှိမူသာ ဖြစ်သ 
ဝေ၁ကျမ်းခွိ ကညာ (=ခလေးမ) များ; စာသင်ရန် နည်း 

ကို ဌဆိုထားသည်ကို အောက်တွ်ကြည့်ပါး 


[၂ဟ္မစယေေဏ ကညံ ယုတနံ ဝိန္မတေ ပတိခ်း 






(_အထဝီ. ကံ. ၁၁၈ ပြာ, ၂ငှၢ အ ၃! ဝႆ. ၁ဂ)း 


ယောက်ျားကလေးတ္ဂိသည် မြယ္မစရိယအကျင်ကို ကျင့်ဆောင်ရြင်း 
ဖြင့် အတတ်ပညာနှင့် ကောင်းသော အဆုမ္မ သြတါဒကို ရသည်ဖြစ်နွ် 
မိမိနှုင့် သဘောတူသော ပျိုရွယ်,.ပညာတတ်သော မိန်း :မနှင့် ိမ်ထောင် 
ပြုသကဲ့သိူ့ပင် (ကညာ) မိန်းခလေးသည် (ဗြဟ္မစယျေီဏ) ဗြဟ္မစရိယ 
အကျင့်ဖြင့် ဝေဒစသော ကျမ်းစာတ္ရိကို သင်ယူခါ ပြည့်ရုံသော ပညာနှင့် 
မြတ်သော အဆုမ္မ သြတါဒကို ရပြီးသော မိန်းမပျိသည်ၢ အရွယ်ရောက် 
ပြီးသည်နောက် မိမိနှင့် မရာ န (ယုတါနမ်) ယောက်ျားပျိုကိုး ” 
ဖြိနထေ) ရယထူထီး ထို့ ကြာ် ခိးမတ္ရိသည်လည်း ဖြယ္မစရိဃ - 
အကျင့်သီလနှင့် အတတ်ပညာကို ရချရယူရာသည်း 
အဓေး႔ (မိန်းမတ္စိလည်း ဝေဒကို သင်ရမလား ဗ 
အဖြေၤ #မရျသငရမည္ပို သုတိ့ သုတ္တကျမိး ကတ္ကိကို့ နၤ 

တ္က ပတ္ထိပ_ 

၈. 5သူဇရိုးသည်ယဒိပူဇော်ရာရိ အး ွ်ဆိုရာထီ" 

ဂနိတ္ဇိကို မသင် ယဇိန္စိ အသံထွက်နှင့် 












ဉ် သစ္ဌတ္ထ ပကာသကျှမ်း 





ရှူုတ်ဆိုခြင်း' သံသကကြိုက်ဘာသာကို ဌာန်ကရိုဏ်းရှန်မှန် ရွတ်ဆိုခြင်း 
~ဆသို့ပြုနိုင်ပါအံ့နည်း# ~ဗ်န္ပိယသူတ္ရိတွင် စံဝြဖြစ်သော “ဂါရဂီ” စသော 
မိန်;းမတ္စိသည် ဝေဒစသော ကျှမ်းဂန်တှိုကို သင်ယူခါး တဘက်ကမ်းခတ် 
တတ်မြောက်သော မိန်းမပညာမှိ ဖြစ်ဘူးသည်ကို သတပတဗြာဟ္မဏ 
ကျမ်းတွင် အထင်အရှား ဝြထားသည်း ယောဂ်ျားက ပညာခှိး မိန်းမက 
ဗညာမဲ့, ဝန်းမက ပညာရှိ ယောက်ျားက ပညာမဲ့ ~ဆိုလျှင်ႈ ~ဘိမ်ထွင် 
နေ့စဉ် နေ့တိုင်း နတ်နှုင့် အသူရာ စစ်ပွဲကြီး ဖြစ်ခါး ချမ်းသာကို 
ဘယ်က ရတော့မှာလဲ! ပိန်းမ စာမသင်ရဆိုလျင် မိန်းခလေးကျောင်း 
တ္ဒိမ္ဒာ ဆရာမ ဘယ်လို ဖြစ်နိုင်မလဲ# အပိုးရ အရာခ်ိတရားသူကြိး 
{ _အလုပ်စသည့် လူ့ရွာလူ့ ဘောင် မျှားမြောင်သော ကိစ္စ; မိန်းမသည် 
ဃညောက်ျားကို ယောက်ျားသည် မိန်းမကိုး စိတ်ချမ်းသာအောင် ပြုဂု 

'  ထုဝ်ကွေးခြင်း; အိမ်ဂှကိဌ အားလုံးကို မိန်းမက ဆုပ်ထ်န်းစီမံခြင်းစသည် 
 တ္ရိသည်း ပိန်းမ ပညာမတတ်သဘဲနှုင့် မပြီးစီးနိုင်ပေး 


ကြည့်ပါဆုံး; ~ဆိန္ရြိယအမျိုးသ္မိး မင်းပိုးရာဇာတ္ရိဇါ ဇနှီးတိိုသည် ခူ 
၀ခ= စစ်ပညာကိုလည်း ကောင်းစွာ တတ်ကွမ်းခဲ့ကြ ဘူးသည်း 
မိရ္ဆဲသာ မတတ်ကျွမ်းခဲ့ပါလျှင် ကေကယီ စသောဗိဖုရားတှိုသည် 



























ဝထိရေး ဝေါင်းသင်း ဆက်ဆံရေး စသော ပညာတ္ရိကို 

ခံ့ မိန်းမတ္ရိသည် အစာအာဟာရ ချက်ပြုတ် ဆည်းကပ် 
ဌး 'ရှချသင်ယူရာသည်း ဥပမ, ယောက်ျားတ္ရိသည် 

၁ ာနှင့် မိ8_ဒ အလုဝ်အကိုင် သက်မွေးဝမ်း 

ကိုး အနည်းနှင့် အများ သင်ကြား 
မီး သဠါကျမ်း ဘာသာတရား 

လက်မှုပညာ ကျမ်းစာများကို 
ငိ ဆိုသေ်. အဆိုပါ စာပေပညာ 
ကို ဝေဘန်ဆုံးဖြတ်ခြင်းႈ 





(တ (တႆာ #. ဗာပာဖဲ ပီဖာပ 


အေ ခ .# (က တ.ထပာကာတ(ႆာ _- ~» 


ဉီး 


:; 
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ဟ်န္ညိ မြန်မာပြန် ၁၀6 


ကောင်းမြတ်သော သားသွီးကို ဇွားမြင်ခြင်း ထိုသားသွးတ္ရိအား မွေး ” 
မြ့ ဆုမ္ဗခြင်း အိဓ်တွင်းကိ္ဌတ္ရိကိုး ထိုတ်သင့်သထို စီခံခိုင်းစေခြင်း 
ဆေးပညာဖြင့် အစာရေစာတ္ရွိကို ဆေးကောင်း ဝါးကောင်း 
ဖြစ်အောင် ချက်ပြုတ်ခြင်း; အချတ်ခိုင်းခြင်း သိူမပြုနိုင်ခဲ့ထျှင် အိမ် 
ထွင်းရောဂါဘယ ထုူထပ်ပြီး; မိသား အားလုံး ကိုယ်8တ် ချမ်းသာ 
ခြင်းကို မရနိုင်ရား လက်ငှပညာကို မတတ်တဘဲနှုင့် ~ိမိရာဆောက်လုဝ် 
တည်ထောင်ခြင်း အဆောက်ခိုင်းခြင်း အဝတ်အထည် လက်ဝတ် တန်း 
ဆာ လုပ်ခြင်း; လုပ်စေခြင်း ဂဏန်းသင်္ချာပညာ မတတ်ဘဲ; ၈ာရင်း 
~အင်းလုပ်ခြင်း လုပ်စေခြင်း ဝေဒစသော ဘာသာရေး ကျမ်းစာကို 
မတတ်ဘဲနှင့် ဘုရားမှန် တရားမှန်ကို မသိဘၢ မတရားအကုသိုထ်တ္ရွိမွ 
မလွတ်ကင်းနိုင်ရား ထို့ကြောင့်, အကြင်မိဘတ္ရွိသည် မိမိတ္ရွိဇရဲ သား 
သဆွိးတိုအား ဗြဟ္မစရိယ ~အကျင့်နှုင့် မြတ်သော အဆုမ္မွ သြါႈ 
အတတ်ပညာဖြင့် ကိုယ်-၆တ် ခွန်အားကို ငြည့်တင်းစေထျတ်; ငို 
သားသ္မီးတှိုသည် မိဘ လင်ယောင်္ကျား: ယောက္ခမ ရမႈ ပြည်ပိုင်မင်း, 
တိုင်းသူဝြည်သား;ဒိမ်နိးခြင်း;မိတ်သင်္ဂဟနှင့် သားဆွီးတ္ရွိအား သင့်ထျော် 
လျောက်ပတ်စွာ တရားသဖြင့် ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံနိုင်သော အမျိုး 
ကောင်းသားသ္မီး ဖြစ်ရာသည်; ထိုကဲ့သိူ့သော မိဘတ္ရွိသာလျှင်း ချီးမွမ်း 
သာရခေါ်ခံတိုက်ကုန်စါးဤါဘဏ္ဍာတိုက်သာလျှင် သုံးရွိမကုန်နိုင်ဆဲး သုံး 
လေ တိုးလေ ဖြစ်စါး အခြားဘဏ္ဍာတိုက်တ္ရိကား သုံးသလောတ် ကုန် 
ခမ်းသွားသည့်ဝြင် အမွှေဆိုင်တိကလည်း မိမိတ္ရွိ ရထိုက်သော အမွှေ 
ကို ခွဲသူကြကုန်ဖစါး သိူ့သေ် အတတ်ပညာ တည်းဟူသော ဘဏ္ဍာ "`" 
ကိုကား; သူဒိုးဓားဝြန္ဒှင့် အမွေဆိုင်တ္ရိကလည်း ခွဲမယူနိုင်ပေး ဤဘဏ္ဍာ 
တော်ကို စောင့်ရှောက် တိုးဝွားအောင် လုဒ်သူမှား ထူးသော ဘုရင် 
မင်းနှင့် ပြည်သူလူထုပျား ဖြစ်ကြစါး _. 
ကနာနံာ သမ္ပြဒါနံစ ကုမာရာဏဒံစ ရက္မျဏမ်း 
(မနူ. ၇1 ၁၅ ၂): 
တိုင်းဌည်ရှင် မင်းတှို့ဝတ္တရားမှာ အားလုံးသော 

ယောက်ျား ကလေးကိိကိုး ပြဲခဲ့သော အချိန်ကာလ 


စရိယ အကျင့်ကို ကျင့်ဆောင်စေထျက် ပညာရွိ ~ 






















ဃ ပကာသကျမ်း 


_ဤါစည်းမျဦး ဥပဒေကို မထိုတ်နာသူထ် 9ိဘတ္ရိကို ဒဏ်ပေးရာသည်း 
တနည်း, မင်းဒါအပိနိဖြင့် ကလေးအသက် ခှစ်နှုစ်ဝြည့်ပြီးနောတ် ဇိမ် 
ထွင် မနေစေရဘဲၢ စာသင်အျောင်းသိူ ငိုရာသည်' ပညာဓုံခွ်ဲ ကျောင်း 
`ထော်မှ မငြန်ခချင်း' မထ်မ်းမြားရား 

သဗေီသ~ာမေဝ ဒါနာနံာ ဗြက္မခါနံ 8သိသျတေး 

ဝါယ်န္ဇ ဂေါမဟိဝါ သည္ကိလကာဉ္စန သဖိသာမ်း 

(မစူ. ငး ၂၇၃): 





:း လောကရှိ ဒါနအားလုံးတှိထွင် ဝေဒ-ၿညာဒါနသည် အမြတ်ဆုံး 
ဖြစ်ဒါး ိခြစ်သောြောငို သတ်စွမ်းသမငျ စီ မာ 
အထတ်ပညာ တိုးဝွားအောင် _အားထုတ်ရာသည်း သင့်တော်လျောက် 
_.ဝတ်သော ဗြတ္မစရှိယ ပညာနှင့် ဝေဒကျင်းလာ ဘာသာထရား ဝြနိ့ နှံ့ 
မိသော တိုင်းဝြည်သာလျင် ကံကောင်းသော တိုင်းဌည်ဖြစ်ဇါး 
ဗြဟ္မစရိယ အကျင့်ဆိုင်ရာ အကျဉ်းဖြစ်သော ဥ၀ဒေသဖြစ်ခွ် 
ဒအခဏ်း ကဏ္ဍ လေးခုမြောတ်တွ် ကျောင်းတော်ဝြန်နှင့် မ် 
ဒ3၆သူ လူဘဝနှင့် ဆိုင်ရာ သြတါဒတ္ရိကို ရေးသားဝေှံး 


 :သိရိမဒ်ဒထာနန္ပ သရသွတိ သာမိ ရေးဝြု စိရင်အင်သော 
[ခဲးခွ ကောင်းသော ဘာသာဖြင့် တန်ဆာ ဆင်အပ် 
ဆိုင်ရာ သုံးခုမြောက် အခဏ်းကဏ္ဍ ပြီးငြည့် 



































စတု အခဝဏီး 


ကျောင်းတာ်ပြန် မင်္ဂလာဆောင် အင်ရာအောင်အူဖျို - 
နည်းနာကို ပြပေအံ့ 
> ဝေဒါနဝီတျ ဝေဒေါ ဝါ ဝေဒံတါဗိ ယထာကြမမ်း စ္က 
ဗြတ္မစယီော ြီဟည္ထာ ဆြမမာ8သေတ်း 
(မန. ၇; ၂): 


ဆရာနည်းနာ~အရ ဗြဟ္မစရိယ ကျင်ကို ကျင့်သည်ဖြစ်ရွိ့ တရား 
နည်းလမ်းအတိုင်း ဝေဒလေးဝုံ့ သိူ့မတုတ် သုံးပုံး 


သိူ့တည်းမဟုတ် တဗုုံကို အဋ္ဌကထာဋိကာနှင့်ထက္င ယ္မ တ ( မ 
= ၂၈၀ - စရိယ အကျင့်သီလ မကျိုးမပေါက်သော အောငျ ကြ 


သာလျှင် ဗိမ်ရာထောင်သူ လူတ္ဂိဘောင်သို့ ဝင်ရာသည်”း 





အာ 

တံဝြတိတံ သွဓမေႆဏ ဗြယ္မခါယ ဟရံ ပိတုး 

သြဉ္စိဏံ တလ္ပ အာသိနမဟီလေတ် ငြထမံ ဂဝါး 

(မနူ. ၁; ၃): 
န တပည့်က ဆရာအား ဝြုအပ်သော ဝတ္တရားအတိုင်း မိဘသ 
| ဖြစ်သော ဆရာထံမှ အတတ်ပညာ တ 


_အမွေအ 
ရယူသည် ဖြစ်ခွဲ့ ပန်းကုံးဝတ်ထား ြီးလျှင် ထိုင်ခုံ ခုတင်ပေါ်တွင် တ္ဒ 
နေသော ဆရာအား, ပထမ နွား~အလှူဖြင့် ပေးလှူ ပူဇော်ရာသည်? ၉ 
လက္ခဏာနှင့် ဝြည့်ဗုံသော ဖျ အဂ ဒီ ယောကျားပျိုအာ၈ 
ခလေးဇါ ဘခင်က နွားအလှူ ( လက်ဆောင်) ဖြင့် ဖည့်စံ 


သည်း 
ယထာ၆8မိ 












ဂုဓုဏ-နူဖတး သ္ဇာတွာ 
ဥန္ဓဟေတ ဇော ဘာယီဒ သဝဏီစံ 


(မနူ. ၁, ငး ပာ 
ဆရာ့ထံ ခွင့်ပန် ရေဒျးပီးနောတ် 
လာခံ ဗြာဟ္မဏ ခတ္တိယ ဝေဿ 





၂. မွ သစ္ဌတ္ပ ဝကာသကျမ်း 
ကောင်းမြတ်သော ကြန်အင် လက္ခအာနှင့် ငြည့်ဝုံသော ကညာ 
-(သတ္ရွိသ္မီး)နှင့် မင်္ဂလာ ဆောင်ရာသည်း 
း _အသဝိဏ္ညာစ ယာ မာတုရသဂေါ်တြာ စ ယာ ဂိတု: 
သာ ဝြသည္တာ ၉ိဇာတိနႆာ ဒါရ ကမီဏိ မေထုနေး 
(မနူး ၇' ၅): 
သတ္ရိသ္မီးသည် အပိမျိုးဘက်မှ ခြောက်ဆက်အတွင်း မဖြစ်စေရး 
_အဖဇါ အနွယ်မဟုတ်စေရး ထိုကဲ့သို့သော သတ္ရိသ္မီးနှုင့်သာ ထိမ်း 
- မြားလက်ထင်ရမည်း ဤသိူ ပြုခြင်းဇါ အကျိုးမှာ- 
ပရောက္ဘုပြိဃာ ၀ တိ ဒေတါး ပြတျကျွ ဋိသးး 


(သတပထ.): 






















မြေငမတ္ထေရသော အရာဒ္ဒိ နှုစ်သက်သလောက်, တွေမြင်နေရသော 
စ်သတ် မက်မောခြင်း မဖြစ်သည်မှာ အမ္တရိး ဥပ တုံ 
ဘတ်သည် သကြားခဲဇဲ ဂုဏ်သတင်းကိုသာ ကြားဘူးခ် စား 
_မစားဘူးခဲ့လျင်း ထိုသူဇါ စားလိုသော ဆန္ဒသည် ထိုသကြားခဲ 
ဗ်ငြိနေစါစ တနည်း) မမြင်ရသေးသော အရာ၀တ္ယုတခုဇဒါ့ 
ဂို ကြားရခ္ခံ တ္တေမြင် ရသူလိုသော အာသာဆန္ဒ 
းဘမျိုးမှ ဝေးကွာသော သတ္ရွိဆွီးကို ပိုဒှိတောင့် 

ပို ကြော ' ဆွေမျိုးမတော်သော သ္မီးကညာနှုင့် လက် 
၁ နီးသော မိန်းခလေးနှုင့် လက်ထဝ်ရာခ္ခ် ~အဂျိး 


သည် ငယ်ရွယ်စဉ်ကပင် အတူတကွ နီးကဗ် 
*း ကစားခုန်စားခြင်း) ချစ်ခင်ရည်မော 


၂ 
မြူး 
ကြ်န 
န 
န 

























၂ တစ္စ ၉နမာန် 
၀ } ( ၂) တနည်း ရေထွင် ရေကို ရောခြင်းကြောင့် ထမ်း ထူးခြား 
၂၂ ၂ ရင်း မဖြိစ်သထိုး အနွယ်တနွယ်ထည်းခွဲ့ ဘဏ် အမျိ 
င ~ိမိထောင်ပြုခြင်းဖြင့် သုတ်သွေး5ဇ ပြောင်းလွှဲ့ြင်း မဖြ ၉ 
လေသောကြောင့် ဝြောင်းလဲတိုးတက်ခြင်း မဖြစ်နိုင်ချေ# 
(၁) နွားနိုထွင် သကြား သိုမဟုတ် ချင်းခြောတ်စသည် ရောနှော - 
စ ခြ်း ဖင် ထိုဒ္ရိစ် တန်ခိုးသတ္တိ ပိုမိုတိုးတက်လာဘိ သတဲ့ 
အခြားသော အနွယ်ဝင် မိဘအမျိုးမှ ခြားနားသော မိန်းခလေး ~ 
ကေး းကလေးတ္ရ္ဂိုး ~အိမ်ထောင်ဘက်ရြင်းကြောင့် မြင့်မြတ် 
(၄) တိုင်းပြည် တပြည်ဒံ ရေ လေ ဥတူကြောင့် ရောဂါရောဏ် ” 
သောသူသည် အခြားတဝြည်ဇဲ ရေ သေ ဥတု အ၈ာအာဟာရ 
” အ သကု ဝြောင်းပေးခြင်းကြောင့်- ရောဂါကင်းသည့် နည်းတူး ရာ 
နး နေသူတ္ရိနှင့် ပေါင်းဘက်ခြင်းသည် မြတ်ဇါါး 
(၅) ရပ်နီး ရွာနီးချင်း ဆက်သွယ်ရာခွ် တဦးန္ဒင့်တဦးဒါ ချမ်းသာ ” 
- -- ဆင်းရဲကို ချက်ခြင်း တွေမြင် ကြားသိရသဖြင့် စိတ်ထို ထိခိုက် ~ 
ပူပင်ရတတ်ဇါၤ မသင့်မထင့်လည်း; ချက်ခြင်း ဖြစ်တတ်ဇ်း 
ဝေးလံသော အရင်ဖါ အဖြစ်အပျက်ကိုကား ရုတ်တရတ် မတ္ဆေ 
မသိနိုင်ရား ရပ်ဝေးနေသူတှိုနှုင့် ပေါင် - ဝေးသ 
လောက်ပင် ချစ်ကြိုးလည်း ရှည်ထျားခရွိ ~ိမ်နီးချင်းခွိကားး 
မရှည်နိုင်ချေး 
မေ် ဆက်သွယ်ခြင်း ကာရာ 
၀တ္ယုပစ္စည်းများ; 
တကူ ဖြစ်နိူင်လေရား ရငိ :ချင်းခ မဖြစ်နိုင် 
စး ဒုဟိတာ ဒုဂိတာ ဒူရေဟိတာ ဘဝတိတိး 
ဥာ (နိရူ. ၃; ၄): 
င သတ္မိသွီးကို “ ဒုတိထာ” ဟု ခေါ်ထွင်ခြင်း 
ရာအရ ထိလ 
ထံး အနီးခွ်ကား မတိုးဌွားနိုင်ချေး _ 
သုစစ္စ၀တီ-ဂ ၂၈ -၁၅ _ စြ 


လာ 


- (6 


























သစ္စတ္ယ ပကာသကျှမ်း 


(ဂ) သတ္ရွိသ္မိးဖါ မိဘတ္ရိသည် ဆင်းခဲနွမ်းပါးသည်လည်း ဖြစ်နိုင် 
ရာဇါး အကြောင်းကား, နှီးသောကြောင့် သတ္ရိသ္ပိး ခနခန 
အလည်လာတိုင်း, ပေးရကမ်းရဇဖါ်ါး 

(ဂ) ရပ်နီး ၃ အနျိုသည် မိဘဖ္ဒါ မာနလည်း ထားရှိ 

လရား လင်မယားချင်း အနည်းငယ် ရန်ဖြစ်ရုံနှင့်; 

သတ္ရွိသ္မွီးသည် ချက်ခြင်း မိဘစိမ်သိူ ဆာ် အ 1 
နှင့်ထဦးထို အငြစ်များများ ဝြောတတ်ဖျး ရန်လည်း ခနခန 
တွေတတ်ဇါး အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေဒ့် မိန်းမတ္ရိ ဝိတ်သဘော 
းထားသည် နူးညံ့သလောက်, ထတ်လဲထက်တတ်ဇါး (ဝိတ်ထွက် 
လွယ်ဒါ-ချော့လျှင်လည်း ဝါလွယ်ဒါ)း သိူဖြစ်ပါသောကြောင့် 
~အဇနှင့်အနယ်တူး အဖိဇ္စျ အမျိုးဘက်မှ ~ ာတ်ဆက်အတွာ်း; 

င်းဝြင် ရင်နီးချင်း _အိမ်ထောင်ဗြုခြင်းသည် မကောင်းပေ: 















` 


အမရဲ့ 


ကာ (၉ ၅ ဂ 


~" 


ရ (က ၃ ၆ 9 ၂ င မှာ 


ငီး 


~ 


အယထအဂ ၈6 















| ဟိန္မိ မြန်မာပြန် 


မှေ 


ဦး မြစ်နိင်  .လကပထင်အင်္ဂပေး အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ်. ဒဤရောငါဆိုမမ္မိသည္ဆိ 

စ က ဒ ခ. ဝေါင်းသင်းသော အမျိုးသူ့ သတ်ရောက် ကူးစက်တတ်သေ 

၆ ထငး ဒ အဆိုပါ ရောဂါမှကင်းခ် ကျမ္မာမြင့်မြတ်သော အဓျိုးခွိသာ အိမိထောင် 

က 

မ ဘး နောနွဟေတ္က္တဝိလာံ ကဏှ၂? နာမိကာစီ န ရောဂိဏိး 

အမ်ာ ပန ဂီ နာလောမိဏံ နာတၱလောမဒံ နဝါစာဋါန္ဇ ဝိင်္ဂလာမ်း 

နး မ. . 

၆တ်ထွက် ဝါသော ~အဆင်းအရောင်ခှိသူ, အလွန်ရှည်သူး အလွန်ငခ်် အားကြီး ဒ 

ကြောင့် သူ; ရောဂါရှိသူ; အမွှေးမရှိသူ; အမွှေးများလွန်းသူး စကားများလွန်းသူး ၂ 

အတွင်း; မျက်လုံးဝြာသူက္ရိနှင့် လက်မထပ်အငပ်ပေး 

နီးပ ၂၂ နက္ခ ဗြိတ္ချ နီနာ” နာန္တူ ပဝတနာမိကာမ်း 
ကး နပက္ချယတၱ ပြေသျနာမ္နီ” နစဘီသဏ နာမိကာမိး န 
ဂြ (မနူ. ၃1 6)' ဂ 









နက္ခတ်အမည်ၢ ဥပမာ, အဿဝဏိီ' ဘရဏိီး ရောတိဏီး ရေ၀တီး 
8၆တြီစသော နက္ခတ်အမည် မှည့်ခေါ်ထားသူး ပင်စိမ်း: ရှတ်တရား နှင်းဇီ, 
စပယ် စကဝါစသော သစ်၀င်အမည် မှည့်ထားသူး ဂင်္ဂါ ယဓုနာ 
စသော မြစ်အမည် မှည့်ထားသူး စဏ္ဍာလီစသော လုတ်ညံ့သော အမျိုး 
နာမည် မှည့်ထားသူး ဝိဇ္ဇာ တိမာလယား ပါဗ္ဗဘီစသော တောင်အမည် 
မှည့်တားသူး ကောကိလား (=ဥသြော)' မိုင်နာ (=သာလိကာ) စသော 
-  ဌကိ~အမည် မှည့်ထားသူ; နာဂိ (နဂါးမ); ဘုဇင်္ဂါ (=ခြွေမ) ၈သော 
ခြွှေ့အမည် မှည့်ထားသူး မာဓောဒါသီး မိရာဒါသိ စသော ~အစေအဝါး : 
-  ကျေးကျွန်မအမည် မှည့်ထားသူ, ဘိမကုံဝရီၢ စဏ္ဆိကား ကာလိ စသော 
~ အယ်ကောင်းသော အမည်မှည့်ထားသူ မိန်းမပျိတ္ရွိနှင့် လတိမ 
'ထဝ်အပ်း အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ် ဤအမည်တ္ရိသည်း ရှ့ င 
'"ဝယ်စွန့အပ်သော အမည်များ ဖြစ်သည့်ဝြင် အခြားသတ္ကဝါ တောတေ 
-သစ်ပင်တ္ရိအမည်များ ဖြစ်သောကြောင့်ပေတည်း: 
အဗျဂံါ5" သောမျနာမ္နီ ဟံသဝါရဏ ဂါမိနိမ်း 
တနူလောမကေသဒသန? မြိန္ပဂီရန္မစ္ဟေတ် ည္လြိယမ်း ” 
(မနူး ၃ ၁၀). န 
















၁၁၆ သစ္ဌတ ပကာသကျှုမ်း 


ဖြောင့်တန်း ကျော့ရှင်းသောကိုယ်, လှပသောအမည်-ယသောဒါ, 
သုခဒါစသော အမည်နာမႈ ဟင်္သာနှင့် ဆင်ကဲ့သိူ့ သွားတတ်သော! 
နူးညံ့စသာ ~အမွှေးအမှင်ႈ လှပစ္ရေသောသွား! နူးညံ့ပျော့ဝြောင်းသော 
ကိုယ်ခန္ဓ၁ရိသူ သတ္ရွိသွးတ္ရိနှင့် လက်ထဝ်အပ်ဒါး 
အမေး #မင်္ဂလာဆောင်ရန် ကောင်းမြတ်သော အချိန်နှင့် နည်းနာ 
ဘာလဲ ၄၇ 
အဖြေ %အသက် ၁6-နှစ်မှ ၂ငှ-နှုစ်အထိ မိန်းခလေး အသက် ၂၅- 
နှစ်မှ င၄၀-နှစ်အထိၢ ယောက်္ကျားကလေးတှို ~ိမ်ထောင်ပြုရန် 
ကောင်းမြတ်သော အမျိန်ဖြစ်သည်ၢ ဤနေရာခွိ-- 
မိန်းကလေး အသက် ၁6-နှစ်' ယောက်ုားကလေး အသက် ၂၅- 
နှစ်တွင် ဝြုသော အိမ်ထောင်ကို အယုတ်း 
မိန်းကလေး အသက် ၁၈- သ့မဟုတ် ၂၀-, ယောက်ျားကလေး 
အသက် ၇၀- ၃၅- ငှ၀-တွင် ~အိမ်ထောင်ပြုခြင်းကိုး အလင်း 
းကလေး အသက် ၂င-နှစ်' ယောက်ျားကလေး အသက် ငှဂ- 
သာ အိမ်ထောင်ကို အမြတ်ဟုခေါ် သည်း 
မိုင်းပြည်ထွင် ~အမိထောင်ပြုသော နည်းနာကောင်းမြတ်ရွံ 
ထိနီးသိမ်းသော (ဗြဟ္မစရိယအကျင့်နှင့် အတတ်ပညာကို 
ခြင်း များသလောတ် ထိုတိုင်းပြည်သည် တိုးတက် - 











ဆင်း 
ဗြိဟ္ဗရှိထ, 


အေမ 
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တ်န္ဒီ မြန်မာပြန် ၁၁4 


ဤကား ပါရာသဒိိနှုင့် ဘိ_သြဗေဂဓ ကျမ်းလာ စကားဖြစ်သည်း 

အဓိပ္ပါယ်ကား, မိန်းခလေးဇါ ရှစ်နှစ်မြောက် မင်္ဂလာဆောင်ခြင်းခွီ ဂေါ် 

ရိႈ ကိုးနှစ်မြောက်မှာ ရောတိတၱၤ ဆယ်နှစ်မြောက်မှာ ကညာ; ထိုမှ 

နောက်ကို'“ရဧသလာ”” (ဥတုရာသီ ရောတ်ပြီး မိန်းမ) ခေါ်ထွင်သည်း၁# 

အသက် ဆယ်နှစ်မြောက်သည် တိုင်အောင် မထိမ်းများမူခ့် ရာထိ 

ရောက်သော သတ္ရိသ္မီးကို မြင်ကြည့်သော မိဘ အစ်ကိုကြီးသည် ငရဲ 

ရောတ်ကြကုန်ရာဇါး 

အဇြေၤ ;#ဗြဟ္မောဝါစး 
ဇကက္ခဏာ ဘဝေဒ် ဂေါ်ခိုး ဒိက္ခဏ ယန္ဘု ရောဟိဏီး 
တိက္ခုဏာ သာ ဘဝေတ် ကနျားဟျတ ဥူးဇွီးရဧသွလား ၁ 
မာတာ ဝိတာ တထာ ဘြာတား မာတုလော ဘိန သွကား 
သဗေီႆတေ နရကံ ယန္တိ; မြသာ ကနျ ရဓသွေသာမ်း ၂; 

ဤကား ဗြဟ္မပုရာဏ်ကျမ်း စကားဖြစ်သည် အဓိပ္ပါယ်ကား ပရ 

မာဏုမြ တဝြန်ပြန်သော အမျျိန်အပိုင်း အခြားကို “ခဏ” ဟု ခေါ် 

သည်း မိန်းခလေး မွေးဘွားသော အခါဠိ တခဏန္ဓိ ဂေါ်, အခြား 

တခဏခိ ရောတ်ဏ်ၢ သုံးခဏခိ ကညာၤ လေးခဏဒ် ရဇသလာ ဖြစ် 

သွားသည်း ၁: ထိုရဓ@သလာဂို မြင်ရ သူစါဗိဘၢ အစ်ကို. ဦးလေး 

နှင့် ညိမတ္ရိသည် ငရဲ သိူ့ ရောက်ကြကုန်စါး ၂: 

မေး႔ #ဤဂါထာများမှာ ယုဤိသာဓက မမိုး 

အဖြေၤ ဘာ့ကြောင့် သာဓက မမှိသလဲ ဗြိယ္မာတြီးဇါ ဂါထာမှာ 
အထောက်အထား မမ္ဒိခဲ့လျှင် ခင်ဗျား~စှ ဂါထာမှာလည်း 
ယုတ္တိသာဓက မရှိနိုင်ရား 

အမေး #%အောင်မယ် ပရာသရနှင့် ကာသိနာထ စကားကိုတောင် 
အထောက် သာဓက မရှိဆိုနိုင်မလား: 

အဖြေ #%အောင်မယ်လေး ဆရာကြီးရဲ့ ဗြယ္မာတြီးကိုတောင် ခ 
မရှိလှို ခင်ဗျားဆိုရင်း ဗြယ္မာကြီးဟာ ပရာသရၤ ကာသိ 
နာထတ္စိထက် မကြီးမြတ်ဘူးလားး ခင်ဗျားက ဗြဟ္မာထြြီးရွဲ့ ~ 

ဂါထာကို မယုံဘူးဆိုရင်း ကျုပ်ကလည်း ပရာသရ ကာသိ 

နာထတ္ရိ ဂါထာကို မယုံနိုင်ဘူး: 
















၁၁၀ သစ္ဌတ္ပ ပကာသကျှမ်း | 


ဓေ #သင့်ဂါထာဟာ မဖြစ်နိုင်သော စကားဖြစ်လှို ယုတ္တိမရှိဘူး# 
ဘဒ္စကြောင့်လဲဆိုရင်း ခဏပေါင်း ထောင်သောင်းမကၢ မွေး န 
ဘွားစဉ်ပင် ကုန်လွန်သွားလှိုရှိရင် ဘယ်လို မင်္ဂလာဆောင် 
နိုင်တော့မလဲ# ထိုအဒ္ဒိန်မှာ မင်္ဂလာဆောင်ရခြင်း အကျိး 
င ကျေးဇူးလဲ မခြ်မတ္တေရဘူး: 
` ခဇြ# ~ #ကျုပ် ဂါထာဟာ မဖြစ်နိုင်ဘူး ဆိုရင်ႈ ခင်ဗျားရဲ ဂါထာလဲ 
ပြ မဖြစ်နိုင်ဘူး ဘာ့ကြောင့်လဲ ဆိုရင်း ရှစ်နှစ်; ကိုးနှစ်: ဆယ် 
နှုဝ် အရွယ်မှာ ထိမ်းမြားရင်လဲ ဘာမှအကျိုး မများဘူး: 
ဘာ့ကြောင့်လဲဆိုရင့် ၁6. နှစ်မှ နောက်ၢ ၂၃-နှစ် အထိ 
ထိမ်းမြားရင့် ယောက်ျားဖါသုက်သွေး ခိုင်မာဖြည့်တင်း, 
- မိန်းဓလေးရှဲ) သား~အိမ်လည်းငြည့်ဖြိုး, ခန္ဓာလည်း ခွန်အား 
နှင့်ပြည့်ဝုံလွိုၢ မွန်မြတ်သန်မာတဲ့ သားသ္မိး ဖွားမြင်နိုင်ပါ < . 
နယ် ခေ ! သးဖွားခြင်း မပြုနိင်သေး 



























| ဟိန မြန်မာဝြန် ့ ၈ 
ပူး သလို; ကို ကိုးနှစ် ဆယ်နှုစ် အရွယ်လည်း 5အတိုင်းပင် ဖြစ်ပါ 
မွေး ူး | တင်း ဆါကြောင့် ကေါရိ ရောတိဏီဆိုတဲ့ အမညိပေးခြင်း 
စာ "ဂီး ဟာလဲး ထုတ္တိမရှိပါး တကလ်လှို ဓိန်းခလေးဟာ အသား 
ကျး မဖြု့ဘဲ မဲခနဝြန်ရင်လဲး ဂေါ်ခို (=ယ်ဖြုံ)လ္ဂိ နှာမည်တင်ထာ 

အလဟသဿဖြစ်ပါတယ်း ဂေါဟာ မဟာဒေဝိဇဓၱါဇနီး' ချော 
ဂ + ဟိဏီဟာ ဝါသုဒေဝဇါဧနီးဖြစ်လှိုး ခင်ဗျားတ္ရွိ ပုရာဏ်ကျမ်း 
မား ကို ယုံကြည်သူထွေကၢ အမေထို ယူဆရိုသေကြထယ် မဟုတၱ 

ဘူးလား ၆8ိန်းခလေးတိုင်းကို ကေါခိုလှို မှတ်သားထားကြဲ 
က မည်ဆိုရင် ထိသူနွင့် ဘယ်လိုမင်္ဂလာဆောင်လ္ဇိ တော်မှာလဲး 
က် တရားနည်းလမ်းကျမှာလဲ# ဒါ့ကြောင့် ခင်ဗျားနှင့် ကျပ်နဲ 
က ဂါထာအားလုံး အမှားတွေ ဖြစ်ပါတယ်: ဘာကြောင့်လဲ 
မ ယ္လ ဆိုရင် ကျု်တလဲ “ဗြဟ္မောဝါ၈"' (=ဗြယ္မာကြီးတယောက် 
င ဇ ဟောတော် မူသည်ကား) ဆိုခါ ဂါထာ စိီတုံးလိုက်တယ်% 
ဒြ အမာ အတိုင်းပင် သူတှိုကလည်း ပရာသရစတဲ့ ရသေ့ကြိးတွေခှဲ့ 
ဿး နာမည်ကိုယူပြီး စီကုံးထားခဲ့ကြတယ်# ဒါကြောင့် မီထိုယုည္ကိ 
စာ သာဓက အားလုံးကို စွန့်ပြီး. ဝေဒကျမ်းလာ ယုိသာဓ 


က အတိုင်း ဘာမဆို လုဝ်သင့်ကြပါထယ်# မနူကျမဓ်းမှာ 
ကြည့်ပါး 
တြိဏိ ဝင်္သာဏ္ယုဒိက္ခွေတေ ကုမာ္လီတုမဟိ သတိး 
ဥူွီ'တု ကာလာဒေတသ္မာဒိ”ဒေတ သင်္ပြီသမ် ဗတိမ်း 
(မနူ. &; 6၀) 

(ကညာ) သတ္ရိသွီးသည် ဥတုရာသီ ရောထော ရ 
လင်ရှာမြီးလျှင မိ8နှုင့်ထူသော လင်ကို ရယူရာဇါး ယ 
လာခဲ့လျှင် သုံးနှစ်တွင် သုံးဆယ့်ခြောက်တြိမ် လာပြီးမှ ၆ 
သည်း သည့်ထက်စောရွိ မပြုသင့်ပေး 
ကာမမာမရဏာတ္တိသွေဒ် ဂဝြိဟေ ကန္လိုမတျပိး 
နစေဝေနာံ ဝြဲသစ္ဆေတ္ကု ဂုဏဟိနာယ ကင်ိတ်း 
(မူ. 8: ပ 














သစ္စတ္ပ ပကာသကျမ်း 


မိန်းကလေး ယောက်ျားကလေးသည် တသက်လုံး ~အပျိလူပျို အဖြစ် 
ဖြင့် နေလိုက နေပါစေ, သိူသေဒ် မိမိနှင့် ဂုဏ် သဘာဝ မတူသေသသူနှင့် 
 ဘယ်ထော့မှ ~အိမ်ထောင်မပြုရား ဤစကား _အစဉ်ဖြင့်လည်း ငြခဲ့သော 


း  အရွယ်ထက်စောခ်ငှင်းႈ ဝိတ်သဘောထားခြင်း မတူသော သူနှုင့်ငှင်း 
~အိမ်ထောင်ပြှခြင်း မဂ္ဂုအပ်ဟု ဆိိရာရောက်ဇါး 
မေး :ဘိမ်ထောင် ပြုခြင်းသည် မိဘဇါ သဘောအတိုင်း ဖြစ်ရမ 
လား သူမဟုတ် သဘ္ရိသား သတ္ရိသ္မိး သဘောအတိုင်း ဖြစ်ရ 
မလား 


း #သတ္ရိသား: း သဘေ၁အတိုင်းပြုခြင်းသည် အကောင်း 
၂ အး း ၁ အ ၈ သားသ္မီး 
တှူ သဘောတူညိခြင်းကို ကြည့်ခြးရ ပြုသင့်သည်း အကြောင်း 
သဘောတူ #မ်ထောင်ဖက်ရာခွဲ ခိုက်ရန်နဲရွ်ႈ 

လန သဘောမတူ- 

| ဖ ?တတ်သည်ၢ 


ယ်ချက်သည်ႈ 


























ဟန မြန်မာငြန် 


င ထောင် ပြုလိုသောအခါး အတတ်ပညား ယဉ်ကျေးမှုး လျက် 
မ ၂ မျ ရုဝ်ရေအဆင်း အသက်အရွယ်ၤ ကာယဗလး အမျိုးအနွယ်: ခန္ဓာဏိုယိ ” 
င "ပမာဏ စသည် တူညီမျှတရာသည်း သိူ မတူညီအဲ ကွဲပြား ခြား ” 
နားနေမည်ဆို လျှင် ~ဗ်မ်ထောင်ပြုခြင်းခွိ ဘာမှ စည်း8မိချမ်းသာမရ္ဘိရား 
မ္တ ိမိထောင် ပြုရာတွင်လည်း; စည်း8မိချမ်းသာကို မရ: 
မ စ ရား မ 


ရ ယုဝါ သုဝါ သားပရိ၆တ အာဤတဤ ဥ သြေယဒ်န္တ၀တိ ဇာယီ 
| ကး တံ၆ရာႆသး က၀ယ ဥန္စံယန္တိ သွာဇ္ယေါ မနံသာ ဒေ့ 
: အ. ငး ငံ. ၃# သူ. ဂၢ မံ. ငှ)း န 
ျျူ ~အာဓေနဝေါ် ဓုနယန္တာမသိ' သွီး သဗဒီီဃား သဿယာ အပြိ 
၀ ဇာ) ဗျဒ်မျာ ယုဝထယ္သော ဘဝါီ.မႆဟ နွေဝါနဒမ သတူ 
| ကမ်း စု 


(၂1 ရိႈ င်ံ. ဝ သူ. ၅၅! .၁၆)း မာ 
ဝူ၆"ရဟံ သရခံး သသြဲ မာဏာ ဒေါသာ ဝဉှောံ ရှုသင်္သော 
ဧရယံန္တီး; မိနဥတိ သြီးယံ ဇရိမာ တနူနာ၇မပျူ န ပဏ္ဆိဗြီ'သႆ - 
ဏာ ဇဂမျှုး ပည် 
(၃ ရိႈ ငႆံ.၁ၢ သူ.၁၅၇၉; ငံ.၁)း ပ 
' "~ကြင်ယောက်ျားသည် (ပရိ၆ထး) အဖက်ဖက်မှ စလွယ်ထင်ခြင်း, ~ 
ဗြဟ္မစရိယ အကျင့်ကို ကျင့်ရြင်းဖြင့် မြတ်သော ~အဆုမ္မနှင့် အထတ် 
၀ညာဖြင့် ပြည့်ဗုံသောၢ (သုဝါသား) ဖြုံစင်ထှပသော ~အဝတ်ကို- 
- ဆင်ထျက် ဗြဟ္မစရိယ အကျင့်တရားနှုင့် ငြည့်ုံသော (ယုဝါ) 
ကောင်းစွာ ရောက်ရ အတတ်ပညာ သင်ယူ တတ်မြောင 
မိယာထောင်သော လူ့အောင်သိူ့ (_အာက်ာ်) လာဖဇါး (: 













၁၂၂ သစထ ပကာသကျစမ်း 


က ဗ းထက်ခြင်းကို လိုလားခြင်းနှင့်တကွႈ (ဂီရာသး) တည်ကြည် 
ဂ သ (က၀ဝယး) ပညာဂ{်ိက္စိသည် (တမ်) တ်ယောက်ျားကို 
(ဥန္တယန္ထ္လိ ) တိုးထက် ကြီးပွားစေကုန်ဖ်ၢ အကြင်သူသည် ဗြဟ္မစရ်ယ 
အကျင့်: အတတ်ပညာနှင့် မြတ်သော အသုမ္မတ္ဂိကို မခံယူ မဆောက် 
တည်ဘဲး (တနည်း) ငယ်ရွယ်စဉ်က အိမ်ထောင်ပြုသူတိုသည်ၢ ပျက် 
စီးဆင်းရဲ သည်ဖြစ်ရွံ ပညာ သူတော်ကောင်းတ္ဂိအလယ်ဋံ ဂုဏ် ကြက် 
သရေကို မရနိုင်ရား ၁; 
အကြင်သူသည် ( ါး ) တစုံ တာယာက်သော သူသည် 
က 469 သေ (~အသိည္ပီး) သူငယ်အဖြစ်မှ 
ကင်းသည်ဖြစ် (ငါ) အရွယ်ရောက်သည်ဖြစ်ခ်ႈ (သဗဒ်ဃား) အားလုံး 
သော ကောင်းမြတ်သော ဂြုမူဆောင်ရွက်ရြင်းကို ပြီးမြောက်ငြည့်ဝုံစေ 
း  မြီးဖြင်သေား (သသယား) လူပျိုအဖြစ်မှ လွန်မြောက်ပြီးသော (နဗျာ 
နံဗျာ;) ~အသစ်~အသစ်ဖြစ်သော ဆုမ္မသြဝါဒၢ အသက်အရွယ်နှင့် ငြည့်မုံ 
သော (ဘဝန္တီး) ယစုပစ္ဟုပန်ကာလၢ (ဃၾဝတယး) ~အရွယ်ကောင်းစွာ 
ရာက်ပြီးသော မိန်းမများသည်; (ဒေတါနာခ်) ဗြဟ္မ စရိယ အကျင့်တရား 
ကျိနှင့် ဝြည့်ဝုံသော ပညာရှိတ္ရွိ~နၢ (ဧကမ်) ပြိုင်ဘက်မရှိ တဦးထည်းသာ 
' းမြတ်သော (_အသုရထ္ဌမ်ိ) ပညာကျှမ်းဂန်ပါ 
ယဉ်သည် ဖြစ်ခ ပညာခ္ခ် နွေထျော်သော အနက် 
မိပ္ပါ( ရပြီးလျှင် ပျိရွယ်သော လငိယေးတ်ျားတ္ရိကို ရလျက် 
ာရုန္ယန္တ၁၆) ပဋ္ရိသန္မေကို ဆောင်ရာဇါး 
ရာက်မီကၢ ယောဂင်ျားကို ဘယ်တော့အခါမှ ၆ဟ်မတးရား 
ဆိုသေဒ်. ဤ (တရားသဖြင့်) ခဒိထောင်ဖက်ခြင်းသည် 
န် နှစ်တန်သော ချမ်းသာသုခကိုရရန်; နည်းလမ်း 
| ထည်းး အရွယ်မရောက်ခင်ကၢ _ဗိမိထေ ရာခိ 
_ဆုတ်ယုတ်ပျတ်စီးခြင် ခ ဦ 
























န် 
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(ဧဂပျုး:) ရသည်ဖြစ်ရွှ အာ က်ရာဝြည့်း ရွှင်ပျော်ချမ်းသာစွာ နေရ 
လိုင်ရသည့်ပြ် သား မြေး အခြွေအရံတ္ရွိနှင့် ဝြည့်မုံသည် ဖြစ်ရာဖါး 
ဥပမာ (ပူ: ) အတတ်ပစ္စု၅႕ )နီကာလ (သရုဒး) သေ ဥတူများ တို ဂ် 
(ဧရယန္တီး) တိုမင်းစေတက်သော (ဥသသး) နံနက်_အခိန်ကာလတ္ရွိတို 
(ဒေါသာ) ဉ် (၀ဥော၇) နေ့: (တနူနာမ်) ခ္ဓာကိုယ်တ္ရ်ဇ (ဆြိဃခ်) 
တင့်တက်ခြင်းကို ( (ဧရိမာ) တွေး | မြေ ဘိုမင်းစေဇီး တို တူ (အဟမ်) 
ငါတ္ဒို-ယောက်ျား ဒိန္ဇးမတ္စိသည်း (ဥ) ကောင်း၉ွာ (အဝ) စိတ်ဆုံးဖြတ် 
ချက်ချလတျက်, ဗြဟ္မစရိယ အး ကျင်ဖြင့်  အထထိပ္ညာ ဘိက္ခာ ဆိလ ကိုယ် 
၆ိတ်တ်ုးဥား ထွားကြိုင်းလျက် ပျိခွုယ်သော အခါကျမှသာလျှင် ထိမ်း 
မြားမင်္ဂလာ ပြုပါတော့အံး ဒါနည်းန နှင့် ဆန့ိကျှင်ဘတ် ပြုခဲ့ပါဓူး ဝေဒ 
ကျမ်းလာ နည်း နာနှင့် ဆန့်ကျ်သ ည်ဖြစ်ခွဲ ချင်းသာကို ပေးတတ်သော 
ထိမ်းမြားခြင်း ဘယ်တော့ မဖြစ်{နိုင်ရား ၃ႈ 
အားလုံးသော ရသေ့ ရဟန်း မင်းဂိုးရာဇာ ဘရိယာလူမျိုးတ္ရို ပညာ 
သင်ယူ တတ်မြောတ်ပြီးမှသာ _~ ရေ် ဝန်း ;ကုံးစွဝ်ခြင် ကို 
ပြုသခ.ရွ ကာလဝတ်လုံး ဤခန္ပိယနိုင်ငံတြီးသည် တိုးတတ်ချမ်းသာ 
ခဲ့လေသည်း ဗြဟ္မစရိယအကျင့် အ ြခံဖြင် အတတ် .ညာဏို မသင်ခြင်း 
မိဘတ္ရွိဆန္ဖအတိုင်းသာ အရွယ်မရောက်မှီး ဗ်မိထောင်ဖက်ခြင်း ပြုလာခဲ့ 
သည်ကစစ္ပ် တိုင်းဝြည်ကြီး ဆုတ်ယုတ် သို့ဖြစ်ခွ် ဒဆိုးငါးသော အမှု 
တ္ရွိကို စွနိ့ပယ်ခါး သူခတ်ကောင်းတ္ရိသည် အာ န်း အတိုင်း 
ဝန်းကုံးစွပ်ခြင်း' အမ်ထောင်ဝြုခြင်းတ္ရိကို ပြုရာသည်ႈ ထိုခ်မ်ထောင်ပြု 
ခြင်းအပူကို အမျိုးဇာတ်အားလျော်စွာ ပြုရာသည်း ထိအမျိး ဇာတ် သတ် 
မှတ်ခြင်းကိုလည်း; ဂုဏ်) အမှ, သဘောတရားအား လျော်စွာ သတ်ရှတ် 
ရာသည်း 
အမေး စာ ၁ဖြဏ=ဂုဏ္ယအျိုး ဖြစ်လျှင် သားသ္မီးလည်း ပုဏ္သား 
ဖြစ်သည် မတုတ်ပါလားၤ တခြားအမျိုးဇာတ်ဝင် မိဘဒ် 
သားသံးတ္ရိသည် ပုဏ္ထားဖြစ်နိုင်ပါ့မလား 
အဇြေး ;ဖြစ်နိုင်ပါသည်# အများအရြားပင် ဖြစ်ပြီး ဖြစ်သ ဖြစ်လတ္ခံ 
ဖြစ်ပါသည် ဆနောဂျဥပနိသျခ်ကျမ်းပါ ဇာဗာလရသေ့ 
သည် အမျိုးအမည် မထင်ရှားသူဖြစ်ရွဲ့ မဟာဘာရတ 








၁၂၄ သစ္စတ္ပ ပကာသကျနမ်း 


ဦး ကျမ်းလာ ဝ8ိသွာမိတြ ရသေ့တြီးသည် ခတ္တိယမျိုးဖြစ်ခ့် 
| မာတင်္ဂရသေ့သည် စဏ္ဍာလမျိုးမှ ဗြဟ္မဏ=ပုဏ္ထားဖြစ်သွား 
ဘူးလေပြီး ယခုလည်း မြတ်သော အတတ်ပညာ သဘော 
ထရားနှင့် ဝြည့်စုံသော သူသည် ဗြာဟ္မဏ ဖြစ်ထိုက်န္လဲ့ ပညာ 
မဲ့သော သူသည် ဇာတ်ညံ့ (=သုဥ) ဖြစ်ထိုက်ပေသည်း ဤ 
နည်းအတိုင်း ဋွှေကိုလည်း ဖြစ်ပေလိမ့်မည်း 


မေး :၆ဘဇ် သုတ်သွေး ခန္တာ ဖြစ်လာပါထုက်' ထိခနာ 
ဦ ဒရာ တွား အရိုဇာထဲ တကိ မ 









၁ဇြေ# #သုက်သွေးကြောင့် ပု းမွ်သည် မဟုတ်ဟါး သိူသေဒ်-” 
သွာ ယေန ဇဂဲပော်၁ဝ်ခခဲ ချံနေဇွယာ သုတဲးး 
မဟာယဥသူ ယဉ္ပဲသွ ဗြယ္မိယံ ထြထတေ တနး" 
'(မနူ+ ၂; ၂ဂ)# န မြ. 
ဒါဂါထာဒါ အနတ်ကို ပြခဲ့ပြီးပါပြီး သိူ့သေဒ် ဤနေရာခ္စိ အကျဉ်း 
သင်္မေပမျှ ငြဃိုပေအံ့း ဖိန ယေန) ၈ာပေသင်ယူ ပွိချခြင်း; (@ဂဲ) 
ရားသဘောကို နူထုံးသွင်းမြင်း န္ဒလုံးသွင်းစေခြင်း အထူးထူး အပြား 
သော မိးဖူဇော်ခြင်းတ္ဂိကို စီရင်ပြုလုဝ်ရြှင်း, ဝေခသုံးဂုံကိုး သဉ္ဒါပုဒ်း 
ဖြါယ်; သမွန္မႈ သ င်ပ 
ချခြင်း, (ှဇ္လယာ) လငြည့်ဥပုဒ် 
းသော နည်းနာအားလျေဒ်စွာ သားသ္မီး ရွေးဘွားအောင် ဂြုခြင်း (မဟာ 
ထဉံသူ) ငြခဲ့သော ဗြဟ္မယဇ်ၢ ခေဝယဇိႈ ပိတ္ပြိသဇ်း 8ိသွေဝယဇ်နှင့် 























”ကောင်းတ္ရိနှင့် ပေါင်းဖေါ် ဆည်းကပ်ခြင်း, ပူဇော်ထိုတ်သော ဝုဂ္လိုထံ 
`မြတ်တ္ရိအား ဂူဇော်သက္ကာရအမှုပြုခြင်း; မှန်သောစကားကိုဆ်ုခြင်း ပရ 
တ်တစသော ကောင်းမြတ်သော အမှကိုပြုခြင်း အားလုံးသော လတ်မှု 


ပညာ စသည်ကို သင်ယူခါ'း မကောင်းမှုတ္ရိမှ ရှောင်ကြဉ်ထူက့် ဂ 
- ရတိိကို မြင်းဖြင့်း (ဥယခ်တူး) ဒါခန္ဓ၁ကိုယ်သည်{(ဒြာတ္မာ မြာ 
ဇ ကြဟထေ) ပြအင်ထ်း က ဂယသည်( ဗြာဟ္မင 


စသည်စောင့်ခြင်း; (သုတဲး) ဝြခဲ့ 


အတိတထိယဇ်ၢ (ယဉံသူ) မီးနတ်ပူဇော်သောယဇိ, ပညာရှိ သူတော် ~ 


၁. 
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န, ဘယ်နှယ်လဲ ၇ ဂါထာကို ခင်ဗျား မယုံဘူးလား ယုံပါတထ်း ဒီလို 
ငြ | ဆိုရင် သုက်သွေးဖြင့် အမျိုးဇာတ် အစီအရင်ကို ဘာ့ကြောင့် ထုံကြည် 
၇ မြ (ယူဆ) ပါသလဲး ကျွန်တော် တယောက်တည်း အယူခှိတာ မဟုတ်ဘူး: 
ဏာ သိူ့သော် များစွာသော သူတို့သည် ဘိုးစဉ်ဘောင်ဆတ်ကစပြီး; လိုဘဲ 
ဤ အယူခှိလာကြပါတယ်း 


အမေး (ခင်ဗျားက ရွေးဘိုးဘေးစဉ်လာကို ပါယ်မှာလား? 





အဇြေး #မပါယ်ပါဘူး, သိူသေ် ခင်ဗျား အလွဲ အဖွား ယူဆချက် 
ကို ပါယ်ပါတယ်း 















ကမ 


စ4ဖွင္သာအန္ဓငရငဌာန. ဘကက 


အမေး% #ကျှုပ်အယူက အလွဲ ခင်ဗျားအယူက အမှန်ဆိုတား ဘာ 
အထောက်အထား ခလ္ဂိလဲ၇ 


အဇြေး #အထောက် အထားကတော့, ခင်ဗျားဟာ မျိုးငါးဆက် 
ခုနစ်ဆက်လောက်ကဟာကိုး အစဉ်အလာလ္ဂို ယူဆတယ်း 
ကျုပ်က ဝေဒခေတ် (ဝါ) ကမ္ဘာတည်စကစပြီး ယနေ့ 
အထိဖြစ်တဲ့ အစဉ်အလာကို ယူဆပါတယ်း 


ကြည့်ပါ တဉ္ဇို အဖေလုပ်သူက ကောင်းပြီး သားလုပ်သူက ဆိုး 

.တယ်း သားကကောင်းပြီး အဖေလုပ်သူက ဆုံးတယ်ၢ အခ္စျိမှား ၂-ဦး 

စလုံးကောင်းပြီးး ၂-ဦးစလုံး ဆိုးတာလဲခတ္က္တေရတယ်# ဒါတွေကြောင့် 

ခင်ဗျားတို့ အထင်မှားနေကြတယ်ၢ မနူရသေ့တြိး အဆိုကိုကြည့်ပါအုံး-- 

ယေနာသျ ဝ8ိတရော ယာတာ ယေန ယာတား ဝ8ိတာမဟားး 

တေန ယာယာတ္သတံ မာင တေန ဂဠ္တန္ရ ရှိသျတေး 

~ (မနူးငှး ၁၇ဂ)း 

 " " - အကြင်ိလမ်းဖြင့် အဖ, အဖိုးတ္ရိ သွားကြဇႆး ထိုလမ်းဖြင့် သားထ္မိးတ္ရွိ 
လည်း သွားရာသည်း သိူ့သော် (သတာမ်) သပ္ယူရှိသ သူတော်ကောင်း _- 

များဖြစ်မှသာၢ ထိုသူတ္ရိုလမ်းကို လိုက်ရာဖါၤ အဖ, အဖိုးဂ 


အတိုင်း ဘယ်တော့မှ မလိုက်ရား 
သာ သူတော်ကောင်း ဒ 





















အ. ' အဂ ကြ ရ အာ ရွေလ 














၁၂၆ စ္တ ပကာသကျမ်း 


ထွ လမ်းကို လိုက်ရာခ် ဒုက္ခဆင်းရဲ ဘယ်တော့မှ မဖြစ် ဆိုတာကို 
ဗျားယုံသလား, မယုံဘူးလား ယုံပါတယ်# ဒီဝြင်ကြည့်ပါး ဘုရား 
သခင် ဟောကြားသော ဝေဒကျှမ်းလာ စကားတ္ဂိသည် အစဉ်အလာ 
(သန္ဒာတနှ) ဖြစ်ရွ ဝေဒနှင့် ဆန့ိ ကျင်သော စကားတိိုသည် အစဉ်အလာ 
ဘယ်ထော့မှ မဖြစ်နိုင်ချေး အတိုင်း အားလုံးက လုံကြည်ရမည် 
ဟုတ်မဟုတ် ရုချယုံကြည်ထိုက်ဒါး ဒီလိုမယုံကြည်တဲ့ လူကို ဝြောပြ 
ရမည်မှာ- တပုံတယောတ်သောသူဇါ အဖေဖြစ်သူက ဆင်းရဲ မွဲတေဇါ 
 သားထုဝ်သူက ဗိုက်ဆံဝါလားကြီး ဖြစ်ခဲ့လျှင် အစဉ်အလာလိုက်ပြီး 
_အဖေဒါါ မွဲတေခြင်း တည်းဟူသော ဇာတိမဒန်ကြောင့် ပဉ္စည်းဥစ္ဌာကို 
ပစ်ရရှာလား ? ~အဖေလုဝ်သူက မျက်၆ကာန်းနေလျှင် သားကလည်း 

ဝျ ဖေါက်ဝစ်ရမှာလားဥ အဖေလုဝ်သူက မကောင်းတာ 
င် င်စ မကောင်းလုဝ်ရမှာလား မလုပ်ရဘူး: 


းမျှားကို လုဝ်ရဉ် အလုပ်ဆို 
ငက 










































ဟိရိ မြန်မာဝြန် ၈ 


နိ ထာဝရဘုရားဇါ ပါးစပ်း ခက္တ္ဗိယသည် လက်မောင်း' ဝေသာ 
|. (ကုန်သည်) သည် ဝမ်း: ဇာတ်ညံ့သည် ခြေထောက်မှ 

မွေးဘွားစါး ထို့ကြောင့် ပါးစပ်သည် လက်မောင်းကဲ့သိူ 

လက်မောင်းစသည် ပါးစပ်ကဲ့သိူ့ မဖြစ်နိုင်သလိုး ဗြိ၀ဟ္မဏ 

မရက သည် ခတ္တိဃစသူတ္ရိကဲ့သိူး ခတ္တိယစသူတှို့သည် ဗြိယ္မဏကဲ့ 

ရိ သိူ မဖြစ်နိုင်ချေး 


အဖြေ ;ဤနေရာခိ မန္ဌံာန်ကို ခင်ဗျား အနက်ပေးတာၤ မမှန်ပါး 
ဘယ့်ကြောင့်ဆိုသော် ဤနေရာန္ဓွိ ပုရိသ (ဝါ) ဘုရားသည်ႈ 
ရုဒ်-ပိုသဏ္ဍာန်မရှိ (ခိရာကာရ=~ရူပ) ပကတိ ဂြိ နှံမွဲထည် 
သော ဘုရားကိုသာ ဆိုလိုသည် အခူပ=ခုဝ်ဟန်ပုံပန်း မရှိ 
ခဲ့လျှင် ပါးစစ်စသည်လည်း မရှိနိုင်ချေး အကယ်တန္တိ ပါးစဝ် 
စသည့် အင်္ဂါရှိသော ပုဂ္လိုတ်ဆိုလျှင်လည်းၢ အားလုံးသော 
နေရာတ္ဖိ့ခ ငြန်န္ကရဲ မတည်နေစိုင်း သို့ ဝြန်နှရ္ဂဲ မတည် 
သော ပုဂ္လိုထ်သည်ၤ သဗ္ဗံသတ္တိယာ=အားလုံးသော စွမ်းအား - 
သတ္တိနှင့် ဝြည့်ပုံသောသူး ကမ္ဘာကို ဖန်ဆင်းသူ, ဆောင်သူ; 
ဖျက်ဆီးသူ (=ကမ္ဘာဖိးလောင်စေသူ); သက်မှိသတ္တဝါတ္ရီိ~ႆ 
ကုသိုလ်, အကုသိုလ် အကျိးစက်ကိုသိရဋ် အကျိုးစက်အား - 
လျော်စွာ ကံတရားကို စီမံခနိနွဲတတ်သူ, အားလုံးသော တရား 
ကိုသိသူ=သဗ္ဗညှၤ မည်သည့်အခါမှ မွေးဘွားခြင်းး သေရြင်း 
တရား မရှိသူ စသော ဂုဏ်ထူး ဝိသေသနှင့် ပြည့်ရုံသော 
ပုဂ္ပို ထ်တပါး မဖြစ်နိုင်ရား ဤသူ ဖြစ်သောကြောင့် အနက် 
မှန်ကား~-- (_အသျ) အလုံးရုံခွ် ဗြန့် နံ့ရဲ တည်တော်မူသော 
ဘုရားသခင်စါ ဘန်ဆင်းတည်ထောင်သော လောကတြီးနွိ 
ပါးစဝ်နှင့်တူရဲ အားလုံးတ္ရိထက် မြင့်မြတ်သော ပုဂ္လိုး 
(ဗြဟ္မဏး) ဗြာဟ္မဏ ဟူရွံငှင်း (ဗာဟူ) “ဗာဟုဝ်ဗထံ 
-  ဗာတုဝဲံ ဝိယျိမ” (သတပထဗြာဟ္မဏ |) ဗလ-မိရိယကိုပင် 
 ဗာဟုခေါ် ရွ ဒါတရားများ အများအဝြားမှိသော (ရား 
ဟူရွိငင်းး (ဥရု) ခါးမှအောက်,ဖူး မႈ 
အပိုင်းကို “'ဥရူ” ခေါ်ရ အားလုံး 


၁. ညာ ကာ ဘော အတာ စာ လာ (များ - ဓာ ' အင္တ" 







































၁၂ဂ သစ္စတ ပကာသကျုမ်း 


၀တ္ယု အရပ်ခေသတ္ဒိခ္ရိ ထိုဥရ္ခ တည်းဟူသေ~ အင်္ဂါ အစွမ်း 
ဖြင့် သွားလာခြင်း ထွက်ဝင်ခြင်း ပြုခြင်းကို ရည်ခွ် (ဝဲသျး) _ { 
ဝေဿအ=ကုန်သည်မျိုး ဟူရ်ငင်း (ပဒ်ဘျာမ်) ခြေထောက် မျး 
(ဝါ) ယုတ်နှိမ့်သော အင်္ဂါ အစိတ်အပိုင်း သဘွယ် အသိ 
ညာဏ်နည်းပါး ရိုက်မဲသောဂုဏ်တ္ရိ ကြာင့် သု= ဇာတ် 
ညံ့ဟူရ်ငှင်း ခေါ်ဝေါသရုတ်ကြကုန်ဇါး အခြား သတပထ 
ဗြိဟ္မဏစသော ဝေဒကျမ်းထွိခွ်လည်း ဤမန္တာန်ကို ဤအနက် 
အတိုင်းပင် အနက်သမ္ဗာန်ကြဇါး 
ယသ္မာဒေတေ ရချာညသ္မာန္မု ခဏောဟျသြံငဇီန္က တ္တတျာဒိး 
” အကြင် အရြင်းအရာဖြင့် ဤသူတ္ဂိသည် (ရခ) ပဓာန ဖြစ်ကုန်သော 
_ ကြောင့် ပါးစပ်မှ ပေါက်ဇွားလာသည်ဟု ခေါ်ဝေါ်သမှတ်ကြကုန်ဇါး 
 ထန္ညိႈ, ပါးစဝ် မျက်နှုသည် ကိုယ်_အင်္ဂါတ္ရိတွင် အထွဋ် အမြတ်ဆုံး 
ဖြစ်ဘ်သကဲ့သိိုး ပြည်မုံကုံလုံသော အထတ်ပညား မြင့်မြတ်သော ဂုဏ့် 
အမှ) သဘောတရားနှင့် ပြည့်ဂုံသောကြောင့် လူ့ ဇာတ်ထွင် ဗြာဟ္မဏ 
'ဟု ခေါ်ထွင်လေသည်း ထာဝရဘုရားသည် အရူပ- ဖြစ်သောကြောင့် 
မ းစဝ်စသည် မရှိခဲ့သေ5. ပါးစဝ်စသည်မှ ခွေးဖွားခြင်းသည် 


မ်ရိင္မ (၂ ၂၈ ခူး ဥု ရူးမ စင ငဲ့ ခရင 


ငိရား “'အမြ(မဇင္ဂါသား မင်္ဂလာဆောင်" ဆိုသော စကားဗုံကိုမှတ် 

'ထို့င် တရုပ်မှာလည်း ပါးစဝ် မျက်နှုစသည်မှ ုဏ္ထားစသူတှို 

ားလာသည်ဟု ယူဆပါလျှင်း ဥဝါဓါန-ကာရဏ ~အားထျော်မွား 

တ္ဂိဒါ ရုပ်ရေလည်း ဖြစ်ရာသည်ၤ ဥပမာ--ပျက်နှသည် 
ကိုပ လည်း ဂိုးဒင် 


မပ ပါသ်လမးမအ၈မေအခဲေးပါံမ်ရွားဖမပည ငား ၄. <. 


အခြ် လိပ ားတ္ရိ ကိုယ်ခန္ဓာဗုပန် #စက်စက်ကြီး 
စ် ရာ မေးရ ၈ ရရေး နီ င ပ 
ဖတါးကဲ့သိူ ဖြစ်ရာသည်း 5လိမဖြစ်း မျက်နှာ အစပ ၂ ခြေ | င 









ထိကို ဗြာဟ္မဏဟု ခေါ်ရမည်-ဟု တစ  မေးမြန်းခဲ့သေဒ် 
ခင်ဗျားတို့ မဟုတ်နိုင်ဘူး: ဘာ့ကြောငိိလဲဆိုရင်း လူသတ္တတါအားထုံး 
သည် ဝမ်းဗိုတ်ထဲမှ မွေးဇွားလာသလို ခင်ဗျားလဲ မွေးဇွားလ 
ဖြစ်သည်း ခင်ဗျားသည် ဝျက်နှုာ တါးစင်မှ ဓမ္ကေးလာသည် - 

အဲထျက်) ဗြာဟ္မဏ ဟူသော ဘ္ထဲထူးကို ခံယူလိုခြင်းသည် ချည်း 


အမဖ - မြ 


တ်န္ဒီ မြန်မာဝြန် ၁၂ 


င သာ ဖြစ်သဖြင့် ခင်ဗျားပေးသော အနတ်သည် မမှန်း ကျှုင်ပေးသော 

| ဂ အနက်သာ ဓှန်ပါသည်ၤ အခြားစာပေတ္ရိမှာလည်း ဤအကိုင်းသာ ဝြဆို 
ထားပါသည်ၢ 

| သူစြော ဗြာဟ္မဏ တာဝတိ ဗြတ္မဏ သွေတိံ သူဒြတာမဓိး 

း ကျွှတြီယာဇ္ယာတ မေဝန္တံူံ: ဝ8ဒချာဥွဲသျာ တထဲ၀၈း 

(မဒူ.၁၀1 ၆၅); 


အကြင်သူသည် အမျိုးညံ့ခွိ မွေးဖွားလာခွ ဗြာဟ္မဏး ခက္တိယး 

ဝေဿ ကဲ့သိူ့သော ဂုဏ်, အမှု့ သဘောတရားနှင့် ငြည့်ရုံခဲ့မည်ဆိုပါ 

လျှင် ငှင်းသည် ဗြာဟ္မဏ; ခက္တီယး ဝေဿ (ကုန်သည်မျိုး)ပ် ဖြစ်သွား 

ရာသည်း ထို့အတူ ဗြာဟ္မဏၢ ခည္တီယၢ ဝေသမမျိုးခွ် မွေးပွားရ် ဇာတ် 

| ညံ့ဒါ ဂုဏ်း အလုပ်, သဘောတရားနှင့် ယှဉ်မည် ဆိုပါက: ထိုပုဏ္ဍွား 

"ဒဒ  -  စသူတို့သည် သူဠ=ဇာတ်ညံ့ပင် ဖြစ်သွားရာသည်း တနည်း ခတ္တိယ 

ဝေသမမျိုးခွိ မွေးဖွားခါး ဗြဟ္မဏ ဗြာဟ္မဏီလည်း ဖြစ်နိုင်သည်း ဇာတ် 

ညံ့ ဂုဏ်နှင့် ပြည့်ဒုံသည်ႈ ဇာတ်ညံ့ဖြစ်ရာသည်ၤ #အမျိုးဇာတ် လေး 

ပါးတ္ရိုတွင် အကြင်အမျိုးနှုင့် တူသော ဂုဏ်အင်္ဂါ သူသည် ထိုအမျိုး 
သိ ဝြောင်းလွှဲ ရေတွက်ရာသည်း 

ဓမီစယျီယာ ဧဃနော ဝဏ်: ပူဝႆ ပူဝႆ” ဝဏီမာပချတေး ဇာတိ 

ပရိဗြိတ္တောၢး ၁: 
အဓမ စယ်ျယာ ပူဝေႆ) ဝဏီေႆာ ဇဃနံ ဇဃနံ ဝဏီမာပဒျ 


တေ ဇာတိပရိဗြိတ္တေား ၂: 













က အာကာ က ကဂ ၂ 


ဤကား အာပညမွကျမ်းလာသုတ်ဖြစ်သည်း အနက်~အဓိပ္ပါယ်ကား-- 
တရားကို ကျင ့်ခြင်းကြောင့် ယုတ်ညံ့သော ~အမျိုးဇာတ်သည် မိမိထက် 
မြတ်သော အမျိုးကို ရယူလေသည်း ထိုက်တန်သော ~အမျိုးဇာတ်ခွိပင် 
ရေတွက်ဘပ်သည်း ၁: 
ထို့အတူး မတရားကို ကျင့်ခြင်းကြောင့်' ရှေးက မြင့်မြတ်သော 
_အမျိုးခွိ ဖြစ်သာသူသည် ကိုယ့်ထက် နိဗ့်ကျှသော အမျိုးခွ် ဖြစ်လာရလေ 
ည်း တိုနိမ့့သော အမျိုးခွိပင် ရေထွက်အပ်စီၢ ၂# ယောက်ျားများ 

ဒတ်အထိုက် ဖြစ်ရသလဲ့သို မိန်းမတိုကိုလည်း မှတ်ယူပါး ချနည်း 














င ၁၀ သစ္ပ ပဗကာသကျစမ်း 


ဖြင့် အမျိုးလေးပါးတိသည်; မိမိတ္နိ မျိုးရိုးစဉ်လာ ဂုဏ်အင်္ဂါအလိုက်, 

သန့်ရှင်းစွာ နေကြဇါး ဥပမာ, ပုဏ္ထားမျိုးသည်; မင်းမျိုး ကုန်သည်မျိုး 

ာတ်ညံ့မျိုးကဲ့သိူ့ မနေရား ထို့အတူပင် ကျန်အမျိုး သုံးပါးလည်း; ဇာတ် 

-  မဖျက်အောင် မျိုးရိုးစ္ဦဉ်လာ ဝုဏ်အင်္ဂါအလိုက် သနို့သန့ိနေထိုင် 

- ကျင့်ကြံကြလေသည်း ဤသိူ့နေခြင်းကြောင့် တဝုံထခုသော အမျိုးဇာတ် 
အား ရှုံ့ ချကဲ့ရွဲခြင်း အရည်အချင်း ဝုံခြင်းလည်း မဖြစ်ပေရား 


) မေၿး လူတဦး တယောက်မှာ သားတယောက်သာရွိဋဲ ထိုသား 
း ဘလူက ကျးမလဲး ၆ဝြင် အမျိုးတုံးရြင်း (အမျိုးအ 
းဗြတ်စဲခြင်း) မဖြစ်ပေဘူးလား ဒီလိုဆိုရင် ဘယ်လို၆ိဝံရ 





! ပညာရေးနှင့် နိူင်ငံရေးဌာနတ္ရိမှ ရန် 


 အကျင့်အာ၈ာရအား 
ခလေး ၁၆-နှုစ် 


အစီအစဉ် မပျဂ နိုင်ပါ ဤဝြအင် _- 


အဇမ် 












| တ်န္ပီ မြန်မာပြန် 
လိုက် : ယမော ဒမည္ဘ္တပး သောစံ ကျွှာန္တိရာဇီ၀ မေ၀စး 
ည်မျိုး ၂ ၂ ဉာနံ ဝ8ဉာနမာည္တိကျံ့) ဗြဟ္မကမီ သွဘာဝဧ@မိး ၂: 
ဇာတ် (ဘ- ဂီ. အ. ၁ဂၢ ဂါထာ. ငှ ၂): 
ဒး ပုဏ္ထားတ္ဇိမှာ အောလင်ဌား သင်္ဂပေးခြင်း၂ ယဇိပူဇော်ခြင်း. ပူဇေဒ် 
န စေခြင်း, အလှူပေးခြင်း) အလှူခံခြင်း, ဝတ္တရား ခြော ာတ်ဝပါးရှိဒါး သိူ့သေဒ့် 
{ [ "ပြတိဂြံဟား ပြတျ၀ရု:” ဟု မြစ်တားပြန်သဖြင့် ~အလှူခံယူခြင်းသညိ ~ 
ဒုုသား | ယုတ်ညံ့သော ဝတ္တရားတပါးဖြစ်ဒါး ငး 

{ (သမႈ) မကောင်းမှုကို ၆တ်ဖြင့်သော်လည်း အလိုမခှိအဝ်း အကူ 







သိုတ်န္ရိ `၆တ်မဝင်စားအပ်း (ဒမႈ) သောတစတ္ဆ္ခုစသော တ္တခ္ပြတ္ရိကို 


မကောင်းခသာ အကျင့်အာစာရုတ္ရိမှ တားဆ်ံးထ်န်းသိမ်းထျက် ကောင်း 
ရှတ္ဖိန္ဗိသာ သက်ဝင်စေခြင်းး (တပး) ဗြဟ္မစရိယသိလကို စောင့်ထိန်းခါး 
ကောင်းမြတ်သော ~အကျင့်တ္ရိကို မြိုးခြံမာ ကျင့်ရမည်း (သောစ)-- 


အဒိ တြာဏိ သုဓ္လန္တိ မန သတျေန သူဓ္ယတိး 
8ချာတပေါ်ဘျဒံ ဘူတာတ္မွာ ဗုဒ္ဗိဉာနေန သု္လွတိး 
း (မနူး 1 ၁၀၅): 
ရေဖြင့် ဗဟိဠကိုယ်ခန္ဓ၀, အကျင့်သိလဖြင့်ဓိတ်) ပညာနှင့် တရား 
ကျင့်ခြင်းဖြင့် ဒီငါတွာ ( (=အသက်ဝိဉာဉ်), သဏ်ပည်ာြီ ဗုဒ္ဓိ အီ 
ဥာဏ်) သည် စင်ကြယ်ဒါး ~အဏျ္တျက္ကသဏ္ဍာနိဉ္ဒိ ရာဂဒေါသစသော အညစ် 
က္သြးနှင့် ပြင်ပဖြစ်သော အညစ်အကြေးက္ရိကို စင်ကြယ်အောင်ပြုေ 
ဂး) အမှားနှင့်အမှန်ကို ဝေဘနိစစ်ဆေးလျက်း မွ့ 
| ကျင့်ကြံနေသိုင်မည်ဆိုကၢ မုချစင်ကြယ်ရာသည်း(ကျွှာန္တိ ) 
မွမ်းခြင်း, ချမ်းသ၁့ ဆင်းရဲ) အပူ) အဖ. ခ်း 
( ချမိးသာစည်း၆မိ တိုးတက်ခြင်း, ဆုတ်ယုတ်ရြင် 
က်ယုတ်ခြင်းစမသော ှင်ပျော်ဝမ်းမြောက်ခြင်းနွ့် 
၂ သရားရွဲ မြံမ္ဌာန္ဒလုံးလွင်းနေရြင်း ရာ 








































၁၃၂ သစ္ဌတ္ပ ပကာသကျမ်း 


အားရှိ သည်ဖြစ်ခွ် အသေကို အသေး အရှင်ကို အရှင်ဟု ဝေဘန် ပိုင်း 
ခြား သိင် ယုံကြည်သော ဉာဏ်ပညား (ဝိဉာန) ပထဝိ မြေကြီးမှ 
သည် ထာဝရ ဘုရားသခင်အဝိ သံသရာတခုလုံးဓါ ~အရာဝတ္ယုတ္ရီါ 
သဘောတရားကို ကောင်းစွာ သိသည်ဖြစ်ခွ် တိုကိုအရာဝတ္ယုတ္ရိကို, 
ထိုက်သင့်သည် အားလျော်စွာ အသုံးချခြင်း (အညိကျ) ဘယ်တော့မှ 
ဝေဒ, ထာဝရဘုရား, ဝိဓုတ္တိရသ, ဘဝငဌြောင်းခြင်း, တရား, ပညာ့ 
သူတော်ကောင်းနှုင့် ပေါင်းဖေါ်ခြင်းး, ပိဘ ဆရာ, ဖည့်သည်တှိုအား 
ဆည်းကပ်ခြင်းတှိုကို မစ္တနိခြင်း မကဲဲ့ရွဲခြင်၈ ၂၈ ဤ၁၅-ပါးသော 
ဝတ္တရား ဂုဏ်အင်္ဂါကိိုသည် ဗြာဟ္မဏ=ပုဏ္ဍား အခေါ်ခံသော သူတ္ရိခွိ 
ရုချရှိအပ်သည်း 

ြဇာနံ ရက္ချွဏံ ဒါနဖိ_ာ ၉၂ယန မေဝစး 

ဗိသယေသွ ပြသတ္တိသူ့ ကျွတြိံယသျ သမာသတး! ၁: 

(မူ. ၁: ဂ6)း 


သောယီ” တေဇော ခြိတိ`ဒါကျွယံ ယုဠေစာဝြ ပလာယနမ်း 
5ါန မိသွရဘာဝသ္က ကျွှာတြံကမီ သွဘာဝဇမ်း ၂: 
(ဘ.ဂီ.အ.၁ဂၢ ဂါထာ.ငှ၃) : 


တရားသဖြင့် တိုင်းသူပြည်သားတ္ရိအား စောင့်ရှောက်ခြင်းႈ တနည်း, 
ဝျက်နှာလိုက်ခြင်းကို စွနိ့ပါယ်ခါ သူတော်ကောင်းတှိုအား ရိုသေခြင်း; 
မသူတေဒ်တ္ရိအား ရှုတ်ချခြင်း; အားလုံးသော နည်းနာတ္ရွိဖြင့် ပြည်သူ 
အားလုံးက္ရိအား စောင့်ရွှောက်ခြင်းး (ဒါန) ပညာတရားတှိုခွိ သက်ဝင် 
ရဲ အလှူခံထိုက်သော ပုဂ္ဂို လ်မြတ်တ္ရိအား ရိုသေ ဆည်းကပ်ရာတ္ရွိခွိ 
ပစ္စည်းဥစ္ဌာတ္ရိကို သုံးစွဲခြင်း (၉၂၇) အဂ္ဂိဟောတ မည်သော ဖိးနတ် 
ပူဇော်ခြင်း, ပူဇေဒ်စေခြင်း; (အ၉၂ယန) ဝေဒစသော ကျှမ်းစာတ္ရိတို 
သင်ယူခြင်း သင်စေရြင်းး (8သယေသု.) တဏွာအာရုံ ကာမဂုဏ်တ္ရိခွိ 
မကပ်ငြိမူရ် အခါခပ်သိမ်း ကိုယ်၆တ် သန်စွမ်းသည်ဖြစ်ခွဲ နေထိုင် 


င်းး ၁ 


(သောယီ') အရာအထောင် မကသော ရန်သူတ္ရီနှင့် စစ်ထိုးရာခွ် 
မထိတ်လန့် မကြောက်.ှံခြင်းး (တေဇး) အမြဲတန်း တန်ခိုးတေဇေဒ် 





3 , ပ 


1၈ မေမး 


င ဂျူ 







ဒ ငုင္လငိင က် ငလ ဥူ င 
လိမ္မာ ကွမ်းကျာ် ရာ နူ စစ်ပွဲဒွိ .ဤေြ မျ 
တော့မှ နောက်မဆုတ်ခြင် နးဖကန်အောင်နိုင်သောနည်းဖြင့်(ဝါ)} ဗရိယာယ် 


ဝေဝုစ်ဖြင့် လှည့်စားခ် အောင်နိုင်လျှင်လည်း အောင်ဒိုင်သော နည်းဖြင့် 
တိုက်ခိုက်ခြင်း# (ဒါန) လှူဒါန်းလိုသော သဘေ ခြ 

ဘာဝ) မျက်နှာမလိုက်ဘဲ; အားလုံးသော တိန့် ညီတူညီမျှ အသိုက် 
အလျောက် ပေါင်းသင်း ဆတ်ဆီခြင်၈ စဉ်းစားဆင်ခြ်ခါ ပေးကမ်း 
ခြင်း ဂတိသစ္စာတည်ခြင်း ဘယ်တော့မှ ဂတိမပူတ်ခြင်း« ဤကား 
ခတ္တိယ (=မင်းမျိုး)တှိုဖါ တဆယ့်တပါးသော ဝတ္တရား ဂုဏ်အင်္ဂါတ္ရိ 
ပေတည်း ၂, ဝေဿ--- 


ပသူနံ ရက္ချွဏံ ဒါနဝိဇ္ဌာဓ၉.ယန မေဝး 
ဝဏ်က္ပထံ ကုသိဒံစ ဝဲသျသျ ကြသိမေ၁စး 


(မနူ. ၁! ဝ)' 
(ပသုရကျွှော) နွားစသော တိရစ္တာနိက္ရိကို မွေးမြူ င် ခြ်းး 
(ဒါန) ပညာတရား တိုးဝွားစည်ပင်ရေး အတွတ် ဝေး လှခြင်း ဉး စာ) 
မီးနတ်ပူဇော်ခြင်းး' (အဋ၂ယန) ဝေဒစသော ကျမ်းစာတ္တီကို သင်ကြား 


ခြင်း'(ဝဏ်ိဂထ) ကုန်ရောင်းဝယ်ခြင်း# (ကုသိ) ရာခိုင် နှုန်း ငပဲ ၆-ပံ 
ဂ.ပဲ ၁၂-ပဲ ၁၆-ပဲ ၂၀-ပဲ ထက် ပိုသောအတုံး: အခုင်းဠေထက် နှုစ်ဆၢ 
တနည်း, ငွေတကျပ်ချေးခဲ့လျှင် အနှုစ်တရာ ကုန်လွန်သေစ် ငြားလည်း 
ငွေ ၂-ကျ်ထတ် ပိုခ်မယူ မပေးရႈ ကြသ) လယ်လုပ်ခြင်း# ဤကား 
ဝေဿ(=ကုန်သည်မျိုး)တ္ရိငါ ဂုဏ်အင်္ဂါ ဝတ္တရားတ္ရိငေတည်း# သုဠ--- 


ဧက မေဝ တု သူဒြသျ ဝြဘု ကမဲ သမာ၆သတ်း 
စတေသာ မေဝ ၀ဏီာနံ၇ သူသြုသာ မနသူ ယယား 
(မူ. ၁ ၁): 


သုဒ္ဌ(=ဇာတ်ညံ့) တ္ဂိသည်း ကဲ့ခွဲရှုတ်ချခြင်း, မနာလို ဝန်တှံခြင်း) မာန 
င်း စသော အဝြစ်ဒေါ်သတ္ရွိကို စွန့် ပါယ်ခါး ဗြာဟ္မဏ' ခည္တိယး 


၁၃ သစ္စတ ဗကာသကျှမ်း | 





ဝေဿဘိအား အထိုက် အလျောက် ဆည်းကပ်ပြုဝုလျက် အသက်စွေး 
ရမည်း ဤကား ဇာတ်ညံ့ဇါ တခုတည်းသော ဝတ္တရား ဂုဏ်အင်္ဂါ | ဖြစ်ဖါး 
ဤနည်းဖြင့် အမျိုးဇာတ် လေးပါးတ္ရိစါ ဂုဏ်အင်္ဂါတ္ရိုကို အကျဉ်းမျှ 
ဖေါ် ဥခဲ့ပေပြီး အကြင်အကြင် ယောက်ျားထွင် အကြင်အကြင် အမျိုး 
ဖါ ဂုဏ်အင်္ဂါဒါး ထိုသို အမျိုးဇာတ်ဇွါ အခွင့်အရေးကို ပေးရာသည်# 
ဤအတိုင်း စီ၈ဉ်ထားလျှင် အားလုံးသော သူတ္ရိ တိုးတက် ကြီးဌွားနိုင် 
လေသည်း အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေဒ်, ဇာတ်ကြီးသူတ္ရိကလည်း: ငါတ္ရိ 
- သားထ္မီးများ ပညာမဲ့ခြင်း စသော အပြစ်ဒေါသ ရှိနေလျှင် ယုတ်ညံ့ 
သော ဇာတ်ဝင် ဖြစ်သွားလိမ့်မည်ဟု ထွေးတော ထိတ်လန့်ိပေလိမ့်မည်ၢ 
သားသွီးတ္ရိုကလည်း, ထို့အတူ တွေးတော ကြောက်လန့ိကြပေလိမ့် 
` မည်း ထို့ဝြင် ဇာတ်ညံ့သော သူဘ္ရိုကလည်း ဇာတ်မြင့်သူ ဖြစ်လာ 
အောင် လုယ္လ အားထုတ်ခြင်း ဝြုလာပေလိမ့်မည်း အတတ်ပညာနှင့် 
ထရားဓမ္မ မ ာဖြဲ့မေဒ် ဗြုရေး အခွင့်အရေးကို ဗြိ၁ဟ္မဏ= ဃ 
ပုဒ္ယွားတ္ရိအား ပေးရာသည်း အကြောင်းကား ထိုပုဏ္ထားတ္ဂိသည် ညာ 
ရုရ ဘာသာတရား သက်၀င်သူများ ဖြစ်ကြရ အဆိုပါ က်မွတ္မိကို 
ကျ ဝြုနိုင်လေသည်း ခတ္ကိယတ္မိအား: တိုင်းပြည် အုပ်ချုပ် 
းကို ပေးထားလျှင် ဘယ်တော့ နတိုင်းဝြည်နိုင်ငံ ဆုတ် 


























စစ္ကြ န ကြောင်းကား) ခ 
ကာင်းမွှန်စွာ လုဝ် ဆာင်နိုင်လေသည်း 


ဂ် သုဠ= 

@၁တ်ထြီးသူတွိအားး သတ်သတ် ဆည်းကပ် ရခြင်း ကက 
အကြောင်းရင်းမှာ ငှင်းတိသည် အတတ်ပညာမှ - 

လောကဓာတ် ဓာတုဗေဒစေ 








| တ်န္ပ မြန်မာပြန် ၁၃၄ 
အိမ်ထောင်ပြုခြင်း-လက္ခဏာ# 


< ဂ ဗြယ္မော ဲ၀ည္တထဲဝါသံး ဝြာဇာပတျညထာသုရုး: 
ဂါန္မေႆါ) ရာက္ချသသ္စဲဝ ပဲသာစသွာသ္ဇမောဓမးး 
(မနူ, ၆; ၂၁): 
ဂီ ိမိထောင်ဘက်ရြင်း ရှစ်မျိုးခှိသည်း ၁-ဗြာဟ္မႈ ၂-ခေဝၢ ခ၃-အာ 
သီ; ငှ-ဝြာဇာပတျး ၅-အာသုရး ၆-ဂါန္မဥ ၇-ရက္ရွိဿး ဂ-8ိဿာ 
၈; ်ရှစ်ပါးတ္ရိတွင် သတ္ရွိသားနှင့် သတ္ရွိသ္မႈတ္ရိသည်း ဗြာဟ္မဓရိယ 
~အကျင့်ဖြင့် ကောင်းစွာပညာတတ်ခွ အကျင့်သိလနှင့် ဝြည့်ဝုံသည်ဖြစ်ခွှ 
နှစ်ဦးစလုံး သဘောတူညီခါပြုသော မဇ်္ဂလာဆောင်ခြင်းကို “ဗြာဟ္မ” 
ဟုခေါ် သည်း ကြီးကျယ်သော ယဇ်ပူဇော်ခြင်းကို ပြုနေသော သားမတ် 
အား တန်ဆာဆင်အပ်သော သ္မီးကညာကို ဝေးလှူခြင်းကို “ဒေဝ” ဟု 
ခေါ်သည်ၢ သတ္ရိသားထံမှ ပစ္ပည်းတစုံတရာကို ယူခွ် ထွိးပေးခြင်းကို 
မး အာသီ ” ခေါ်သည်း ဘာသာတရား တြီးဝွားစည်ပင်ရေး အလှိငါ 
နှစ်ဦး_ိမိထောင်ပြုခြင်းကို ်၉ာဇာပတျ” ဟု ခေါ်သည်း သတ္ရွိသား 
နှင့် သတ္ရွိသ္မီးအား တဝုံတရာ ပေးကမ်း ဘိမ်ထောင်ပြုခြင်းကို “အာသု 
န ရ” ခေါ်သည်း စည်းကမ်းမခှိၢ အမျိန်အခါ မဟုတ်ဘဲၢ နှစ်ဦးဖေတ္တာ 
သတ်ခါ ပေါ်င်းဖက်ခြင်းကို "'ဂါန္ဗဗ္ည” ခေါ် သည်း အတင်း 
ဗလက္ဟာရပြုရ္ခံ မိန်းခလေးကိုယူရ်် ပေါင်းသင်း၉ြင်းကို “ရက္ဗိဿ” 
ခေါ်သည်း အိပ်ပျော်နေသူ သိူ့မဟုတ် သေအရက် သောက်စားမူးယစ် 
_ နေသော မိန်းခလေးအား ဗလက္ဟာပေေုခြင်းကို “'၆ဿာစ” ခေါ်သည်း 
' ' ဤတိမ်ထောင်ပြုခြင်းတွိူထွင် ်' ဗြဟ္မ - 8ဝါဟ” သည် အမြတ်ဆုံး, 
- ဝနှင့် ဝြာဇာပတျသည်း အလယ်အလတ်, အာသီ. အာသုရ့ က်န္မ 
သည်, အောက်တန်းစား ရက္ဝိဿသည် အလုတ်ဆုံး ဝ၆ဿာစသ 
ညု အယုတ်ဆုံးဖြစ်ဇါး သိူ့ဖြစ်ရွဲ သတ္တိသားနှင့် သတ္ရွိထွီးကို 
ဆိတ်ငြိမ်သော နေရာခ်ိ အချင်းချင်း တ္တေဆုံခွင့် မပေးရား 
ခိုကြောင့်ဆိုသေ၆်) ပျိရွယ်သော မိန်းမယောကျျားတှိ 



















ဂ ပါဒ် အရန က တု 





စ်ဖြစ်တတ်ဖှး သိူသေင့ မင်္ဂလာဆောင်ရန် အခန် - 





၁၃၆ သစ္စတ္ထ ပကာသကျမ်း 


သဘ္ရို္မိီႈစါ ဆရာမထံသိူ, သတ္ရိသ္မီးဖါ ဓာတ်ပုံကို သတ္ရိသားဓါ ဆရာ 
ထံသို့ ပေးဌိခာသည်: ခု်ဂုံခြင်း တူမခြင်းကို ရသောအခါး ထိုသတ္ရိသား 
သက္နိဘ္ပးဘ္ရိ~စနဲ အတ္ထု ပ္ပက္တိစာတမ်းကို ဆရာလုပ်သူတ္စိကၢ မှာယူဘတ်ရှု 
ရာသည်း ဒါဘတ်ရှု စစ်ဆေးခွ မင်္ဂလာဆောင်ထိုက်ပြီဟု ထင်မြင် 
သဘောရသျှင်း ဓာတ်ဝုံနှုင့် အဤူု ပှတ္တိစာတမ်းတ္ဒိကို သတ္ရိသား သတ္ရွိ 
ဆွီးတ္ရိအား ပေးအပ်ခါ ငှင်းတှိုဒါ ဆန္ဖကိုဝြောရန် ~အပိန့့ပေးရမည်း 
နှစ်ဦးလုံးက မင်္ဂလာဆောင်ရန် သဘောတူကြသော_အခါ} ဆရာတ္ဂိ 
ရွှေထွင် သိူမတုတ် 8ိဘတ္စိရွှေတွင် စေ့စဝ်ကြောင်းလမ်းရာသည်း ဤသိူ 
စေ့စဝ်ကြောင်းလမ်းပြီးနောက် မိဘလူကြီး လူကောင်းတ္ရိ ရွှေတွင်ၢ တဦး 
နှင့်တဦး အတတ်ပညာနှင့်စပ်သော အမေး-_အဖြေး စကားအချေအတင် 
ဌောဆို }နီးနှောစေရမည်း သိုမဟုတ် နှုတ်နှင့် တိုက်ရိုက် မဝြောလိုလျှင် 
၈၇ဖြင့်ရေးခ်မေးဖြေစေရာသည်းထိုသိူအချင်းချင်း ရင်းနှုးလာသော_အခါ} 
နှစ်ပေါင်းအထော်ကြာကပင် ဗြဟ္မစရိယအကျင့် ပညာကြိုးစားသင်ကြား 
ခြင်းကြောင့်ပင်ပန်းနွမ်းရှိ လာခဲ့သော ခန္ဓာကိုယ်ကို ဆန်းသစ်၈ လက္ခံသူ 
”ရုတ်ပေါ်င်းအနည်းငယ်အထွင်း _အားအင်ပြည့်တင်းလာအောင် ကောင်း 
င ည၈ရေစာထျိကို ၆2 းမွေးရာသည်း ထိုမှနောက် သတ္ရိတ္မိး 
သည် ဥတုရာသိရောက်ခွ် ်ကြိယ်သောနေ မဏ္ဍပ်ကန္ရားထိုးထျက် 

- မွေးတြိုင်သော နံ့သာထင်း ထောပတ်စသည္မွ် အရာ၀တ္ယုတ္ရွိဖြင့် မိးပူဇေ် 


- လျက်! ပညာ သူတော်ကောင်း ဖြစ်ကုန်သော ယောတ်ျား မိန်းမတ္ဒိအား 


+ အအၿ.၈အခ်အမဂမံမးအမးအေါးါမပါဆ်သဲေဲခဲအမေပကအမင်ါသင်၃၈မ်မာမခခမ်မခမမမါမေမ 














ရန် သင့်လျော် ထျောက်ပတ်သောနေ့တွင်း ်“သံညာရဝ88”” ခေါ် 
၆;၈ာအဆို နှုင့် လျေ်စွှာ အစစ အရာရာ စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပြီးလျှင် 
ညဉ္ခ်သန်းခေါင် ဆိူမဟုတ် ညဉ့်ဆယ်နာရိအချျန် အထူး ရွင်လမ်းဝမ်း 
ြောက်စှ၀, လက်ထဝ်မင်္ဂလာ ဝြုြီးနောက်, နှစ်ဦးသည် ဆိတ်ငြိမ်သော 
ရာတွင် နေထိုင်အိင်စက်ရာသည်; ဃောဝန်ားသည် သုက်သွတ်ခြင်း 
းမိန်းမသ သ သုတ်ကိုခံသူခြင်း နည်းအတိုင်း ကာမသံတါသ ေါင်းဖေါ်ရာ 
_ သည်း တတ်မွမ်းသနွေ ဗြဟ္မစရိယအကျင့်ဖြင့် ရုဆောင်းရရှိထဆားသော 
- သုတ်ကို အချည်းနှီး မကုန်စေရား အကြောင်းကား: ထို သုက်နှင့်သွေး 
- 'ဝါင်းစပ်ခ် ပေါက်ဖွားဖြစ်ပေါ်လာသော ကိုယ်ခန္ဓာသည်မြင့်[ 
















တုမ ပူဇော်သည္ဟာပြုရာသည်း ထိုမှနောက်: ပဋိသန္ညေ ” 


သားဘ္မိး ဖြမ်သောကြောင့်ပေတည်း ယောက်ျားံသုက်သည် န်းမ ဒ က 





| တ်နွီ မြန်မာဝြန် ၁၃၇ 


သားဗိမိအတွ် :သိူ ကျမည့်အဒ္ဒိန် ကျသောအခါ ခိနးမယောကျိား ၂-ဦး 
တေး း တည်ကြည်စွာ နှုာခေါ်င်းသည် နှာခေါငင်းနှင့်း တ်သ ပျက်၆ 
နှင့် သညာ မတိမ်း#စောင်းဘဲး တည်ကြည် ဇြောင့်တန်း 
သော ကိုယ်ဖြင့် ယောက်ျားသည် မိမိကိုယ်ကို အနည်းငယ် လျော့ချ 
ပေးရမည်း မိန်းမကလည်း ယောက်ျားဒါသုက် အမူအ အင်န် 
ထွ် ပင့်သတ်မှူခါး အပေါ် သိူ့ ညွဲတင်ရာသည်း ထို့ပြင် အင်္ဂါဇာတ်ကို 
အပေါ်သိူ ရှံ့စေလသျက် သုက်ကို အဆက်သိုူ ပင့်သတ်ဖြင့် ဆွဲဆောင်ခါ 
သားခိမိသိူ ဝင်ရောတ် တည်နေအောင် အားယုတ်ရာသည်း " ထိုမှ 
နောက် နှစ်ဦးစလုံး စင်ကြယ်သောရေဖြင့် ရေဒျှိုး းရာသည်း ပဋိသန္ဓေ 
ရ-မရကို လိမ္မာသော မိန်းမကှိုကား; ချက်ခြင်းပင် သိကြရ, သာမန် 
မိနး မတ္ဂိသည္ညီ ထလကြာလွန်ပြီး နောက် ဥတၠသွေး ဖလာသော_အခါ 
ကကျ ~အားသုံးပင် သိကြလေသည်း ချင်းချောက်ၢ ကုံကုမီး မြင်းနားရွက်ပင်း 
ဖာလာဖြုံစေ့. သကြား အယ. အမ ချက်ပြီးသော ဠဥား ဂျ သောက် 

မ လျက်, အသီးသီး ဝိပိဇါ ကျး ဒီင်က်ရာသည်း ပဋိသဒေပေးသည့် 
အခါတိုင်း ဤပြအပ်သော နည်းအတိုင်း ပြုရာသည်# တလကုန်လွန်စွ် 
ဥတုမလာသောကြောင့် ပဋိသနေရပြီဟု သိသောနေ့ကစရ် တနှစ်ပတ် 
လုံး မေထုန်သံဝါသ မပြုအပ်ပေး သိူ့ကျပ့်ခြင်းကြောင့် ဒုက်ယမြောက် 
သားထ္ပီးသည်လည်း; မွန်မြတ်သော သားသ္မီး မွေးဖွားရာသည်း ထိုသို့ 
ဟုတ်ခဲ့ယျင် သုတၱသည့် အရျည်းနီး ထုန်ခန်းရွီး နှစ်ထောက်စလိံး 
အသက်ကိုခါး ရောဂါအပျိုးမျိုး ဖြစ်ပေါ်ခံစား ရုရာသည်း သ္ဂူသေ် 
ပါးစပ်ဖြင့် ျမိသြည်းထး မြတ်ဆ ်ိိယဝါစာက္ရိုကိုကား; မေဖော 
ပေးရာသည်း ယောက်ျားသည် သုတ်မြဲမြအောင်း မိန်းမသည် ဝဋိသန္ဗေ 
ကို စောင့်ထိန်းခြင်းကိုပြုထျက်း အစားအစာက္ရွိမှာလည်း သုတ်မလွတ် 
စေတတ်သော အစာအာဟာရကို စိမံစားသောက်ထျက် ~အမိဝမ်းတွင်းရှိ 
ခံလေးရှာလည်းး အဆင်းလှခြင်း သန်စွမ်းခြင်းး ခဲစွမ်းသည္တိ မခြင်း 
ဖြစ်စေရွ် မ တ်ခြေးဆိတွင် ကောင်း၉ာ မွေးဖွားအောင် စ8ိပမံစား 
သောက်ရာသည်း ပဋိသန္မေကို လေးလမြောက်ဖှစဉ် ဂရုဂိုက်ထုတ် 
-  စေ၀င့်ရွှောက်ခွ် ရှစ်လမြောတ် နောက်ခိကား, အထူးပင် ဂ တ်ထုတ် 


မြစ် ~ ရား မ္ဘ 


ကား `လျှော့ဝှက်သော အခြင်း ~ ဖြစ်သောကြောင့် အ 
အ အာဂါ သင် 


၂ ဆာဂ ကာ ကကဲာဤ 













၁ဥဂ သစ္ဌညပကာသကျှမ်း 


စောင့်ရှောက်ပေးရာသည်း ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိန်းမသည်ၢ ~အလွန်ပူစပ် 
ထက်မြက် ဓူးယစ်စေတတ်သော အစာရေစာနှင့် ဉာဏ်ခွန်အားကို 
ဆုတ်ယုတ်စေတတ်သော အစာရေ စာကို ဘယ်တော့ခါမှ မစားသုံးရား 
သိူ့သော် နွားနို, ထောပတ်ခ်ဥၢ ဆံ ဂျ ရုတ်ပဲ အကောင်းစားတ္ရိကို 
စားသုံးခ် ဒေသ, ကာလ အလိုက်လည်း နေသိုင်ကျင့်သုံးရာသည်း ပဒ္ဇိ 
သန္ဓေခွိ ပြုအပ်သောနည်းလမ်း ၂-ပါးခိရား လေးလမြောက်ခွိ “ဝုံသ 
န” နည်း; စ်လမြောက်ခွ ်'သိမန္တောန္ဇယန”” နည်းအတိုင်း ပြုရာ 
သည်း ခလေးမွေးပြီးသော အခါခ်ကား; အထူး သတိဝိရိယဖြင့် ခလေးနှင့် 
မိခင်အား ပြုခုစောင့်ရှောက် ပေးရာသည်းအာယု ဗေဒ ဆေးနည်းအတိုင်း 
ဖေါ်၈ပ်အဝ်သော “'သုဏ္ဍိပါက”" (ဝါ) “''သုဘာဂျ-သုဏ္ဍိပါက”” ဆေး 
ကို ရှေးမဆွကပင် ဖေါ်စပ်ထားရာသည်း ခလေးမွေးသော အခ်ျန်ခ်် 
-  , - - အမွှေးစွ့တှိုဖြင့် ထုံအပ်သော အနည်းငယ်နွေးသော ရေနွေးဖြင့် မခင် 
သည် ရေဒျိုးမ်် မွေးခါစ ခလေး း ဝျိုးပေးရာသည်း ထို့နောက် 
က က မေ မမ 
` ဖြတ်ရာသည်း ဖြတ်ပြီးသော ချက်ကြိုးကို သွေးတစက်မှ မထွက်လာနိုင် 
အောင် ကြိုးဖြင့် ကောင်းစွာ ချည်ထားရာသည်း 





















'ထိုမှနှောတ် မိးဖွားရာ နေရာကို ဆေးကြော သုခ်သင်ထျက်; အခန်း 
ခြင်းဥိ ~အမွှေးနဲ့သာဖြင့် နှေအဝ်သော ထောဝတ်ဖြင့် ဟုန်း (8:) ပူဇော် 
်း ဤသို မီးပူဇေဒ်ပြီးနောတ်; ဘခင်လုပ်သူက သားငယ်ဇႆနားခ္ဒိ 


တ်နှင့် ပျားရည်ကို ဋွကလောင်တန်ဖြင့် တိန် သူငယ်ဇါံလျှာတွင် 
ကို ထိုမှင်တန်ဖြင့် လျက်စေ 
နာတ် မခင်း းရာသည်း ိဂ္ရိလိုထျှင် မိခင်က 
က အမားနိထ်းိန်းမ တယောက်ယောက် ~ 













ငိသည် အားခွှန်ဗလ ငြည့်တင်းလာအောင် မွန်မြတ်သေ၁ အ 


























ဟ်န္ဒိ မြန်မာဝြန် ၁၃ဧ 


အာဟာရုတ္ရိတို စားသုံး အင်္ဂါဇာတ် ကျဉ်းလာအောင်လည်း ဆေးဝါး 
စီမံ ကုသရာသည်း ခြောက်ရက်စေ့သောအခါ ၆8ခင်သည် ~အဝြင်ဆို့ 
ထွက်ခဲ ကလေးကို တိုက်ရန် ဒက်မ်ႈးတယောက်ကို ခန့် အင်ထားရာ 
သည်း ထိုဒ္သိဆိမ်းအား သင့်ထျော်ကောင်းမြတ်သော အစာအာဟာရကို 
ကွွေးမွေးရာသည်း ထိုဒ္နိထ်မ်းသည် ကလေးအား ုတိုတ်ခါ ဝြုဝုမွေးမြှ 
ရာသည်း သိူသော် မိခင်သည် အမြဲဂချတမိုက် ကြည့်ရှုထျက်' မတော် 
မလျော်သော အဝြုအမူကို မပြုစေရး မိခင်သည် {ူမယိုစးရအောင် မိ8ဖႆ 
နိုဆိးထွင် ဒိုရည်ကို ဝိတ်စေတတ်သော ဆေးဝါးကို လိမ်းပေးရာသည်း 
အတူ ~အစာအာဟာရတ္ရိတိုလည်း ဆင်ခြင် စားသောတ်ရာသည်း 

ထို့နောက် အမည်မှည့်ခြင်း စသည်ဘ္ရီကို သံညာရဗိ၆ - ကျ်းစာအား 
ထျော်စွား အစဉ်အတိုင်း စီစဉ်ပြုလုပ်သ္ဂွားရာသည်း ထို့နောက် မိန်းမရှာ 
ဥတုလာဓ်် စင်ကြယ်သော အပ္ဒျိ်တွင် အထက်နည်းအတိုင်း ပဋိသန္ဓေ 
ပေးရာသည်း 

ရိတုကာလာဘိဂါဝိ သျ-ဒ်္ပိဒါရန်ရတး သဒါး 

ဗြဟ္မစာယျေ၀ ဘဝတိ ယတြ တတြာသြမေ ဝသန်း 

(မနူ.၃| ၅၀); 

အကြင်သူသည် ပိ8စါ ~5မ်သူဇနီးနှင့်သာ နှစ်သတ်မြတ်နိုးရွဲ ဥတု 

ရောက်သော အချျိန်ဋိသာ ကာမစင်ရှတ်ခဲ့လျှင် ထိုစ်မိရာထောင်သူ 
သည်လည်း ဗြယ္မစာရီ (လူပျို) သဘွယ်ပင် ဖြစ်ဖ်း 

သန္တုသ္ဓော ဘာယီယာ တင္တာ တတြ“ ဘာယီာ တထဲဝစး 

ယသ္မိန္ဇေ၀ ကုလေ နိတျံ ကလျာဏံ တတြ ဝဲ မြုံငမ်း ၁ႈ 

ယ တ်(ဒီန ရောစေတ ပုမာံသန္ဇ ဝြမော ဒယေတ်း 

~အဝြမော ဒါတ္ပုနး ပုံသး ဝြဇနံ န ၆၀တ္တီတေး ၂: 

ည္တြယာတု ရောစမာနာ ယံ သဗီ” တ ဖြေဂစတေ ကုလမ်း 
တသျှ်ံတွ ရောစမာနာ ယံ သဗံ မေဝ နရောစတေး ခး 
(မနူ, ၃) 6၀-6 ၂): 
~အကြင်အမျိုးခွိ ယောက်ျားသည် မိန်းမႈ မိန်းမသည် ယောက်ျားနှင့် 
- အချင်းချင်း နှစ်သက် မြတ်နိုးကြဒါး ထိုအမျိုးနွိ အားလုံးသော ကောင် 
;သာ မင်္ဂလာနှင့် အပိုးရခြင်းသည် တည်နေဖါး ~အကြင်အမျိုးခဲ 





















၁၄၀ သဉ္ပတပကာသကျမ်း 


-- - -အာသအာမမရိပါ 


လင်မယားချင်း မသင့်မတင့် ိုက်ရန်ဖြစ်ဌားဇါး ထိုအမျိုးခွႈ ဒုက္ခဆင်း 
ရဲ ဖြစ်ဥားနေတတ်ဇါး ၁း မိန်းမသည် ယောက်ျားအား မမြတ်နိုးဘဲ, ၂ 
ယောက်ျားစိတ် မ္ကင်လမ်းအောင် မပြုံခဲ့လျှင်း ကာမဂုဏ်လည်း မဖြစ် မ 
ဝွားနိုင်ပေး ၂; ဝိန်းမလုပ်သူ ၆တ်နှုလုံး ွင်လမ်းရာဒိ တမျိုးလုံး 
(တ~စိမ်သားလုံး) ရွင်လမ်း ၀မ်းမြောက်ကြဇါး ငှင်းစါ၆်တ်ညစ်ညှုးရာနွိ 
ထဖိိမ်သားလုံး စိတ်ဆင်းရဲ ညစ်ညှုးကြရဇါး ဥုး 
ဝ တြိ ဘိတြီာတြဘိ သူ့တား ပတိဘ်ဒ်ေ၀ရဲ ည္ထထား 
ပူ၉ွှာ ဘူသယိ တဗျာသွ ဗဟုကလျာဏဖိ ၀သုဘိးး ၁ႈ 

နာ ယႆည္ကု ပူ၉န္တေ ရုမန္တေ တတြ ဥေဝတားး 

တည္ဟု န ပူဠခန္က သဗီာည္တတြာ ဖလား ကြိယား ၂: 
သောစဇ္သိ ဇာမယော ယတြ ဝိနသျ တျာသု တတ္ကုလမ်း 
န သောစစ္ကိတု ယတြိဘာ ဝဒီတေ တဒ သဗ်ဒါး ဥး မ 





| 

း သဗါ ပူဇာ ဘူသဏာဠာဒနာ သနဲ.: 

ကာ မဲနီရဲ *စီတျံ သက္ဟာရေသုတ္သဝေသု ၈ၢ ငး - ~ 

' ၅၅၅၇၅၉): င. လကက | 
_ လင်နှင့် မတ်တ္ရိအား ရိုသေလေးစားခြင်း နွှင့်တကွ 












ကောင်း 


ဖြင့် ရ္ကှင်လမ်း ၀မ်းခြောက်စေရာသည်း . 


မရွှိသေသော ိမ်စ္စဲ အားလုံးသော 
ကုန်စါး ၂: အကြင်အချိုး (တါ) ိမ်စ္မွဲ 


တ်န္ပီ မြန်မာပြန် 


ပြုခြင်းကို ဆိုလိုရ္ပဲႈ နေ့ညဉ္ခ်တ္ရွိခွဲ စရ္ဒံ တ္ကေစဉ်ႈ နာစ အခါက္ခ်ိခွံး 
၀ ၀ င္တ. ချစ်ကြည်မွာ “'နမည္ကေ” (=နမော=နမဂိ=ခမိုးပါဇဲ)ဟု ဆိုရ တဦး 
ကို တဦးက အလေးအမြတ် ပြုရာသည်း 

သဒါ ဝြတ်သူ့ယာ ဘာဗျံ ဂြိဟ ကာင်သု ဒက္ချယား 

သုသံဒြိ တောပည္ကရယာ ဗျယေ ၈စာမုက္က ဟည္တယား 

(မန္ဇ.၅; ၁၅၀): 

မိန်းမသည် ဝမ်းမြောက် ရွှင်လန်းစွာဖြင့် ဗ်မ်မှုတ်ရွတ္ရိတွင် လိမ္မာ 

ရေးခြား ရှိသည်ဖြစ်ခ် အားလုံးသော ပစ္စည်း ဝန်ဆံတ္ရိုကို နေရာတကျ 
သိဗ်သိုခြင်း အိမ်တွင်း အိမ်ငြ၆ကို သန့်ပြန့်ဌာ ထားခြင်းကို ပြုရာသည် 
စရိတ်ကြေး ငွေ သုံးစွဲရာခွိ ~အထူးကပ်စီးနဲခြင်း မပြုမူရ်် သင့်တေဒ်သလို 
သုံးပွဲရာသည်ၤ အစားအစာ ဝစ္စည်း ငန်ဆံဘ္ရိကို ရောက်လာလတ္ခံ 
သော ရောဂါ_အနာကို န ပါ် ဆေးဝါး မွး ဖြစ်အောင် 
သန့်ဌြနဲ့ မွာ ထားရာသည်; သုံးစွဲသော စရိတ်ကြေးဠေ စာရင်းကို ကောင်း 
စ္တာထားရိခ် ဒိသာ စသော သူတ္ရိအား: ဝြရာသည်း အိမ်မှ 
အစေအပါးတ္ရိုကိုး သင့်သလို ခိုင်းစေလျတ်; ဇိမိဗှတ်ဠ္စတ္ရိကို မပျက်စီး 
အောင် စီမံ စောင့်ထိန်းရာသည်း 














၂ 
{ 















(ဒိယော ရုတ္နာနထော ဝ8ိဒျာ သတျံ သောစံ သုဘာသိတမ်း 

88ဓါနှစ သိလ္မာနိ သမာဒေယာနိ သဗီထႈး 

(မနူ.၂; ၂င၀)း 
"မြတ်သော မိန်းမႈ အထူးထူး အဝြားအဝြားသော ရတနား အတတ် 
ပညား သစ္စာ; သနီရှင်းခြင်း ကောင်းစွာ ဝြောဆိုခြင်း အထူးထူး 
သော လက်မှု စက်ဓှု ပညာတ္ဒိကို ရုရာဓေသး က္ကာ 
၂လူရွာသည်း 
သတိ ဗြူယာတ် ပြိယံ ဗြူယန္စ ၂ဗြူယာတ် သဝျမပြိတမ်း . 
- ဗြိယံစ နာခြံတံ ပြူသာ ဒေသ ခမီး သနာတနးး ၁ နီ 
ဘဒခြံ ဘဖြ မိတိ ပြူး စြဖိတျေ၀ ဝါ ငဇဒေတ်း 
`သုညသ္က ဝဲရံ 8ဝါဒံစ န မား ကေန ဝိတ္လဟား ၂: 
နူး ၁၇ဂ-၁၃4): မ ည 










၁၄၂ သစ္စတ္ပဗကာသကျမ်း | 


အခါခပ်သိမ်း ချိုသာ မှန်ကန်သော စကားကို ဝြောဆိုရာသည်း 
_ မန္ဒစ်လိုဘွယ်သော မှန်ကန်သော စကားကို မဆိုရာ (ဝါ) အကာန်းကို | 
' ~အကန်းဟု မဝြောဆိုရား သူတပါး အကြိုက်ကို လိုက်စွ် ရသား ဦီး 
- မဆိုရား ၁၈ အခါခပ်သိမ်း ယဉ်ကျေးသော အားလုံးသော သူတ္ရိ 
း ' ကျေးဇုးများစေတတ်သော စကားကို ဆိုရာသည်း အဝြစ်မရှိဘဲထျက် 
ထခုထယောက်သေ၇ သူနှင့်မှ ငြင်းခုံခြင်း မပြုရား အခြားသူတိ ကျေးဇှုး 
များမည်ဆိုက မနှုစ်လိုစေကာမူလည်း မဝြောဘဲမနေရား ၂: 


ရှဿခ ဗဟဝေါ ရာဇန် သသတံ ပြိယတါဒိနးႈ | 
တု ပထျသျ ဝတ္ကာ သြောတာစ ဒုလ္လီဘႈး င 

၀၀ဠး ဝိနူရခှိတၱ)# { 

ဠမင်း ] ဤလောက အခြားသူတ္ရိ သဘောကျအောင် - (၂. 
ရွမ်ႈတတ်သူ အများအပြားပင် မှကြသည် [ 





ဏသု ဖေါသာရောပဏမသူယာ”' "ဒေါ် 
၁, 1ဏေသု ဂုဏာရောပဏံ 6 





စ 


ဟန္ပီ မြန်မာပြန် ၁၄ခု 





ဗုဒိဗြဒ္ဗိကရာဏျာသု ခောနိစ ဟိတာနိစး 
၃ ဂိ နိတျ သာ{သ္တာဏျဝေကျွှေတ ?ဂမငံသွဲ၀ ၀8ဏန်း ငး 
နူး ယထာ ယထာတိ ပုရုသး သာဒဆြံ သမဓိဂစ္တတိး 
ထထာ တထာ 8ဇာနာတိ 8ဉာနံ စာသျ ရောစတေး ၂: 
(မနူ, ငှ ၁၉! ၂၀): 


အကြင်ဉာဏ်ပညာ ဥစ္စာဓနန္ဒင့် အကျိုးတရားကို တိုးတက်စေတတ် 

သော ကျမ်းဂန်၈၁ဝေ = ဗေဒဂ်တ္ရွိကို အမြဲနာကြား ဟောဝြောရာသည်း 

န ဗြဟ္မစရိယ-ကျောင်းတေဒ်သား ဘဝန္မီ သင်ယူတတ်မြောက်ခဲ့ပြီး ဖြစ်ခဲ့ 
| လျှင် ဖိန်းမ ယောက်ျားတ္ရိသည် နေ့စဉ် နှလုံးသွင်းခြင်း သင်ကြားပေး 
(| ခြင်းကို ပြုရာသည်ၢး ၁# အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေင်း လူသည် ကျမ်း၈ာဒံ 
ဆိုလိုရင်း သဘောကို ကောင်းစွာ သိလာသလောက်း ထိုစာပေဇါ အသိ 
ကး 1၁ မ္ယူ ဉာဏ်သည် တဖြေးဖြေး တိုးတက်လာဂပြီးလျှင် ထိုစာပေခ် စိတ်ဝင်စား 


လာလေ့ခှိစါး ၂; 


4 ၀ = 


ခေ (77... 











ရှိသိယဥဉ) ဒေ၀ဝယဥံ့ ဘူတယဉံ စ သဗီဒါး 
ဇြိယဉံ၂ ဝိတ္တြီဃဦ` စ ယထာသည္ဟိ န ဟာပယေတ်း ၁ႈ 
(မနူ. င ၂၁): 
အဇ@္တါပနံ ဗြတ္မယဥ : ပိတြိယဥ သွ တပ္ပီဏမ်း 
ဟောမော ဒဲဝေါ ဗလိဘ်္သာတော ဇြီယဉော အတိတိပူဇနမ်း ၂: 
_ (မစူ. ဝ ဂ): 
' သွာဓ္ယး၂ယေနာ စိယေခြိဆိန် ဟောမဲဒ်ေီဝါန် ယထာ၆8၆ိး 
'ဝိတ္ပြိန် သြာဠဲသွူြိနန္ရ္ခံ ဘိုတာနိ ဗလိကမ်ဏား ဥး 
(မနူ. ဥ, ဂ၁) စား 
ဟစရိယ အခဏ်းထွင် ဝြခဲ့သော ယဇိနှစ်ပါး ထနည်း) ဝေဒစ - 
'ကျှမ်းဂန်တှိုကို သင်ယူပွိုချခြင်း, ဘုရားဝတ်ပြုခြင်း ယောဂ 
'_လေ့လာကျင့်ဆောင်ခြင်း ဒေ၀ယဇိ-.ပည' { 
.ဆည်းကင်ခြင်း: သန့်ဝြန့်ခြင်း, နတ်လဲ့သိ မြင့် 

















. သစ္ဌညပကာသကျမ်း | 


သာထႆ သင်ယံ ဘး အ္စိဌြာတး ဝြဂံတး သောမနှ 
သသ်္ချ5ါတား ၁# ဝြာတး ဂြံ်တငြြံဟ ငႆတိနှေႆာ အပ္စိ သာယႆ န 
သာယံ သောမန္သင်ျဒါတား ၂! လင 
(~ ကား ၁၉1 အနူး ၇! စံ ခုၢင)း 
ငသခ ဟောရာတြသျ သံဃယောဂေ ဗြာဟ္မဏ: သန္မယာရုပါ 
ဥဒျန္တမည္တံ မျွ ရယ ခး 
(သမိ သ ဗြာဟ္မဏေဝိး ငှ ခံ. ၅): 
နတသ္ပတိ တု ယး ဗူဝႆ“) နောပါည္ဘေ ယည္တုပယ္စိမာမ်း 
သသူခြဝဒ် ဗဟ်ထ္တာယီး သဗိသ္မာဒ် ဒ@ကမီဏးး ငှး 
စး (မနူ. ၂! ၁၀၇): 
အကြင် ညနေချိန်ဉ္ဗ် ဟုမ်းပူဇော်ရာခွိ ထိုမီးပူဧေဒ်သော အရာဝ 
ႈ၈၁) ထိသည်, န်နက်အမျိန်တိုင်အောင် လေကို သန့်ရှင်းစေရြင် ဖြင် 
ခ်းသာကို ပေးတတ်သည်း ၁ၤ ~အကြင်နံနက် အချိန်တွင် ဖိး :ပူဇော်ခြင်း ဒ 
မေသး ဒီး ီးစာအရာ၀ယ္ယူးတိိသ ညနေတိုင်အောင် စ 
နိ ဒေး ခွန်အားဉာဏ်ပညာနှင့် _အနာကင်းခြင်းကို ဖြစ်စေ ~ 
အင် နေ့ ဒါ ရး ၆ မြမ တနည်းဆိုရှလျှင် နေထွက် 
န္ဝ အာရုံပြုရ် အမွှေးနှံ့သာတ္ရိဖြင့် မီးပူဇေဒ်ရာ 
ညြ အဖု နစု နံနက်-ညနေ မဝြုသောသူအား 
က၀င်းတ္ရိုသည် ဗြိာဟ္မ = ပုဏ္ထားတ္ရိူဒါ အလုဗ်မှ ထုတ်ပယ်ပစ် 
- ရုင်းအား ဇာတ်ညံ့သဆွယ် ယူဆရာသည်း ငှး 


 #ဘာ့ကြောင့် သုံးချိန် (သုံးကြိမ်) ဝတ်မဂြုသလဲ? 
| (သုံးန်န သည် မဝ ရ အလင်း န အင 







ယံ ကံ ဂ ဖံ ဂ ၅၈ ကထ 
















~ (8 လ ဂ 




















| ဟိန္ဒိ မြနမာဝြန ၁၄၉ - 


န္ဒ ပြုလိုလျှင် ဘယ်နည်းနှင့်မှ မဖြစ်နိုင်ပေး ဘယ်ကျမ်းဂန်မှာမှ 
ထဲ နေ့လည် ဝတ်ပြုဘ္ဌိုရန် အဆိုမရွိပါးထို့ ကြောင့် နံနတ်-ညခေ့ 
` ၂-ခ်န်သာ ပြုသင့်ပါသည်း ကာလသုံးဝါး အခ္စျိနေရာခွိ ဝြဆို 
ခြင်းမှာလည်း:အတိၱတ်- အနာဂတ်--ပစ္ဆူပ္ပနီကို ပြလိုခြင်းသာ 
ပါ ဖြစ်ဂွ်, ဘုရားဝတ်ပြုသော ကာလကို ဝြလိုခြင်း မဟုတ်ပေး 
တတိယမြောက် “'ဝိတ္ပြိသဇိ” ဒေဝနတ် မ ပညာခှိ သူတော် 
ကောင်း, စာပေ သင်ကြားပေးသော ရသေ့ရဟနိးများ' ဝိတရမည်ခေါ် 
မိဘစသော ဂုဏပုဒိ ဝယဒုဒိ=သက်ကြီး ပညာမခှ် သူတော်ကောင်း 
ယောဂိီပုဂ္ဂို ထ်တ္ရိအားး ဆည်းကဗ်ခြင်းး ဝိတြိယဇိ မျ 
တခုကား-သါဒ, ဒုတိယ တခုကား-တပိီဏ်း သာဒဠ ( = သြဲာဌ) 
အနက်-''သြတ်”” သစ္စာဇါ အမည်ဖြစ်သည် မြတ ဒါ တိ 
“ငု ယယာ ကြိယယာ သာသြဒ္ပါ ယာ ယတ် တေ တ(~နာဠဌမ်” 
အကြ?်မူဖြင့် သရ္ဌာကို ရယူရာ ထိုအမှုကို သြဒ္ခါ (=သဉါ) ခေါ်ဖါး 
အကြင်သဉါဖြင့် ဝြုအပ်သော အမှုကို သြာ (=သာဠ) ခေါ်ဇွး တို့ ဝြင် 
က ်ံဤိပျန္တို တပီယန္တိ ယေန ပိတြိန် တတ္တပီဏမ်.” အကြင်အမှုဖြင့် 
 း ထင်ရှားရှိသော မိဘစသော ဝိတရတ္ရိ နှစ်တ ဝမ်း :မြောက်ကြဇ် ရောင့် 
စး ရဲ ကြစါၢ တိုအဓှကို ''ထပ်ဏ”ဟု ခေါ်ဖါၤ သိူ့သေ်. ဤ~အမှုသည် 
န ရ တ်ရနလော မိဘတ္ရွိအတွက်သာ ဖြစ်ခ သေပြီးသူများ အတွတ် 
င ကား မဟုတ်ပေ”: 
အုံ ဗြဟ္မာဒယော ဒေဝါည္လြိ ပျန္တာမ်ႈ ဗြဟ္မာ8 ဒေငပတ်နည္ငြိ 
မ်း ဗြယ္မာ8 ဒေဝ သုတာဥ္ကြ ပျန္တာမိး ဗြဟ္မာ8 ဒေ၀ဂဏာည္က္ဘြိံ 
ာမ်း တတိ ဒေဝ တပီဏမ်း 
ခ သောယိ ဒေဝါ” ဤကား သတပထ ဗြယ္မဏ ကျမ်းလာ 
ဦး . စညာရှိကိုပင် ဒေဝတှု ခေါ်သည်း ဗေဒင် လေးပုံကို အတွင္ဒဋိကာ 


ထတ်သိသူကို ဗြဟ္မာခေါ်စွ် ထို့ထက် အောက် ~ 
ဗညာရှိဟု ခေါ်သည်း င် ည 


= ကခပ ဟဗ. ထး .က- 





















၁၄၆ သစ္စည ပကာသကျမ်း 


ဇနီး ပုဏ္ထေးမအား ဒေ၆ခေါ်ရွ် သူနှုင့်တူမျှသော သား တပည့် အခြံ 
အရံ ဂိုဏ်း ဂဏ၀င် ပညာရှိတို့အား ဆည်းကပ်ခြင်း ကိုပင် သာဠ 
(=သပိတ်သွတ်ခြင်း) တပ်ဏ် (=ရေစက်ချ အမျှဝေခြင်း)မည်ဇါး 


အုံ မရိစ္လာဒယ ရှိသယး တြိပျန္တာမ်ၢ မရိစုာဒ် ရိုသိပတ်နျး တြိ 
ပျန္တာမိၢ ကး ရိသိသုတား တြိပျန္တာမိႈ “မရိစ္ယာဒ် ရိသိဂဏား 
တြိပျန္တာမ်ၢ တ္ကတိ ရိုသိ တပ်ဏမ်း 


အကြင် ဗြဟ္မာမင်းဇါမြစ် မရိ8ကဲ့သိူ ပညာရှိတဆူ ဖြစ်ခါ သင် 
ကြားပေးဇါး ထိုသူကဲ့သိူ့ ပညာနှင့် ရုံသော မိန်းမ တ္ဂိသည် 
မိန်းကလေးတ္ရိအားး ပညာကို သင်ပေးကြကုန်စါး ထိုသူနှုင့် တူသော 
သား, ထပည့် အစေအပါးတ္ရိအား, ဆည်းကင်ရိုသေခြင်းကိုပင် ''ရိသိ 
ဏ“ (=တ္ဂသိထပ္ပဏ) ဟု ခေါ်သည်း 


င အထ ိတရိ င တပ်ဏၤး : 


သောမသဒး 8 မ ~အပ္ရိသွာတ္ကား ဝိတရႈ | 
! ဗဟိသဝး သး မော တရး ရာ 
ရး ယး ဒါဗီ _အာ၉္ဟပး ဝိတရႈ တြိပျန္ကာမ်ႈ 
မ ) ယမာ ဘျော နမႈ ယမာ8? 
မ္လ တပီယာမိၢ 8ိတာမဟ၀ယ, သဓာ 
(ဝြိ၆ိထာ မဟာယ သွာ နှမႈ ဝြဝိတာ 
း ယာမိၢ ဝိတ 



















သေ သောမေ ဇဂစိတ္မရေ ပဒါထီ- နအ | 
- 'သောမသခး” အကြိ ပရိ ဿရ ဘုရားနှင့် အားလုံးသော အ 
- ဆိုင်ရာ ပညာခွိ လိမ္မာသူကို “သောမသဒး” 'ခေါ်သည်း 
တော ဗိချာ ဂြိဟိတာ တေ အသွာတ္တား ၈ င 










| ဟ်န္ပီ မြန်မာငြန် ၁၄ 


လျှပ်စစ် ဓာတ်ပညာကို တတ်သိသူအား “'အပ္စိသွာက္တား”ဟု မာ 

၂ ဒ "ယေဗဟ်ိဒိ ဥက္ကမေ ဗျ၀ဟာရေ သိဒန္တိ တေ ဗဟသဒး” 
င နန မြင့်မြတ်သော အတတ်ပညာနှင့် ယှဉ်သူအား ်မဟ္ဟသဧဟု ခေါ်သည်း 
ယေ သောမမဲသွယ မောသဓိရသံ ဝါ ပါန္တိ ဝ8၀န္တိဝါ တေ သော 
မပါး” အကြင်အပိုးရခြင်းကို စောင့်ရွှေက် တတ်သူး ဆေးကောင်း ဆေး 
မြတ်ကို သောက်သုံးခါ အနာမှကင်းသူး ငှင်းဝြင် အခြားသူတှို အမိုး 
ရခြင်းကို စောင့် ရွှက် ကာကွယ် ခါး ဆေးဝါးကို ပေးထျက် 
_အနာရောက်ကို ပါယတ်ဖျောက် တတ်သူအား “ သောမပါ ” ဟု 
ခေါ်သည်ၢ “ ယေဟဝိး ဟောတု မတ္ဟုမဟီ” ဘုဥတေ ဘောဧ 
ယန္တိတါ တေ ဟဝိဘိုဧ:” အကြင်မူးယစ်စေတတ်သော _အသတ်ဘေး 
အန္တရာယ်ကို ပြုတတ်သော အာဟာရကို ပယ်လျက် (မွန်မြတ်သော) 
ဘောဧဉ်ကို စားသုံးသူအား “'ဟဝဘျီဧဇ” ဟုခေါ် သည်း “ယ အာဒံ 
{| ဉာတုံ ဝြာ_္တဝါ ယောဂျံ ရကျွန္တိ ဝါ ဝိ၀န္တိ အာပါး” အကြင် 
န့ သိသင့် သိထိုက်သော အရာ၀တ္ယုတ္ရွိကို စောင့်ရွှောက်တတ်သူနှင့် ခို 
ထောပတ် စသည်တ္ရိူကို စားသောက်သူအား“အာ(၉ပါ”'တုခေါ် သည်း 
"သောဘနး ကာလော 8ဒျတေ ယေသာန္တေ သုကာလိနး” အကြင် 
သူအား ကောင်းမြတ်သော ကုသိုလ်ကိုဗြုရန် ကောင်းသော အခွင့်အခါ 
ကိုရဇါ, ထိုသူအား “'သုကာလိန်” ခေါ် သည်း “ယေဒုသ္မာန် ယန္ဆန္က္ထိ 
နိဂြဟဏန္တိ တေ ယမာ နျာယာမိသား” အကြင်လူဖိုတ်တ္ရိအား ~အဝြစ် 
ဒါဏ်ပေးခြင်း သူတော်ကောင်းတ္ရွိအား ကယ်တင် စောင့်ရွှောတ်ခြင်း 
ပြုသော တရားသဖြင့် စိမံအုပ်ချု ပ်သူအား ''ယမ”” ဟုခေါ် သည်း “ယး 
ပါတ် သ ဝ8ိတာ”” အကြင်သူသည် သားသ္မီးတ္ရိအား အစာရေစာဖြင့် 
_ .ရှာက်တယ်ဒါ ထိုသူအား “ဝိတာ”” ခေါ်သည်# “ဖိတူး 
ငး 8ထာမဟး ဝိတာမဟသျ ဖိတာဝြပိတာမဟး” အကြင်အဖေဇါါ 
အဖေသည် အဖိုး အဖိုးစါ အဖေသည် ဘေးဖြစ်ဇီး “'ယာ မာနယတိ 
သာ မာတာ” အစာရေစာဖြင့် လေးစား မွေးခြုတတ်သူကို `““မာထာ” 
ခေါ်ခွဲ “ယာ ဝိတုမႆာတာ သာ ဝိထာမဟိ 8ိဘာမဟသျ အါ 

















းဖိတာမဟိ”” အဖေါ် မိခင်ကို အဖွား; အဖိုးဖဲ ဝိခင်တို ဘေးမ ခေါ်သည်# 
) အိမ်သူဇနီး; နှမႈ ဆွေမျိုး; မိမိဓါအနွယ် သိူ့မတုတ် အခြားသော ~ 
ကောင်း ယောက်ျား မိန်းမတ္ရွိအား; သဠါထရားထူးဖြင့် အစာ 





၁၄၀ သစ္စ ပကာသကျှမ်း 


ရေစာ အဝတ်တန်ဆာကောင်းသောယာဉ်တ္ရိကို ပေးကမ်းထျတ်; ငှင်းတ္ရိ 
ရောင့်ရဲ တင်းတိမိသော နည်းအတိုင်း ပြုဂုဆည်းကပ်ခြင်းကိုပင် “သာဥံး 
တပ္ပဏ” ဟုခေါ် သည်း 

လေးခုမြောက် - ဝဲသွေဝ, ထမင်း ဟင်း ချက်ပြုတ်ပြီးသော အခါ 
ထိုအ၈စာအာဟာရုတ္ရွိထွင် အငံၢ _အစဝ်ၢ အခါးကိုပယ်ရ် ထောပတ် 
သကြားတ္ဒိဖြင့် စီမံအဝ်သော ထမင်းဟင်းတ္ဂိုမှ အနည်းငယ်စီယူပြီးလျှင် 
မီးဖိုထဲမှ မီးခဲအခ္စျိကို အဝြင်ထုတ်ခါး ထိုဖီးခဲပေါ်သိို့ အဆိုပါ ထမင်း 
ဟင်းတှိုကို ထည့်ခါ အောက်ပါမဃ္တာန်ဖြင့် ဟုမ်းပူဇော်ရာသည်း 
ဝဲသွဒေဝသျ သိဠသျ ဗြိဟေျော 8ဓပူဗႆကမ်း 
အာဘျး ကုယျီာဠေ၀တာဘျော ဗြာဟ္မဏာ ဟောမ မန္ဂ္ဟမ်း 
၂ . အားခ; ဝင 

၈ဖိုဆောင်ထွင် စားသောတ်ရန်အထွက် စိမံချက်ပြုတ်အပ်သော ~ ဂန္ဓာဏ္တာ 
99၈၀; နတ်ခွံဖြစ်သော ဂုဏ်ကြက်သရေ(=ိဠဂူဏ)အလှိုငါ ဖ 
ထိုမီးဖိုခ္ခဲပင် နေ့စဉ်နေ့တိုင်း အောက်ပါမန္တ) ာန်ဖြင့် ဟုမ်းပူဇော်ရာသည်# { 
အံ့ အဂ္ဇယေ သွာဟား သောမာယ သွာဟား အမ္စိသောမာတျ? 
~ သွာဟား ဗိသွေဘျော ခေဝေဘျး သွာဟား ဓန ရယေ သွာဟား 
ကုဟ္ပဲ သွာဟာၢ အနူမတျဲ သွာဟား ဝြဇာပတယေ သွာဟား 
'သဟချာဝါ ဗြိထိ8ဘျံ သွာဟား သွိသ္မတြိတေ သ္ပာဟား 
ဖီးသော မန္တာန်ဖြင့် တောက်သောင်နေသော မီးထွင်း 
စို တထြိမ်စိ ထည့်ရမည်း ထိုမှနောတ် လင်ပန်း သို့မဟုတ် 
ပေါ် ခွဲ ဖတ်ရွက်ခင်းခါ အရွေမျက်နှာစသည် အစဉ်အတိုင်း 
ာနိတ္နိဖြင့် ထဂုဂိ တစိ ဝေခြမ်းထားပေးရမည်း ငား 
အုံ သာနူကါယေန္ပြာယ နမႈႈ သာနူဂါယ ယမာယ နမႈႈ သန ` 
ာါယ ၀ဝရုဏာယ နမႈ; သာနူဂါယ သောမခဃ နမႈႈ မရူဒ် 




































အျော နမႈ, အဒ်ျော နမႈႈ ဝန္သ္ပတိဘျော နမႈႈ ထြိယဲ နမႈႈ- 
ဝိသွေဘျော ဒေဝေဘျော နမႈ; ဒိတါစရေဘျော လ ကာ 
နမႈႈ နက္ထုဉ္စာရိဘျော ဘူတေဘျော နမႈ; သဗ်ာတ္မဘူတယေနမႈ# 





























ဟိန္ဒီ မြန်မာပြန် ၁၄၉ 


ဝြခဲ့သော ဟုမ်းပူဇော်ပြီးသော ဖတ်ခွက်ပေါ်ခ်ှ အစားအစာ 
ဧည့်သည်ရှိက တွေးဓမည်း မခ္ဒိက ဖိး်တဲသို့ ထည့်ပစ်ရမည်း ဤမွ 
နောက်လဝဏာန္ဓ္ဇ (ဝါ) ဟင်းရည်း ထမင်း ဟင်း: မုံ. စသည်ယူခွံ 
ခြောက်ပွို ခြောက်ဗုံ မြေကြီးပေါ်ထွင် ဒုံဆားရမည်း 


သုန စ ဝတိတာနဒံ စ သွပစံ ပါပရောဂ်ဏာမိး 
တါယသာနာံ တြိဓိဏံ စ သနကဲ?နိငံပေဒ်ဘုဝိး 
(မနူ. ၃, ၉၃): 


ဤနည်းဖြင့်, “'သွဘျော နမႈ) ပတိသေဘျော နမႈ, သွဗင်ဘျော 
နမႈ, ပါပရောဂ်ဘျော နမႈ, ဝါယသေဘျော နမႈ; ကြိစဘျော နမႈ'” 
ဟု ရွတ်ခါထားပြီးနောတ်ၢ ဆင်းခဲနွမ်းပါး ဆာလောင်မွတ်သိပ်သူ သိမ 
ဟုတ် ခွေး ကျီးကန်း စသည်ကို ကွေးရုမည်း ဤခနေရာဒ် နမႈ-သစ္ဓါပုဒ်ဖ 
ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ်မှား ကောက်ပဲ သိူ့မဟုတ် ခွေး, သူယုတ်မာ, စဏ္ဍာ 
လ, အဘုသို လ်နာရှိသူ့ ကျီးကန်းနှင့် ပိုးွှားက္ရိကို အစာကျွေးရြင်းသည့် 
အနူသရုတိစသော ကျမ်းစာတ္ရိစါ အစိအရင်ဖြစ်ဇါး ဟုမ်းပူဇော်ခြင်း 
းတရားမှာကား စားဖှဆောင်ထွင်း လေသည်သန့်ဝြနဲ့ခွ် မျတ်စဖြင့် 
မမြင်နိုင် မသိနိုင်သော ပိုးမွှားစသော သတ္တတိတ္ရိစံ သေကြေဖျတ်စီး 
ခြင်းကို အစားထိုးခြင်းဖြစ်သည်း 


ငါးခုမြောက် ဧည့်ဝတ် - အတိတ် (ဖည့်သယ်) ဆိုသည်မှား နေ့ရက် 
- (တိထိ) အသေအချာ မမှိသူ့ တနည်း) သူတော်ကောင်း. မ္မကထိကႈ; 
အားလုံးသော ပရတိတ ~အလှိုင္ဒါ အရပ်တကာ လှည့်လည်သွားလာနေ 
သော ပညာရှိယောဂီ ရသေ့ ရဟန်း တပါးပါး: ရုတ်တရတ် ~ဆိုတ်ရောက် 
 လာခဲ့သော် ပထမခြေဆေးရည်ၢ လက်ဆေးရည်း မျတ်နှာသစ်ရေပေးပြီး 
နှောက်ၢ နေရာထိုင်ခုံပေးခါ ရိုသေစ္ဗာထားပြီးလျှင် မွန်မြတ်သော ဘောဇဉ် 
-~အ၈ာအာဟာရတ္ရွိဖြင့် ကျွေးမွေးလျက် ၆တ်ချမ်းသဒအောင် 
သည်း ထို့နောက် ~အည္လာပ သည္လာပ စကားစ၉ြည် ဌောဆိုထူထ် 
- လောကီ ရာ ကောင်းကျိးချမ်းသာကို ဝားများစေတတ်သော 
ဆိုင်ရာ ဝါဒ တ္ရိကို နာခံမှတ်သားရာသည်# - 
၈၀ရကိုလည်း: လိုပုဂ္လို ထ်မြတ်တ္ရိုခ် ဥပဒေသအဒၤ 





















၁၅၀ သစ္စထ ပကာသကျမ်း 


ထျော်စွာ ဖြင်နေလိုင်ရာသည်း အခါအားလျော်စွာ ~အိမ်ရာထောင်သူ 
ထူတ္ရိနှင့် ဘုရင်မင်းများသည်လည်း မည်သယ်ထသိုဗင် ပူဇော်သတ္ဟာ ပ 
ဝြုလိုက်လေသည်း သိူ့သေ,- ဂ 





ပါသတ္ဍိနော ဝိကမီညွာန် ဝဲခုါလ န် သဋ္ဌာနိီး 
မမုန် ဝကဗြိင္တိ“ သွ သ္မ ထါးမာကြေအား် နာစံယေတ်း = 
(မနူ-ငှၢ ဥ) | 


(ပါသဏ္ဍိ)ဝေဒကိုက္ခဲရွဲ့ရွှ ဝေဒနှင့်ဆန္ရိကျင်ဘတ် ကျင့်ကြံနေထိုင်သူ, 
၃ မျ အ မွေထိုဖြည္မႈ .ငဲရါါလစြညိက)} 
သည်ဝုံးထွယ်ခွ်ငြိမ်သတ်စွာ ချောင်းမြောင်းခါ ကြွက်စသည်ကိုး 
က ကစ္တညပ္ကိုစ မတင်သင့် ၁0၈၆ 





ကင္ဆ 


~ ၁း 


န 
မြ. 


အာအမေက်မမံရရား5အခဲ့မာ၆ကဗဒင ` ဝီး 


ပ 


ငး လေး 















တံန္ဖီ မြန်မာဝြန် 
ဤ ငါးပါးသော ယဇ်~တိုတ်အကျိုးကား 


` ဥဟ္မယဇိကြောင့် အတတ်ပညား အဆုမ္ဗ သြဝါဒ တရားဓမ္မ ) 
ယဉ်ကျေးခြင်းစသော မွန်မြတ်သောဂုဏ်ထော်များ တိုးဌဘခြငီ ငး 


မီးနတ်ပူဇော်ခြင်းကြောင့်း လေ့ မိုဃ်:) ရေသည်” စင်ကြယ်သည် 
ဝင်ကြယ်သည်ဖြစ်ခွှ ဗုဆ်းဖြင့် လောကကြီး တိုးဌွား ချမ်းသာ 
ခြင်း တနည်း,သနိ်ရှင်းစင်ကြယ်သော လေကောင်းသေသန့်ကို 
ဇ ရဘမူမေး ပ ကျမားရြင်း မိး ခွန်အား) သ 

! တ သာစီးဌား စ င့်နိဗ္ဗာန်ဏို ရ 
ဂရခ ကြေ ၁၆ ဤါထဖ်ကိုပင် *'ဓေဝထ၆”" မး ခေါ်အင်ဇ်း 


ဝိတြိဃဇကြောင့် မိဘဆရာ သူတော်ကောင်း ပညာခှိတ္ရွိအား 
ဆည်းကပ် ပူဇော်ခြင်းကြောင့် အသိဉာဏ် တိုးဝွားလာပေ 
လိမ့်မည်း ထိုအသိဉာဏ်ဖြင့် ဟုတ်-မဟုတ်. မှန်-မမှန်ကို ဝေဘန် ” 
စဉ်းစားခါ, အမှန်အတိုင်း ကျင့်ကြံနေတိုင်ခြင်းကြောင့် ဆ ခ 
သုခကို ရပေလိမ့်မည်ၤ ဒုတိယအချတက်ကား ကတညတာ= မိဘ 
ဆရာတ္ရွိ ဝြုအင်သော ကျေးဇုးတရားကို သိ~အင်န္ဗံ ဇေ 
ဆင်အဗ်သည်သာတည်းၤ 


ဗလိဝဲသွဒေဝယဖိ အကျိုးကို အထက်တွင် ဝြခဲ့သည့်အတိုင်း သိ 





အာ 


၁၅၂ သစ္ထတ္ယ ပကာသကျှမ်း 


နီ 
{ 
| 
မဖြစ်နိုင်ရာ သံသယကုတ္ဟု ၅ မကင်းဘဲလျက် ခိုင်မာသော ဆုံး 
| ဖြတ်ချက်ကိုလည်း မချုနိုင်ရာ# ဆုံးဖြတ်ချက်မချဘဲး အဘယ်မှာ 
] လျှင် ချမ်းသာကို ရနိုင်ပါအံ့နည်း 
ဗြာတ္မေ ရဟူတွေီ ဗု္ယေတ ဓမ်ႆာ င်္တ္လော စာနူစန ယေတ်ၤ ကာယ 
ဧ က္လေသံသူ တန္မူ လာန် ဝေဒ တတိိာထႆမေ၀စး (မနူ- ငှ 6 ၂): 
ညဉ့်လေးဗဟိုရှ် (ငှ-နာရိ)ထွင် ~အိပ်ရာမှထရ္ပံ အရေးကြီးသော ကိုယ် 
လက်သုမ်သင်မှုကို ပြုပြီးနောက် တရားနှင့် စီးဝွားချမ်းသာ အနာရောကါဇါ 
လက္ခဏာနှင့်ဘုရားကို အာရုံဝြုရာသည်း ဘယ်တော့ခါမှ မတရားမှုကို 
မဝြုလေနှင့်' အကြောင်းကား - 














နာဓမီး စရိတော လောကေ သချး ဖလတိ ဂေါ်ရိဝႈ 
င သနဲရာ ဝတ္တီမာနည္ဘု ကတ္တိုး မူလာနှိ ကြိန္ကတိး(မနူ. ငှ ၁၇ ၂): 
” ဝြု့အဗ်ပြီးသော မကောင်းမှုသည် အကျိးမပေးဘဲ ဘယ်တော့မှ မနေ 
ရား သိူ့သော်၂ မကောင်းမှုပြုဆဲခဏခ် အကျိးမပေးတတ်လေသောကြောင့် 
”မိုက်မဲသောသူတ္ရိုသည် မကောင်းမှဝြုခြင်းမှ မကြောက်လန့်ကြချေးသိူ့ဖြစ် 
' 'စေကာမူး ထိုမကောင်းမှုသည် တဖြည်းဖြည်း သင်ဒါ ကောင်းကျိးချမ်း 
သာ ~အမြစ်ရင်းကို ဖြတ်တောတ်နေပြီဟု တထစ်ချ မှတ်သားထားရာ 
သည်း ဤနည်းအတိုင်း- 
င အဓမေံဏထဲဓတေ ထာ၀တ္ကထော ဘခြာဏ်ိ ပသျတိး 
ထး သဗတ္နာဠယတိ သမူလည္ဘု ဗိနသျတိး (မစူ. ငှး၁၇၄)း 
အကြင်အခါ မသူတော်သည် သူတော်ကောင်းတရား စည်းမျဉ်း 
]တ်ဖျက်တျက် (ရေအိုင် ရေကံကြီးဖါ ကံဘောင်ရိုးတို ဇင 
အရစ်လေးမျက်နှာသို့ စိးထွတ်သွားအိသလ္သို့) 
- လိမ်လည်ခြင်း, အယောင်ဆောင်ရြင်း အဓိ 


စရန ၆အမါမသဲမွမမမအခမ်မ့ယားပ 


နောဇေဿကအံ 





ရာဂ 


ငး 
| 













ဟိန္ပိ မြန်မာငြန် ၁၅၃ 


အောင်နိုင်ရာသည်း ထိုမှနောက် မကြာမီပင် ပျက်စီးရလေသည်# ဥပမာ 
ပုံကား-~အမြစ်ဝြတ်ပြီးသော သစ်ပင်သည် ပျတ်စီးဘိသကၱံသိူ့ မသူထေ် 
သည်လည်း ပျက်စီးရလေသည်း 

သတျမမီႆာယီဗြတ္တေသု သောစေ စဲဝါရမေတ္တဒါး 

သိသျံသူ့ သံသျာဓမေဏ ဝါဝါဟူ ဒရသံယတးဧ(မစူ.ငှ'၁၇ ၅)း 

အကြင်ပညာခှိသည် ဝေဒကျမ်းလာတရား: တနည်းဆိုရသေ်, မျတ် 

နှာမလိုက်ဘဲႈ အမှားကိုပယ် အမှန်ကိုယူခါ တရားနည်းလမ်း မှန်သော 
ဝေဒကျမ်းလာ တရားစသော သူတော်ကောင်း တရားအက်ု်း ကျင့်ကြံ 
ထျက် ထိုတူမျှသောတရားဖြင့် တပည့်တ္ရိုအား သွနီသင်ဝြဿပေးရာသည်း 

ရှတ္ဝိက် ပုရောတိထာ စာယီမႆာတုလာ တိထိသံသြတဲး: 

ဗာလဗြိဒ္ပါတုရဲ ဝဲ“ချ ဉာတိ သမ္ဗႆမိ ဗာန္မငဲး# ၁# 

မာတာဂ်တြိဘျာံ ယာမိဘိဘြာတြာ ပုတြေဏ ဘာယံႆယား 

ဒုတိတြာ ဒါသဝဂေႆဏ ဝိဝါဒံ န သမာစရေတ်ၤ ၂! 

(မနူ- ငှ ၁၅၇ ဧ; ၁၈၀); 

(ရိတ္ဝိက်) ယဇိပူဇေ်သူ (ပုရောဟိတ)အခါခပ်သိမ်း ဆိုဆုမ္မတတ်သူး 
(အာစာယီ, ပညာ စ၁ပေသင်ပေးသောဆရား (မာတုလ) ဦးခီး-ဦးလေး 
(တိတိ) ဖည့်သယ်, (သံသြိတ) မိမိအားမီခိုနေသူး (ဗာလ) သူငယ်: 
(ဗြိဠ) လူအိုး (အဂတုရ) အတိဒုက္ခ ရောက်နေသူ, (ဝဲချ) ဆေးသမား; 
(ဉာတိ) သွေးစပ်သော ဆွေမျိုးညာတိ, (သမ္ဗန္မံ) ယောက္ခမစသော သွေး 
မစဝ်သောဒဆွပျိ;; (ဗန ၀) မိတ်ဆွေး ၁# (မာတာ) အမိ (ဝိတာ) 
~အဖး (လာဖိ) နှမႈ (ဘြာတာ) ညီအစ်ကိုး (ဘာယီာ)မယား (ဒုဟိတာ) 
ဆွး အစေခံတ္ရိိနှင့် ခိုက်ရာန်တွေခြ်း မပြုအပ်# ၂: 

_အတပါတိိန ဓိယာနး ဝြတ်ြဟရု၆?၉ဇ:: 
_အမ္တသျ သ္မပ္လဝေနဲ၀ သဟ တေနဲ၀ မဇ္ယတိး (မနူး. ငှ ၁၉၀): 


တခုကား (အတပါး) ဗြဟ္မစရိယ မှန်သောစကားကိုသာ ဆိုခြင်း 


း စသော ~အကျင့်တရားမှကင်းသောသူး ဒုတိယကား (_အနငီယာနႈ) ၈၁မႈ 


:ထတ်သောသူ သုံးခုမြောက်ကား (ဝြတ်ဂြဟဓရု၆;) သူတဝါးထံမှ အလှူကို 
ဆိုလား မတ်မေဂသောသူ' ဤသုံးယောက်သော သူတ္ရိသည် 


ဒ-၈၂၈. ၂၀ 

















၁၅၄ သစ္စက ပကာသကျှမ်း 


ကျောက်လှေဖြင့် သမုဋ္ဌရာကိုကူးသောသူအလား  မိမိဖါ အကုသိုထ်တ္ဒိနှင့် 
အတူတကွ ဆင်းရဲခြင်းတည်းဟူသော သမုနရာရေြ်ဋ် နစ်မွန်းရကုန် 
ဖး ငှင်းတိုသာ နစ်မြုပ်သည် မဟုတ်သေးဘဲ =လှူရှင် တ္ဂိကိုလည်း 
မိ8နှုင့်အတူ နစ်မြု ပ်စေတတ်သေးဇါး 
တြိသွပျေတေသိူ ဒတ္တံႆတ် ဝိ၆နာ ပျဇိတံ ဓနမ်ႈ 
ဒါထု ဘီ၀တျနာဏီယ ပရုတြာဒါတုရေဝစး (မနူ. ငှ ၁၉၃): 
မး အကြင်ထရားသဖြင့် ရှာမှီးရရှိအပ်သောဥဋ္ဌာကို အဆိုပါ သုံးယောက် 
အား ပေးလှူမည်ဆိုလျှင်း ထိုပေးလှူသော ဥဌာဓနသည် အလှူရှင်အား 
) ခုပစ္ပုပ္ပနီဘဝန္ခ် ပျက်စီးဆုံးမှုံးစေရ် အလှူခံပုဂ္ဂို လ်အား; နောင်တမလွန် 
ဘဝနွ် ပျက်စီးစေတတ်သည်း ဒသိူဆိုလျှင် ဘလ်လိုပျက်စီးကြသလဲ-- 
့(ဃညထာ {္လဝေနောပလေန နိမဇ္ဇတျု ဒကေ တရန်း 
(ထလာ ခိိမဇ္တထော ဓည္သာ၁ဥေ | ဒါတ်ဌတိစ္ဆကေား 
း (မနူးငၢ ၁၉) စစ္သ 
ကျောက်ထွေခွ်စီးရွံ ရေပြင်ဉ် ထွှော်ခတ်သူသည် နစ်မြုဗ်ဘိသကဲ့သ္ရ 
ဝ အလွ ရင်နှင့် အလှူခံပုဂ္ဂိုထ်တ္ရွိသည်; ဒုဂတိအုံခ်သ္ရိရောက်ရွဲ 











ဟ်န္ပီ မြန်မာဝြန် ၁99 


အမး 


င့် စားသောက်တတ်သူး ၁# (_အဓောနခြီဘိုး) သူတပါး အထင်ကြီးအောင် 
နိ ၇ ၂ - မျက်လွှာချထျက် စက္ခုန္ပြေနှင့် နေတတ်သော ကုတ်ကမြင် 
၄: ~ ဂြ (နှဲသ်ကြိတိကး) သူတပါးက အပြစ်အနည်းငယ် ဗြုမိသည်ကိုး အသတၱ 


သေစေအောင် ဂလေ့စား ချေတတ်သောသူး (သွာထီႆသာဓခနေး) မည်မျှ 
ပင် ကြီးလေးသော အဝြစ်ဖြစ်စေ ပြ် မိမိဒါ အကျိးကို ရှာတတ်သူး 
ဦး 1 (သဋ္ဌး) ဆိုဆုမ္မခက်သူး (မိထု ၀ဝနိထး) အဝြင၆်ပန်းက ယဉ်ကျေးသိမ်နွေ 
ယောင် ဆောင်တတ်သူ, (ဗကဗြတ) ဗျိုင်းဌက် အကျင့်မျိုး ကျင့်သူး 
ဤသိူ့သော လက္ခဏာခှိသော ဆရာလိမ် ဆရာကောတ်တ္ရီအား လသုံကြည် 
ခြင်း ဆည်းကပ်ခြင်း ဘယ်တော့မှ မဝြုအပ်း ၂: 
ဓမီ“သနံး သဉ္စိနုယာဒ် ဝလ္မီကမိ၀ ဗုတဠိကား 
ပရလောက သဟာယာထီ” သင်ဘူတာနျပိခုယန်း ၁း 


< ရက္က နာရုတြတာ သဟာယာထီ” ပိတာ မာတာစ တိသ္ဂတး: 


ပြ န ပုတြဒါရံ န ဉာတိဓိမႆည္တိညတိ ကေဝလးး ၂: 

ဖကး ငြဇာယတေ ဇန္တု ရေက ဧဝ ဝြငလိယထေး 
ဇကောဒူဘုံက္တေ သုကြိတမေက ဇဝ ၈ ဒုသ်တြတမ်း ၃ၤ 
(မနူ- ငှ ၂၃ဂၢ ၂၄၀): 

ဇဧကး ပါပါနိ ကုဓရုတေ ဖလံ ဘုံတ္ကေ မဟာဇနး: 
ဘောက္တာရော ဝိပြရ~စ္လန္ကေ ကတာ ဒေါဧသဏ လိပျတေး ဌး 
(မဟာဘာရတေး ဥဒျောဂပး, ဝဇာဂရပ. အ- ၃ ၂): 

၄ မြိတံ သခိရရုတ်သြယ္ညီ ကာသ္ညလောသ္ည သမံက္ချွိထေား 

'  8ရခါ ဗာနဝါ ယာန္တိ ဓမီည္တနူဂစ္ဆတ်း ၅: 

(မစူ. ၅; ၂၄၁): နး 
၈က်ျားမိန်းမတ္ရိသည်၂ ခြကောင်သည် ခြတောင်ပိလုပ်ဘိသကဲသိို့ း 
သက်မဲ့သတ္တဝါတ္ရွိအား မနှိပ်စက်ဘဲး နောင်ထမလွန်ဘဝအလှိင္ပါ 
တရားကို ဝုဆောင်းရာသည်း ၁ႈ 



























၁၅၆ သဉ္စတ္ပ ပကာသကျှမ်း | 


မိမိတကိုယ်တည်းသား ဓွေးဖွားသေဆုံးခြင်းဖြစ်ခရွ်ႈ ကုသိုလ်တရားဇါ 
ချှမ်းသာနှုင့် အကုသို ထ်တရားဖဇါ ဆင်းရဲကို တဦးတည်းသာ ခံစား 
ရုဇါး ဒုး 


လောကခိ တယောက်တည်းသာ မတရားမှုဖြင့် ပစ္စည်းဥ္ဌာကို ရယူ 
လာခံ တဆွေတမျိးလုံး စားသုံးကြဖ်ၢး သိူသေဉ်း စားသုံးသူတှို ငရဲမခံ ပ 
ရဘဲ, မတရားပြုသူသာလျှင် ငရဲ ကျခံရစါး ငှး 


- :တဗုံတယောက် သေလွန်သွားသောအခါ' ငှင်းဇံ ဆွေမျိုးတွိသည်း 
_ မြေဖိုင်မြေခဲသဘွယ် ွန္ရွိပစ်ထားခဲ့ပြီး; ကျောပေးဝြန်သွားကြစါး သိူသေဒ် 
းကုသိုထ် သိူ့မဟုတ် အကုသိုထ်တရား တပါးသာ ထိုသူဇ္ပါ အဖေါ် 


- - -  တည္မာဠဓီ” သဟာယာထီ” နိတျံ သဉ္စိနူယာနဲးႈ က 

-- ဓမေီဏတိ သဟာယေန တမညရုတိ ဒုည္တရမ်း ၁း * 
ဓမေဝြဓာနံ ပုရံ တပသာ ဟတကိလ္ဆိသမ်း } 
ာ"ပရုလောကံ နှယတျာသု ဘာသွန္တံ ခသမီရိုဏမ်း ၂: ` 













_~အထေ၀က်အငဝနို့ဖြင့်သား အလွန်ခဲယဉ်း 
'ဟူသော သရုဋရာကို ကူးခတ် ပေါက်ရောက် 









သဒ် အကြင်ယောဂဂ်ျားသည် ကုသိုထ်တရားကိုသာလျှင် ပဓာန ~ 

(လိုင ) ဟု ထုံကြည်ရွဲ တရားတည်း ဟူသော ' 

မကောင်းမှု အကုသိုထံတ္ရိသည် စင်ကြယ်ပြီးဖြစ်ထှး ထိုသ 

အလင်း (ဝါ) ကျထ်ဝန်းသောအာကာသ- ကောင်းကင်သာလျှင် 
ဒ သာ ဗြဟ္မာဘုံမ်သ္ရိ ကုသိုထ်တရားကဝင် 


၂41 






ဟ်န္ပိ မြန်မာငြန် ၁၅1 


ခြိကာခီ ဗြဒုဒါန္တး ကျြရာစာရဲရသံဝသန်း 
< ဒါ. _အတိံသြော ဒမဒါနာဘျခံ ဇဧထတ် သွင်္ဂ တထာဗြံတး ၄' 
ဝါစထီာ နိယတား သငေီ ဝါင်မူလာ တါဝွိနိသြိတားး ၂ 
တာန္တူ[ယး ည္သေနယေနွါစံ သ သဗိည္တေယ တြန္ရရး# ၂: ဆး 
ဂ အာစာရာည၉ဘတေ ဟျာယုရာစစရာ ဒဂို့တား ဝြဇား' 
အာစာရာဠနမက္ချယျ မာဓစာရောဟန}) လကျှဏမ်း ၃း န 
(မနူ. ငှ ၂၄၆1 ၁၅၆): 


အခါခပ်သိမ်း မြဲမြန်တည်ကြည်သော နူးညံ့သော ဓိတ်သဘောမှိသော 
~္တန္ပြေတ္ရိကို စောင့်စည်းတတ်သော ကြမ်းကြုတ် သတ်ဖြတ်တတ်သော က 
သူယုတ်မာတ္ရွိနှင့် ဝေးစွာနေတတ်သော သူတော်ကောင်းသည်; ိတ်ကို 
နိုင်နင်းသည်ဖြစ်ရ်် အတတ်ပညာစသော ဒါနကုသိုလ်ကြောင့် ချမ်းသာ 
စ ကိုရစါၢ ၁# သိူ့သေ် အကြင် စကားတော်ဒဋိ အားလုံးသော အနတ် 
အဓိပ္ပါယ် ဝတ္တရားတ္ဂိသည် အမုံအလင်မ်ိစ်ါ# တိုစကားတေ်ဖြင့်သာ 
အားလုံးသောကျင့်၀တ်တ္ရိသည် ပြီးဝြည့်ရုံဖါး ထိုမှန်သော သစွာစကား 
တော်ကို ဖယ်ရှောင်လျက် ရသားဝြောဆိုသောသူသည် မိုးခြင်းစသော 
အကုသိုလ်တ္ဒီကို ပြုကျင့်သည်မည်စါး ၂: ထို့ကြောင့် ရသားပြောခြင်း 
စသော အကုသို ထဲံတရားတှီကိုပယ်စွန့ ထျက် ကုသိုလ်တရားဖြင့်# အ 
သက်ရှည်ခြင်း) အခြံအရံ ပိတ်ကောင်းဆွေကောင်း နှင့် မကုန်ခန်းနိုင်သော 
ဥစ္စာရတနဂာတ္ဒိုကိုရအပ်စါး တနည်း တရားကိုကျင့်လျက် မခကာင်းသော 
 _အင်္ဂါလက္ခဏာတ္ရွိကို ဖျောက်ဖျက်တတ်စါး ထိုကဲ့သိူ့သော အကျင့်တရား 

- တိုကို အမြဲကျင့်ဆောင်အပ်ဖါၢ ၃# အဘယ့်ကြောင့်နည်း - 


ခုရာစာရောတ် ပုရသာ လောကေ ဘဝတ နိန္ဂိတး: 
ဒုခ ဘာဂီစ သတတံ ဗျာမိတော အလ္ဂာယုရှေငစၢ(မနူ.ငှး၁၅၅)# 


မနှရွိုတ်ပြသူ ယောက်ျားသည် လောကန္ဓိ လူအပေါ်ဂ်ႈက္ရိ 
ရှုခြင်းတိုခံရရွဲ ဆင်းရဲငျက် အမြဲတန်း ရောဂါနှင်စက်သည် ဖြစ်ခွ 
သည်း သိူ့ဖြစ်နွဲ- ဇီး 




















၁၅ဂ သစ္တတ္ပ ပကာသကျှမ်း | 


ယချတ္ပရဝသံ ကမ တည္ကဒျတ္ရေန ၀ဒီယေတ်း 

ယချ ဒါတ္ဗ္မ၀သံတု သျာတ္တတ္တတ္သေဝေတ ယတ္ရတးး ၁; စီ | ဂ္ဂ 
သဗ် ပရဝ၀သံ ဒုခံ သဗ်မာတ္ငဝသံ သုခမ်း | 
ဖတန္တိဒျာတ္သမာသေန လက္မွဏံ သုခ ဒုခယေားး ၂; 

(မနူး ငှ ၁၅၉; ၁၆၀): စ္သ 


သူတထူးအောက်ခံ ~အမှက်စ္ဟူသမျှကို အားထုတ်စွနဲ်ပယ်လျက်, မိမိ 
ပိုင် _အမှုတိဂဘ္ရိုကို အားထုတ် လုပ်ကိုင်ရာသည်ၤ ၁# အကြောင်းသေဒ် 
ကား- သူတထူးအောက်ခံအမှတ္ရိသည် ဆင်းရဲ ဒုက္ခဖြစ်ခွဲ ဖိမိပိုင်ကိမ္ဌတ္ရွိ 
သည် ချမ်းသာသုခဖြစ်ဖါး ဤကိုပင် အကျဉ်းအားဖြင့် ဆင်းရဲ နှင့် ချမ်း 
း ညာခြင်းစါ လက္ခဏာဟု သိသင့်သိအဝ်စါး ၂: သိူ့သော် တဦးနှင့်တဦး 
'"ဝက်စပ်သော တ်ဌတ္တိကို အချင်းချင်း ဆက်စင် ဆောင်ရွက်တတ်စါး > နြ 
မာ၁- လင်နှင့်မယား အချင်းချင်း ဆက်သွယ်ဆက်စပ်သော ကိစ္စများ { 
-ဖြစ်ကြစါၢ တနည်းဆိုရသေင်. မယားသည် လင်အား; လင်သည်မယား ပြ 
`အား အချင်းချင်း ခှုစ်ကြည်လေးမြတ်သော အကျင့်တရား! ကာမဂုဏ်ခွိ ] 
ခါက်လွှဲဖေါတ်မြန်မကျင့်ထဲး မဆန့်ကျင်မူရ် သင့်မြတ်စွာ ပေါင်းသင်း 
င်းစ ယောက်ျာားလုပ်သူဇ်အဓိန့်အားထျော်စွာ ဒိမ်မှုကိမ္ဌတ္ရိကို 
ာင်ရွတ်ခြင်းနှုင့် ပြင်ပအလုပ်တို ကို ယောက်ျားက ဆောင် 
ခြင်းး# မကောင်းသော အကျင့်တရားတ္ရိူ့ခွ် သက်ဝင်ခြင်းမှ တဦးကို 
မ်ေ နယ်က သည် အချ 
ည် ယောတ်္ကျားလက်သိူး ယောက်ျားသည် မိန်းမလက်သိူ 
သည်ဟု တထစ်ချ မှတ်သားထားအပ်ဇါး အချင်းချင်း 
! လက်သည်း ခြေသည်း, သုက်သွေးကစစ် တဦးကို တဦးက 
ဖါး နှစ်ဦးလုံးကသဘောမတူဘဲၢ ဘာတခုမှ မပြုမလုဝ်ရား 
အဆိုးဆုံး မန္ဒစ်သက်ဘွယ်ရာ အမှုထ္ရိသည်ကား ဒိန်းမထိုက် 
 ပြည္ခ်တံဆာမထံသွားလာခြင်း! ' မ လင်ငယ်ထားခြင်းများ 
ဖါး ဤအကျင့်ဆိုးများကိုစွန္ကီထျက် လင်နှင့်မယား! ချစ်ကြည်မွာ” 
ဆင်းနေထိုင်ရာသည်း အကယ်ရွံ ဗြဟ္မထ-ကုဏ္ထားမျိုးဗြစ်ခဲမွ လီ 
ဃောက်ျားကလေးတှိုကို စာပေ သင်ပေးလျက် ၈၇6 


ည် မိန်းခလေးတှိုကို စာပေသင်ကြားပေးရာသည်း# အထူး 









































တ်န္ပီ မြန်မာဝြန် ဂ 


_အဝြားပြားသော အဆုံးမသြဝါဒပေးခြင်း' တရားဟောခြင်းဖြင့် မိန်းက 

ခ အ လေး ယောက်္ကျားကလေးတှိအား ပညာခိဖြစ်လာအောင် ပြုပေးရာသည် 

' ဂု မယားဇါပူဇော်အပ်သောနတ်ကား လင်ပင်ဖြစ်ခွ် လင်ဇံပူဇော်အင်သော 

နတ်ဘွီးကား မယားပင်တည်း: ကျောင်းတော်ခွဲ နေသနွေုကာလဗတ်လုံး 

ဆရာအား မိဘသဘွယ် မှတ်သားခိုသေမည်ၢ ဆရာကလည်း တပည့် 

- အား 8ဝ8ဇါသားသ္မီးတဲ့သိူ့ မှတ်သားချစ်ခင်ရမည်း စာပေသင်ကြား ပေး 
သော ဆရာနှင့် ဆရာဖတ္ရိအင်္ဂါကား- 


အာတ္ဗဉာနံ သမာရမ္ဘး တိတိက္ချာ ဓမီနိတျတာၢ 
ယမထာ နာပကသိန္တီ သဝဲ ပတ္ညံတဉဥစုတေး ၁း 
စိသေဝတေ ၂ဝြသည္သာိ နန္ဇိတာနိ နသေဝတေး 


အနာက္ကိကး သြဌဓာန ဖိတတ် ၀တ္ညိတ လက္ချဏမ်း ၂: 


ဂ နီ တျှိပြ ၆ 8ဧာနာတိံ ၆ရံ သြဏောတိ့ ဝိဉာယ စာဏႆ” ဘဇတေန 
စြီ ကာမာတ်ၤး 
နာသင်္ဂြိသော ဟျုပယုင်က္တေ ပရာ တတ်ဝြဉာနံ ဝြထမံ 
ပဏ္ဍိတသျး ၇'း 


နာဝြာပျမဘိ ဝါဥနိ နသ္ဇံ့ နေစန္တိ သော၆တုမ်း 
အာပတ္သူ စ နရုဟျန္တိ နရား ပတ္ညိတ ဗုဒ္ဗယား ငှး 
ဝြဗြိတ္တဝါက ၆တြကထ ဥူဟင်န ဝြတိဘာနဝါနီး 

) ဂြန္သသျ ဝတ္တာ စယးသ ၀ဏ္ဍိတ ဥယီတေး ၅; 
သြုတံ ပြဉနူဂံ ယသျ ပြဉာစဲဝ သြုတာနူက်ၢ 
အသံဘ်န္ရာ ယႆမယ်ာဒး ပဏ္ဍိတာချငပံ လဘေတသးး ၆: 


ဤသည်တှိုကား မဟာဘာရတ-ဥဒျောဂပဗ-8နူရပြဇ၀ဂရ(အခဏ်း > ' 
ကဏ္ဍ -၃ ၂-)လာ ဂါထာများဖြစ်စါး က 


(_အနက်ကား) အကြဂ်ပုဂ္လိုထ်အားး အတ္ဌ-ဉာဏ (အဖ္ဂ ရ ငး 
ဝေဘန်ပိုင်းခြားရွဲ သိသောဉာဏ်း (သမျက်-အာရ မ္တ) ပျင်းရိုထိုင်းမိုင်း 
` ရြင်း မရှိမူရွ် လောကဓာမိတရား ရှစ်ပါးတ္ရိဒ် ဝမ်းနဲခြင်း ဝမ်းသာခြင်း 
ဗြစ်တဲ ' ကုသိုထ်တရားခွိသာ စွဲရြဲသက်ဝင်နေထျက်း ဂေ 


ထုပစ္ပည်းဥစာန္ဒင် အာရုံငါးပါးနှင့် စင်ဆိုင်သောအရာတိိခွဲ ဆမ် 




























ကြာ ၁၆၀ သစ္စတ္ပ ဗကာသကျှမ်း 


နှပ်သတ်ခြင်း မရှိသော ဝုဂ္ဂိုလ်ကို သာလျှင် ပညာမှိဟု ခေါ်ဝေါ် 
- အင်ဒါး ၁း ဂို. 
အခါခပ်သိမ်း တရားနှုင့်စပ်သောအမှတ္ရွိကိုပြုရ် မတရား:ှတ္ရွိကို ရွန့် စ 

- ပါယ်ခါး ထာဝရဘုရား, ဝေဒကျမ်းစာ, ကောင်းမြတ်သော အကျင့် 
' _အာစာရတ္ရွိကို မကဲ့ရဲ့တတ်သောၢး ထာဝရဘုရားစသည်တ္ရိုခွိ ကြည်ညို 
သဒါမှိခြင်းသည်ပင် ပညာရှိစ် ပြုအပ် မပြု့အဝ်သော ၀တ္ဟရားများဖြစ် 
ကုန်ဇါး ၂: 

ခက်ခဲနက်နဲသော အကြောင်းစာပေကို အလျင်အမြန် သဘောပေါက် 
- သိမ္ဂိတတ်ခြင်း; ရှည်မြင့်သော ကာလတိုင်အောင် ကျမ်းဂန်၈ာပေတ္ဗိကို 
ယူ,နားထောင် စဉ်းစားဝေဘန်ခြင်း မ3တတ်သိသော ပညာတိ္ရိူကို 
[ဟိတအကျိုးခွဲ အသုံးချခြင်း တကိုယ်ကျိးအထွက် ဘာ-တဂုံတခုမျှ 
မမေးသဲနှင့် အခါမဟုတ်ဘဲနှင့် သူတဝါးတ္ရိ အရေးအရာ 
ပးခြင်းတ္ရိသည်ပင် ပညာရှိဖါ ပထမလက္ခဏာ 


2၁၀၀၉ည်းဥဌာအတွက်ဂိုး ခြင်းမဖြစ်သူႈ 
မာ 













၁ ခြဲ ညး 
ဒီ းရျဉ်းကို ဘယ်တော့မှမဖေါ က်ဖ 

























| ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် ၈ 


အဆိုပါ အရည်ချင်းနှုင့်ဝြည့်ဝုံသော ဆရာ-ဆရာမတ္ရွိရှိသော နေရာ 

ရြိ အရဝ်တ္ဒိုဒွဲ အတတ်ပညား တရားဓမ္မ: ကောင်းမြတ်သော အကျင့်အာစာရ 
စ တိုးတတ်{ွဲ နေ့စဉ်နေ့တိုင်း ွင်ပျော် ဝမ်းမြောတ်ခြင်း တိုးဝွားနေရာ 
သည်း အတတ်ပညာ သင်ယူရာခွိ အရည်အချင်း မရှိး ဉာဏ်ဂွဲသောသူ 


တ္ရိစါ လက္ညဏာကား- 


_အသြုံတသ္စ သရန္ရဒ္ပေါ ဒရိဒရသူ့ မဟာမနား; 
_အထိာ်ံသွာအကမ်ဏာ ဝြေ မူ တတျ စူတေ ဗုခံး# ၁း 
အနာဟူတး ဝြ8သတိ ဟျပြိသသ္ဇာ ဗဟု ဘာသတေး 
_အဝိသွည္ကေ ဝိသ္ပသိတၱံ မူစာ စေတာ နရာဓမႈ# ၂: 


- င အထက်ပါ ဂါထာတ္စိသည်လည်း: မဟာဘာရတ-ဥချောဂပဠ-၆8ဒုရ 
ဝြဇာဂရ-ကဏ္ဍ ၃ ၂-လာဖြစ်ဇါး 


_အနက်ကား-အကြင်သူသည် ကျမ်းဂန်စာပေ တစုံတရာ မသင်ဘူး, 
မကြားဘူး, အထူးမာနကြီး ဆင်းရဲ စွဲပြာရွံ အကြီးအကျယ် ဖြစ်လိုဒါ်း 
အလုပ်မလုပ်ဘဲ ပစ္စည်းဥဉ္ဌာ စည်း၆မ်ချှမ်းသာကို ရလိုဇီၢ ထိုသူအား 
ပညာရှိတ္ရိက.လူဗိုက်ဟုခေါ် ကြစါး ၁ 


ဘိတ်မခေါ် ဘဲ နှုင့် လူဝုလူဝေးနှင့် သူတပါးဗ်ိမိသိူ့ဝင်လာသူ, မြ့ 
` မြတ်သော နေရာထိုင်ခင်းပေါ်ခွ် ထိုင်လိုသူ; မမေး မလျောက် ဘဲနှင့် 
ပရိသာဒ်အလယ်ခွိ အလွန်စကားပြောသူ, မယုံကြည်ထိုက်သောသူကို 
ံဆြည်သူတို့ကိုပင် လူတို့တွင် အမိုက်ဆုံး အယုတ်ဆုံးဟု ခေါ်ဝေါ် 
# ၂ 












န္ဆ 


'ဝြနဲ့သောထူစားပျိုးက ကျောင်းဆရား ဓမ္မကထိကၢ ဆရား 
`အရပ်ဒေသခ္ဓိ အတတ်ပညာာမဲ့ခြင်း မသူတေ်တရားအား 
မှု တိုးတက်ခြင်း ခိုက်ရာန်ဌားခြင် န 

ဆင်းရဲ ဌားများလာတတ်ဇါး ၈ာ 





န္ခ ညင် 














၁၆၂ သန္တတ္ပပကာသကျမ်း [ 


အာလသျီ မဒမောဟောစ စာပလံ ဂေါ်သွိရေ၀၈ႈ 

ညွစ္မတာ ၈ာဘိမာနိတ္ပံ တထာ တျာ၆်ထွမေ၀စး ~ 

ဇတေဝဲ သတိ ဒေါသား သျုး သဒါ 8ဒျာ~င်နာ မတား: ၁း 

သူခါင်ိနး ကုတော ၆8ချာ ကုတော ၆8ဒျာင််န: သုခမ်ႈ 

သုခါီဝါ တျဇေန္ပိချခံ 8ချာ််ဝါ တျဇေတ်သုခမ်း ၂: 
ဤဂါထာတ္ရိသည်လည်း 8ဒုရဝြဧဇာဂရ-ကဏ္ဍ ၃ ဧ-ဇ် ဂါထာများ 
သည်း 



















အနက်ကား-ပျင်းရှိရြင်း, မာန်ဓူယစ်ခွ် ရှုးမေ့ထွေဝေခြင်း' မောဟ 
အားကြီးခြင်းး လျှပ်ပေါ်လော်လိ မတည်ကြည်ခြင်း; ဟိုကဒိက အဖျင်း 
 စကားတ္ဂိုကို ဝြောဆိုနားထောင်ခြင်း ၈ာဘတ် ၈ာဝြရာခွ် ရုပ်တနိ 
-  .တိတ်ဆ်' တ်ခြင်း မာနထောင်လွှားတတ်ခြင်း; စွန့် ခြင်းမှကင်းခြင်း အပင် သဲ 
_ဒါစုနစ်ပါးသော အပြစ်တ္ရိသည် စာသင်ဖျိုတ္ရွိခ္ဓိရှိကုန်ဖါး ၁: 

အထက်ပါ အပြစ်ဒေါသ ရှိသောသူသည် ဘယ်တော့မှ ပညာမတတ် ဇ္ဇ 
ချေး ချမ်းသာကိုလိုသူအား ၀ညာဘယ်ကရမလဲ ပညာလိုသူအား 
ဦးသာဘယ်ကရမလဲး စည်းစိမ်ခံလိုသူသည် ပညာကို, ပညာကိုလိုသူ 

ညးစိမ်ၤ စ္တန့ိ ပင်ရာသည်း ၂: 

- ဤသ္ရိမပြုထဲ ပညာမတတ်နိုင်ရား အောက်ပါ အင်္ဂါနှင့် ဝြည့်ဗုံသော 


ဤ ဿသ် အတတ် ာကိုရရာသည်-- 
ရတာနာ သဆတံ ဒါန္ဟာနာရုင္ဒီ မႈ 
၀ သမပါတးသခ 
. အကြင်သူသည် ကောင်းသော အကျင့်အာစာရခ္မ် သက်ဝင်ဇွ့် န္ခ 
ကို စောင့်စည်းနိုင်နင်းထျက် ဘယ်တော့မှ သုတ်မလွတ်ဝေး ထိုကဲ့သိူ 
အကျင့်သည်သာမ္ဒန်သော ဗြဟ္မစရိယဖြစ်ရွိ ပညာရွိစ်ဖျိး 
ည်း ၈ာသင်ပျိုများသည် မှန်သောစကားကိုဆီ မ 
ကောင်းမြတ်သော သဘောထားရှိသူ' မှန်သော 
င်ရွက်တတ်သူ, ယဉ်ကျေးခြင်း: ရာခ္ပြတ္မိကို စေဒင့်စည်းဇ 
နိုင်ခြင်း အကျင့်သိလနှင့်ဝြည့်မုံခြင်းစသော `မြတ်သောဂုဏ်_အခေ 































ဟ်န္ပိ မြန်မာပြန် ဧ 


ပြည့်ဝုံ ကုံလုံသော ကိုယ်စိတ် နှစ်ပါး စွမ်းအားကို ငြည့ွုံစေထျက် 
အားလုံးသော ဝေဒစသော ကျမ်းဂန် ၈ာဗေတ္ရိဒ္ဓိ ပညာခှိ တဆူ ဖြစ် 
လာအောင် ဆရာလုပ်သူတ္ရိုက ကြိုးပမ်းအားထုတ်ရာသည်း အခါခင် 
သိမ်း ထိုကျောင်းတော်သားတ္ရိဇါ မတေ်သောက်က္ရွိန္ခဲ ဝေ့ဆော်အား 
ထုတ်ခြင်းကို တားဆီးဝိတ်ပင်လျက် ပညာသင်ရာနွွိ ကြိုးပမ်းရာသည်# 
ထို ပြင် စာသင်ပျိုတ္ရိသည် အခါခပ်အိမ်း တ္တန္ပြေတ္ရိကို စောင့်စည်းနိုင် 
ခြင်း ငြိမ်သက်တည်ကြည်ခြင်း, ပညာကို လိုလားသူတ္ရိအား ချစ်ကြည် 
လေးမြတ်ခြင်း) ဆင်ခြင်တုံတရားခိခြင်း နှုင့် လုည၆ိရိယရိသူပျား ဖြစ်ကြ 
သည်ဖြစ် အတတ်ပညာငြည့်ုံကုန်လုံခြင်း အသက်ရှည်ခြင်း အကျင့် 
တရားနှင့်ငြည့်ရုံခြင်း, ထိုးပမိးအားထုတ်ခြင်း ဂုဏ်တ္ရိနှင့် ငြည့်ရုံအောင် 
ကြိုးစားရာသည်း ငါကား ဗြာဟ္မဏဇာတ်ဝင်တ္ရွိဒါ ကျင့်ငတ်တရားဖြစ် 
ကုန်ဖွါး ခက္တိသ (မင်းမျိုး)တိုဇါ ၀တ္တရားကို ရာဇသတ်အခဏ်းတွင်ပြပေ 
အံ့, ကုန်သည်မျိုးတ္ရိုဒါ ဝတ္တရားမှာ-ဗြယ္မစရိယစသော အကျင်တ္ရိုကို 
ကျင့်လျက် ဝေဒဧစသော ၈ာပေကျမ်းဂန်တ္ရိကို သင်ယူခါ အိမ်ထောင် 
ပြုပြီးလျှင်း အဘိုင်းတိုင်းအပြည်ဝြည်စိ ဘာသာစကား: ကုန်ကူးသနိး 
ရောင်းဝယ်ခြင်း; နည်းအမျိုးမျိုး အဘိုးစေးနှူန်းကိုသ်ခြင်းး ရောင်းခြင်း; 
ဝယ်ခြင်း, ဟိုကျွန်းဒီတျွန်းတ္ရိသိူ သွားလာခြင်း; အမြတ်အစွန်း ရနိုင်စေ 
သောလုပ်ငနီးတ္ဂိကို စထွင်တည်ထောင်ခြင်း; ကျွဲနွားစသည် မွေးမြူခြင်း: 
လယ်ယာအလုပ်ကို တိုးတက်အောင် လုပ်ကိုင်စေခိုင်းခြင်း ဥဌ္ဌာခနကို 
တိုးဂွားအောင်ပြုထျက်ၢ ပညာနှင့် ဘာသာတရား ရေးရာတ္ရွိခွိ သုံးစွဲခြင်း: 
အကျင့်တရားဖြောင့်မတ်ရ သဉ္ပာစကားကို ဆိုတတ်သူဖြစ်ခွဲ ကောင်းစွာ 
ဆက်ဆံပြုဓူခြင်း အလဟဿ ပျတက်စီးဆုံးခှုံးခြင်း မဖြစ်အောင် ဝဋ္ဂည်း 
ပစ္စယ ဟူသမျှဘို ကောင်းစွာ စောင့်ထ်မ်းရြင်းတှို ဖြစ်ကုန်စါး 


@ာတ်ညံ့ (သု) သည် ဆည်းကပ်ခစားသော အပ္ဟူသဉေန္ခ်ိ လိမ္မာ 
သည်ဖြစ်ခွံ ချက်ပြုတ်ရေးခွ် တတ်ကွမ်းလိမ္မာခြင်း: အထူးမိုသေမ္ဗာဖြင့် 
ပုဏ္ထားတ္ရိအား ဆည်းကဗ်ခါး ငှင်းတ္ရိစ အကူအညီဖြင့် _အသက်မွေးရား 
သည်း ပုဏ္ထားတ္ရိသည်လည်း; ထိုဇာတ်နိဗမ့်သူ ကျေးကျန်တ္ရိ့အားး အစာ - 
အာဟာရ အဝတ်အထည်း နေရာငိုင်ခင်းပေးထျက် ငှင်းတ္ရိဒ် ထိမ်းမြား 

လာတ္ရိဒ္မဲ ကုန်ကျုသော စရှိတ်တ္ရိုကို ပေးကမ်း ချီးရြှင့်ရာသည်း ~ 









သစ္တညပကာသကျှမ်း 


င လခပေးရာသည်း ဥံအမျိုးလေးပါးတိုသည်ၢ အချင်းချင်း 
င လးမြတ်ကြသည်၉ြစ်ခွဲ အကျိးဆောင်ခြင်း ဦီး က န 
ခြင်း ဒ တ်သည် နား က စ ဘ မာ (ဘ | 
သဘောချင်း တူမျညိီညတ်သ လျ းပြည်နှင့် လူထု | 
ဖီးတတ်စည်ပင်ရေးတွင် ကိုယ်, မိတံ, ဥစ္စာဏိုကို အသိံးပြနေကြရာ 
ခန် က (လင် မယား) တ္ရိသည် ဘယ်တော့ခါမှ 


















ကကမ အကာ ပ မ္ဒိဲ 
ခြင်း, ~ ကောင်းသော ယောက်ျားတ္ရွိနှင့် ပေါင်းသင်းခြင်း; 


ယ်တည်း ” အြ လည်ပတ်နေခြင်း) 
ဆးရ 




























- တိန္ပီ မြန်မာပြန် ၁6၅ 


အကြင်ယောက်ျား ဗိန်းမတ္ရိသည် လက်ထဝ်ရုံသာ ထဝ်ရခွ မေထုန် 

စး ဧ သံဝါသ မပြုရသေး (တနည်းကား) အင်္ဂါဇာတ်ကို အသုံးမပြုံရသေး 

ဒါ ရွဲ သော မိန်းမ: သုက်ကို မထွတ်သေးသော ထောငကျျားတိသည် တခြား 

သော ယောက်ျား - မိန်းမဘ္ဒိုနှုင့် တဖန် ထိမ်းမြား လက်ထပ်အဝ်ဇႆး 

သိူ့သေ်, ဗြာဟ္မဏ, ခတ္တိယ, ဝဿဇာတ်ဝင်း ကာမသံဝါသ ဝြုပြီးသော 

~ ယောငက်ျား.မိန်းမတှိုကား; နောက်ထပ် ~ဗိမ်ထောင်ပြုခြင်းကို မပြုအဝ်ချေး 
အမေး% နောက်ထပ် ~ဗိမ်ထောင်ပြုရာခွိ ဘာအဝြစ်ခှိပါဃလဲ 


အဖြေၤ #ပထမ အချက်ကား-ယောက်ျား-မိန်းမတ္ရိခွိ ချစ်ခြင်းမေတ္တာ 
၆တ် နည်းပါးသဖြင့် တဦးကိုတဦးက ပစ်ပယ်ခါ အခြား 
ယောင်္ကျာ :မိန်းမနှင့် မေတ္ဟာဆက်သွယ်တတ်ခြင်း: 
ဒုတိယ အချက်ကား--ပထမလင် သူမဟုတ် မယားသေဆုံးပြီး 
နောက် အခြားတယောက်နှင့် ပေါင်းဘက်လိုခဲ့လျှင် ပထမ 
လင်-မယားဗိုင် ပစ္စည်းဥစ္ဌာတ္ရိကို ယူသွားတတ်သဖြင့် ဆွေ 
မျိုးဉာတိတ္ရိနှင့် ခိုဏ်ရန်ဖြစ်ွား ရခြင်း: 
တတိယ အချက်ကား - ပထမတိမ်ထောင်ဖဇါ အမျိုးအနွယ် 
ဂုဏ်ကြက်သရေ ပျက်ဝြားတိမ်ကောရ် ပစ္စည်းဥဉ္ဌာ ဝြုံးတိး 
သွားရခြင်းး 
စတုတ အချက်ကား-လင်ခွ်ဂြုအပ်သော မယားဇႆ ကျမ်း 
တရား မယားခွ်် ပြုအပ်သော လင်ဇါံ ကျင့်ဝ 
ပျက်ဝြားရသော အပြစ်ဒေါသတ္ရွိကြောင့် အယုတ်ဆုံး~အားဖြင့် 
ဗြာဟ္ပဏပုဏ္ဍားဘွိနိ နောက်ထပ် ~ိမ်ထောင်ပြုခြင်းကို မည် က 
သည့်အခါဓျှ မဝြုအပ်ချေး မ 
#လက်မထပ်ရရွဲ အမျိုးအဆက်ဝြတ်သွားလျှင် အဆက်အနွယ် 
ဏမ တုံးသွားပေလိမ့်မည်း ထို့ပြငဲ ယောက်ျား မး ည် 
တ်ဝုံး ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံခြင် င်ြ 
ဝန်ချုခြင်းမသော မကောင်းမှုဒု ာ ပြ 
မ ရြ နောက်ထဝ် အိမ်ထော! 


















၁၆၆ သစ္စတပကာသကျှမ်း 


အဖြေ #မဟုတ်ပါး _အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေဒ်, ဗြတ္မစရိယအကျင့်ကို 
ကျင့်လိုသော မိန်းမယောင်ျားတ္ရိခွ ဘာအငြစ်မှ မဖြစ်နိုင်ပါး စ ဿွ 
မိ8တ္ဒိဒါ အမျိုးအနွယ် မတိမိကောအောင် အမျိုးဇာတ်တူ င 
သော ကလေးတယောက်ကို မွေးစားလျှာ် အမျိုးဆတ်နိုင်ပါ လ 
သည်း မှားသောမေထုန်အကျင့်ဇါ (ကာမေသုမိစ္ဆာစာရ) 


အပြစ်လည်း မဖြစ်နိုင်ပါး အကယ်တန္တိ ; ဗြဟ္မစရိယ_အကျင့် ဂြ 
ကို မကျင့်နိုင်ပါဆိုလျင် အခမျှာင်မယားထားခါ;း သားဘသ္မိး 
မွေးနိုင်ပါသည်း 


_~အမေးး #နောက်ထပ် လတ်ထင်ခြင်းနှုင့် အငှါးမယား (_အမျှောင် 

ဖယားထားရြင်း)တ္ရိခ္ခ် ဘယ်လိုခြားနားပါသလဲ၇ 

{ အဖြေ #ပထမအချက်......လက်ထဝ်သော မိန်းမသည် ၆ဘဒိဓ်ကို င 
ဦဘကြ္ဆို စနို လင့်~အိမ်သိူ လိုက်နေရသည်း မိဘနှင့် အထူးအဆက် အာ မမာ 

အသွယ် မရှိတော့ပြီ လင်သေခ် ရဆိုးမဘဝ ရောက်သေ် 


င လည်း လင့်အိမ်ခွံပင် တသက်လုံး နေရသည် အ 
ဒုတိယအချတ်~--လတ်ထပ်သော မိန်းမရဒါသားသည် ည်ထ ) 
ဒါ အရွှေဆိုင်ဖြစ်သည်း သသေဒ်. ~အိမ်ထောင်ကြီး (နောက်ထပ် ( 












ဇးသော မိန်းမ)ရှဲ သားသည်; သုက်သွေးဝေးသော နောက် 
းစစ် မဖြစ်နိုင်ႈ ထိုဘခင်ဓါ အနွယ်လည်းမဖြစ်နိုင်းထိုဘခင်က 

အခါတွင် အခွင့်အရေး သြဇာအာဏာ မရ်ိနိုင်းသိူ့သေ) 
အနွသ်ဖြစ်ရွဲ ထိုပထမလင်ယောက်ျားဖါ အမွေအနှစ် 
သာ သားဖြစ်ခါ' ပထမ အိမ်ထောင်ကျ ဘခင်-~ိမ်ခွိ 









} တတ်ယအချက်-ပထမ အိမ်ထောင်ဘတ်မိနိးမ- ယောက်ျားတ္ရိသည် 

၂ အဆ ငာ လုဝ်ကျွေးရသည်း မျှောင် ခြ 
မ လင်တ္ရိမ္ဒ၁ကား ထိုကဲ့သိူ့သော အဆက်အသွယ် ၀ 
မွာ သေသည့် တိုင်အောင်ဖြစ်ခွ် ယမး လင်တ္ဇိ 


အာ 

















တနိ မြန်မာဝြန် ၁6၇ 


ရာကား ဝိမိတ္နိ ရည်ရွယ်ချက် (သားဘွိး မွေးထုတ်ခြင်းတ်စ္စ) ပြီးစီး 


သည်နောက် မခိတော့ချေး 


ပဉ္စမအချက်- လက်ထပ်လင်မယားက္ရိသည်း စ်မိမှုရေးရာကို အသိး 
ဆီး တာဝန်ယူကာ ကြိုးစားဆောင်ရွက်ရသည်း နောက်မယား-နောက် 
လဒ်တ္ဖိမှာကား; ကိုယ့်အိမ် တာဝန်ကို ကိုယ်ပြုကြသည်း 


အမေး! 


အဖြေ# 


သားဆု ပေးနိုင်လေရာ ဤနည်းဖြင့် ဗုဗုပေါင်း သာ 


#ပထမ ဆိမ်ထောင်ဝြုခြင်းနှုင့် ဒုတိယ ~ိမ်ထောင်ပြုခြင်း 
နည်းနာတ္ရိသည် အတူတူဘဲလား; သူမဟုတ် တမျိုးစီလား? 
#အထက်ခွ် ပြခဲ့သော အခ္စိုသော ထွဲငြားချက်များ ခှိပါသည်း 
ပထမ လက်ထပ်သောမယား လင်တ္ရွိသည် သားသ္မီး ဆယ် 
ယောက် ပေါ်က်ဝဌွားစေနိုင်ရွ်ႈ ဒုတိယ (်မ်ထောင်ကြိး ) 
မယားနှင့်ကား; နှစ်ယောက် သိူ့မဟုတ် လေးယောက်အထိ 
သာ ဓွေးထုတ်နိုင်သည်ၤ ဥပမ၇-အပျိနှင့် လူပျိုတ္ရိသာ 
တရားဝင် လက်ထပ် ထိမ်းမြားနိုင်သလိုး ~အိမ်ထောင်ကြီး 
တို့မှာလည်း; ရုဆိုးဖို-ရဆိုးမတ္ရိသာ ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံ 
နိုင်သည်းအပျို-လူပျိုတ္ရိကို မဆက်ဆံနိုင်#တရား၀င်လက်ထပ် 
မိန်းမ ယောက်္ကျားတှိ့သည် အမြဲတန်း အတူတကွ နေထိုင် 
ကြသလိုး ဒုတိယ မယားမနေနိုင်ဝေး ကာမသံဝါသဝြုသော 
အခါမှတပါး!အခြားအခါကာလတ္ရွိခွ အတူတကွမနေဘအပ်ချေး 
မိန်းမသည် မ8ိမိစါ အဆက်အနွယ်အတွက် ကာမ စင်မှက်ခဲ့ 
လျှင်ၢ အခြားဒုတိယ ပဋိသန္ဗေရသည်နှုင့်တပြိုင်နက် ထိုပထမ 
ယောက်ျားနှင့် အဆက်အသွယ်ပြတ်သွားရာသည်းယောက်ျား 
အဘ္ဂိ မှာလည်း ထို့အတူပင် မှတ်အပ်သည်း သို့သော် 
ထိုခေတ္တမယားကဝင် မွေးဘွားလာသော ကလေးကို နှစ်နှစ် 
သုံးနှစ် မွေးမြူ စောင့်ရှောက် 'ပြီးလျှင် ထို သုက်ပေးသော 
ယောက်ျားအား ပေးအဝ်ရာသည်း ဤနည်းဖြင့် မုသိုးမတ 
ယောက်သည် မိမိအတွက် ခလေးနှုစ်ယောက်အဝြ် အခြား 
ရဆိုးဒနှ လေးယောက် အတွက် တဃယောက်လျှင် ခလေးနှုစ် 
ယောက်ကျစီ မွေးပေးနိုင်သည်း ထို့အတူ မှဆိုးဖှိ န 








၁၆၀ သစ္စထပကာသကျှမ်း | 













ဆယ်ယောက် အထိ သားဆု ပေးနိုင်သည်ဟု ဝေဒကျမ်းခွ် 
~အမိနိပေးထားဧလေသည်း ,ီီ ည 
မံ ထွ8`န္ပြာ မိစိ၀ဝး သုဗုတြဒ သုဘဝႆ ကြိကုံ ဒသ?ံသျခံ ပုတြာ 
နာ ဓဝေႆ ဟ် ပတိ မေကာဒသံ ကြိမိး (ရိ မံ. ၁၀; သူ. ၀၅ ဝံ. ၄၅) "' 
ဟေ(မီၿဝ, မ္ကန္ပြ)သုက်ဖြန့ိဖြုံးပေးကမ်းရာခွိ စွမ်းဆောင်နိုင်သော ဂိုး င်ြ 
ရခြင်း ဂုဏ်နှင့်ပြည့်ဂုံသော တဲ့ယောက်ျား! သင်သည် ဂံလက်ထပ်အင် 
သော မယားနှင့် ရဆိုးမကှိအား မြတ်သောသားနှုင့် ကောင်းမြတ်သော 
ကံကုသိုလ်ထရားနှုင့် ဝြည့်ုံအောင်ပြုလော့ လက်ထဝ်သော မယားခွ် 
 :သားဆယ်ယောက် မွှေးထုတ်ပေးလော့း ထဆယ့်တယောက်မြောက်ကား 
- ~ မယားကိုမှတ်ယူပါးဟဲ့8န်းမ) သင်သည်လည်း လက်ထပ်လင်နှုင့် ရုဆိုးဖို 
နှင့် သားဆွီးဆယ်ယောက်မွေးဝေးလေ့ ! တဆယ့်တယောက်မြောက် မ 
ကား လင်သယ်ကိုဝင် မှတ်ယူပါလော့း ဤဝေဒကျှမ်းစါ အာဏာတော် ' 1 
ားလျှော်မွာ ဗြယ္မဏ့ ခက္ကိယ၂ ဝေဿဇာတ်ဝင် မိန်းမယောက်ျားတ္ဂို နျ 
ဗ] သားဆွီး ဆယ်ယောက်စီထက်ပိုခ် မွေးထုတ်ခြင်း မပြုရား _အ 
းသော်ကား, သည့်ထက် ပိုရိမွေးဘွားခဲ့လျှင် ကလေးတွိသည်; 
|မိတ်အားနည်းရွ် အသက်တိုတတ်လေသည်း ထို့ င် မိန်းမ 
တ္ရိသည်လည်း:; ခွန်အားဆုတ်ယုတ်ခါ အသက်တိုရောက်မျှား 
းသော~အရွယ်ခွ် ဒုက္ခအမျိုးမျိုးကို ခံစားရလေသည်း 
ဤသားဆုပေးရန်မျှသော ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် ဆက်ဆံပေါ်င်း 










၀)သည် ယုတ်ညံ့သော အကျင့်ကဲ့သိူထင် 


. #လက်မထဝ်သောသူပျား အကျင့်မှား ကျင့်သတဲ့သိူ့ပင် သား 
_ ဆုဝေးရြင်းမှ ကင်းသောသုတ္ရိခွဲလည်း ~အကျင့်မှားဟု ဆိုကြ - 
သည်ကို ထောက်ဆကြည့်လျှင် စည်းကမ်း ထုံးတစ်း အရ 
နွ ဘာအ ဘအ စင စည်းကမ် 

`အရ သားဆုပေးရာမွိလည်းမတရားဟု မဆိုနိုင်ပေး တန 
ဥဒါဟရုဏ်ဆိုရလျှင်) တခြားသူဇ် သွီးကညာတို အခြာ 
တယောက်ဒါ သတ္ရိသားကၢ ကျမ်းဂန်အရ နည်းနာ 
အတိုင်း လက်ထဝ်ခါ ကာမသံတါသဿ ပေါင်းဖေါ်သဥ 










| ဟံန္ဒီ မန်မာန 4 


ရိ ကာမေသုမိစ္ဘာစာရဟု မဆိုနိုင်း အကုသို လိ့ ရှက်ကြောက် 
န ခြင်းလည်း မဖြစ်ဘိသကဲ့သိူး ဝေဒကျမ်းလာ နည်းနာအရ 

စ္က သားဆုပေးရန် ရည်ရွယ်ခါ နိဃောဂ-နည်းဖြင့် မေတုံ 
သံဝါသဂြုရာခွိ ~အကျင့်မှားအငြစ်တြီးရွဲ ရှက်စရာအချတ်ဟု 
မယူဆနိုင်ရား 





အမေး# #ဟုတ်ပေတဲ့ တနည်းအားဖြင့် ဝြည့်တံဆာတ္ရွိ အကျင့်လ္ရွိ 
ထင်ရပါသည်း 















အဖြေ #မတူပါဘူးး အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေ်, ဝြည့်တံဆာမနှင့် 

| ပေါင်းဖေါ်ရာခွိ ယောတ်ျား တဝုံတယောက်ဒါ နည်းနာ ထရုံ 
မ္လ တရာ မထားရှိပါး သားဆု ပေးရာန္ခ်ကား: မင်္ဂလာဆောင် 
န သကဲ့သို နည်းနာထားရှိပါသည်း ဒ၀၀၁၁တေဂျှားလေးကား 

ငြ သားသီးကိုပေးခြင်း' အခြား ယောင်ျားမိန်းမနှုင့် ကာမစပ် 
ရှက်ခြင်းခွိ မင်္ဂလာဆောင်နည်းနာထုံးတမ်းအရုၢ မရွက်သလို 
















ဦ ဃသားဆုပေးရာခွိလည်း မရှက်ရား~အကျင့်ဆိုးသော ယောင်္ကျား 
ဒ မိန်းမတှီသည်း လက်ထပ် ထားသော်လည်း, မှားယွင်းသော 
န အကျင့်မှ လွတ်မြောက်ပါသလား 

စ အမေး #ကျွန်တေ်အထင်မှာၤ ဗလိုသားဆုပေးရာမှား အပြစ်ရှိတယ် 
မာ ) လ္ဂို ယူဆပါတယ်း 


အဇြေး #သားဆုပေးရာမှာ အပြစ်ရှိတယ် ထင်ရင်း လက်ထပ်ရာမှာ 
ဘာ့ကြောင့် အပြစ်ရှိတယ်လှို မထင်သလဲ သားဆုပေးခြင်း 
ကို အတင်းထားဆိးထားရာမှာ အပြစ်ခှိပါတယ်: အကြောင်း 
ကိုဆိုသေ်) ထာဝရဘုရားဇါ ဖန်ဆင်းခြင်း နည်းလမ်းအား 
လျှော်စွာ ယောင်္ကျားနှင့် မိန်းမတ္ရိဇါ ဗာ 
(မမထ်ုပြုထိုသောဆန္တ}သည် ထားဆီးဝိတ်ပင်ခရွ်ရသောတ 
ပညာရှိသူတော်ကောင်း ရာဇကဝးသေဒယေးီ 


မ ပိုမ ထိး အခြားသူတ္ရို လက်ပထွှတ်နိုင်ချေး တိတ် - 


၁၃၀ သစ္စညပကာသကျမ်း 


တိတ်ဗုံး ပျေဒ်ပါးခါရသောကိုယ်ဝန်ကို, လူမသိအောင် ခလေး 
ဖျက်ချခါ အသက်သတ်ခြင်း; အရွယ် ကောင်းသော ရုဆိုးဖို 
မုသိုးမတ္ရိစါ ရာဂန္ဒိဝ်စက်သော ဒုတ္ခဆင်းခဲတ္ရိကို အကုသိုလ် 
ဟု မယူဆသင့်ဘူးလားး အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ5, အရွယ်ရှိ 
သေ ကာလ၀တ်လုံး လူတ္ရိဒါ၆တ်ခွဲ သားဖွား လိုခြင်းနှင့် 
ကာမသံဝါသ ဗြုလိုသော စိတ်ဆန္ဖ ရှိကြသည် သာတည်းး 
သူတ္ရိသည် မင်းပိုးရာဇာတ္ရိဇါ အ၁ာဏာဥပနေနှင့် လူမျိုးတှိူဖါ 
စည်းဝျဉ်းဥပဒေက တားဆိးထားခြင်းကြောင့် လွတ်လပ်စွာ 
ကာမစပ်ရှက်ခြင်း မပြုရလျှင် တိတ်တိတ်ဝုံး မကောင်းသော 
နည်းလမ်းဖြင့် ပြုနေကြသည်သာ ဖြစ်ဇ်း ဤမတရားသော 
အပြုအမူကို ကာကွယ်ရန် နည်းကောင်းလမ်းမှန် တခုသည် 
ကား: ပိဝိတ္ရွိဇါ _န္ပြေကို စောင့်ထိန်းနိုင်သော သူတ္ဂိသည် 
နောက်ထဝ် လက်ဆက်ခြင်း သားဆုပေးခြင်း (နိယောဂ) 
တ္ဒိတို မပြုဘဲနေလျှင် ကောင်းမြတ်သည်သာ ဖြစ်စါး သို့သော် 
ကာမစ္ဆန္ပကို မတားဆီးနိုင်သော ယောက်ျား-မိန်းမတ္စိသည်ႈ 
 ' -  စောက်ထပ် ~အိမ်ထောင်ပြုခြင်း သိူ့မဟုတ် အရေးကြီးသော 
အခါဠိ သားဆုပေးခြင်း သားဆုတောင်းခြင်းကို ရုချပြုရာ 
သည်း ဤနည်းဖြင့် မကောင်းသော ~အကျင့်တရားများ နည်း 
ပါးရ ထရားသဖြင့် မေတ္တာဖြင့် ကောင်းမြတ်သော သားထ္မီးကို 
' ' ဖေါက်၉ားစေဆျက် လူများတိုးဗွားနိုင်လေသည်း ထို မြင် 
ကိုယ်၀န်ချခြင်းဓလေ့ လုံးဝပပျောက်သွားပေလိမ့်မည်း ယုတ် 
ညံ့သော မွင်း မြင့်မြတ်သော မိန်းမငှင်း ဝြည့်တံဆာ 
"စသော လုတ်ညံ့သော မိန်းမတ္ရိိနှင့် သောယဃေဒက်ျာ 
များ ပေါင်းသင်းခြင်း~အမှုး အ် ဒ အေား 








း ကာမစ္ဆန္ပကို အတင်းအကြင် တား းထားရခြင်း 
, ကိုယ်ဝန်ချရခြင်း တည်းဟူသော ~အဝြစ်တ္ရိသည် နေ 
ိမ်ထောင်ပြုခြင်းနှုင့် သားဆုပဝေး - သားဆုတောင်းခြ 





ဆုတောင်း သားဆုပေးခြင်းကို ပြုရာသည်း စး 


ချတ်ရြင်း အချိုးပျတ်ခြင်း အမျိုးအနွယ် ထုံးဆုံးသွားစြင်း - 


နည်းဖြင့်သာ ပပျောက်ငြိမ်းအေးနိုင်လေသောကြောင့် သား 
















ဟ် မြန်မာငြန် ၁႔၁ 
အခေး႔ #}?ိယောဂဒိ ဘာတွေလုဝ်ရမလဲ ဥ 


ဖင | မာ အဖြေ #မင်္ဂလာဆောင်ရာခွိ အထင်အရှားလုပ်ရသလိုပင် နိယောဂ 

ခွိလည်း အထင်အရှားလုပ်ရမည်း မင်္ဂလာဆောင်ရာခွိ လူကြီး 

လူကောင်းတ္ရိူက ခွင့်ပြုသလို သတ္ရွိသား သတ္ရွိသွီးတ္ရိ အချင်း 

ချ်း သဘောတူသလိုပင် နိယောဂဒ်လည်း ပြုရာသည်း 

အဓိပ္ပါယ်မှာ နိယောဂ ပြုလိုသောအခါ မိဓိတ္စိစ္ပါ ဆွေမျိုး 

သားချင်းတွိ ရွှေတွ် “'ငါတ္ရိသည် သားဆ္မိးရယူရန် ~အလ္ရိုဝ္ဒါ 

န နိယောဂ ပြုကြပါမည်”” နိယောဂပြီးဆုံးသည့်နောက် ငါတ္ရိ 

သည် အချင်းချင်း မပေါင်းသင်းတော့ပါး အကယ်ခွ် ပေါင်း 

| သင်းဆက်ဆံခဲ့ပါဓူ, ငရဲတြီးခ် အမျိုးဇာတ်နှင့် အပိုးရဥပဒေ 

` အရ အဝြစ်ခံသူပါမည်””ဟု အတည့်_အလင်း ဇွင့်ဟဂြောကြား 

ကဂင္အႈ ရသည်း ငှင်းတိသည် တလလျှင် တကင်္ကြစ်စီ မေထုန်ဖိဝဲရမည်း 

ဗ ကိုယ်ဝန်ရပြီးသည့်နောက် တနှစ်တိုင်အောင် တခြားစိနေ 
ရမည်း 


အမေး #နှိယောဂသည် ဇာတ်တူခြင်း ပြုရမလား: အခြားအမျိုး 
ာတ်နှင့်လည်း ပြုရမလား 2၇ 


#ဇာတ်တူခြင်းဖြစ်စေ မိမိအမျိုးဇာတ်ထက်မြတ်သော အမျိုး 
@ာတ်ဝင် ယောင်္ကျားနှင့်ဖြစ်စေ ပြုရမည်း အကျယ်ဆိုသေခ့် 
ဝေဿအ=ကုန်သည်မျိုး ပိန်းမသည် ကုန်သည်. ခတ္တိယ, 
ဗြာဟ္မဏ ယောင်ျားနှင့်ငှင်းး ခက္တိယမိန်းမသည် ခက္တိယနှင့် 
ဗြိယ္မဏ ယောင်ျားနှင့်ငှင်း ဗြာဟ္မဏမိန်းမသည် ာဟ္မဏ 
ွ  ယောက်ျားနှင့်ငှင်း နိယောဂ (=သားဆုပန်ခြင်း) ပြု င်သည်း 
'  ဆိုလိုရင်းမှား ဗီဒ=သုက်သွေး=မျိုးဝေ့သည်း အတန်းအဆင့် 
တူညီခြင်း ဗိုရ်မြင့်မွတ်ခြင်း ဖြစ်ရမည်း ကိုယ့်ထက်ယုတ်နိမ့် 
သောမျိုးစေ့ မဖြစ်စေရး ကမ္ဘာ့ထုံးတမ်းစဉ်လာနည်းနာမှား 
ကျား - မိန်းမတ္မိုသည် တရားသဖြင့် (ဝါ) ဝေဒကျမ်း 
နာ~အရ လက်ထဝ်ခြင်း သားဆုတောင်းခြင်း သား 
ဖြဲဓာသည် 


က 


ဘာ သက 



















၁၃၂ သစ္စတ ပကာသကျမ်း 


ဦ အခေ ယောက်ျားသည် နောက်ထပ် ဆိမ်ထောင်ပြုနိုင်ခွင့် ရှိသည် 
မွန်ကၢ ဘာ နိယောဂ ပြုစရာ လိုတော့မှာလဲ 


အဇြေ# #တွ္ဂနိုင် _အထက်ထွင် ဝြခဲ့ပြီးဖြစ်သည့်အတိုင်း ဗြာယ္မဏ= 
ပုဏ္ထားတ္ရိခ် မိန်းမနှင့် ယောက်ျား နှစ်ဦးစလုံး တသက်လျှင် 
တတ်ြမ်သာ လတ်ထင်နိုင်သည်း နှစ်ကြိမ်မထပ်နိုင်ချေး အပျို 
လူပ်ိုခြင်း လက်ထဝ်ခြင်းသသ တရားသော လက်ထင်ခြင်း 
ဖြစ်ခွဲ ဓူဆိုးမနှင့် လူပျိုငှင်း ဓူဆိုးဇိုနှုင့် အပျိုငှင်း လက်ထပ် 
လျှင် တရားသော လက်ထင်ခြင်း မဖြစ်နိုင်ပေး တနည်း ဥဒါ 
ဟရုဏ်မှား တခြားယောငက်ျား တဦးနှင့် မေထုန်သံဝါသ 
ပြုပြီးဖြစ်သော ဓူဆိုးမကိုး လူပျိယောက်ျားက လက်ထပ်လူ 
လိုသောဆန္ဗ မရှိသလိုပင်း အခြားမိန်းမနှုင့် ကာမသံဝါ့သ 
းပေါင်းဖေါ်ပြီးသော ယောက်ျားနှင့် လက်ထပ်ခြင်း အမှုကို 
မိန်းမဖျိက လိုလားသည် မတုတ်ဝေး ကဲ့သိူ့ မူဆိုဖိုအား 
အပျိုက, ဓူဆိုးမအား လူပျိုက မယူလိုခဲ့လျှင် နိယောဂပြုရန် 
လိုအဝ်ဝေလိမ့်မည်း အတန်းအဆင့် တူရျှသောသူချင်း လက် 
ဆတၱခြင်းကိုသာ ပြုသင့်ဝြု အပ်လေသည်း 


#မင်္ဂလာဆောင်ရာခွိ ဝေဒစသော ကျမ်းစာ အကိုးအကား 


ရှိသလို နှိယောဂ ပြုရာခ္ခ်လည်း အကိုးအကား ရှိပါသလား 


ဤအရာန္နင္နဲ ပတ် း ရျားစွာပင်ခိဖး 
၂၂၈၈ ကာ 


း ကုဟိသွီဋ္ဌေါသာ တုပာ ဝည္ကေႆရသ္ငိန္ဓာ ကုဟံတ်ဝိတ္ပံ ကံရ_ဌား 









)  (ရှိ#စံ. ၁၀သူ- ၄၀; စံ. ၂): 


(ရိ. ဝံ. ၁၀: သူ.၁ဂၢ ငံ. ဂ)# 


ထုဗောသတူး, ကော ငါ" သယှတြာ ၆ဥဝေ၀ ဒေ၀ရံ မယ္လီ" 


ဥစ နာယီဘိ ဇီ!၀လ္သောကံ ဂထာသုံမှေထရပ သေသ ဇိ 
တည္ဆြာဘသျ 8မိသောည္ကဝေဝံ ပတျ ဇီနိထွမ္တဘိ ခါး 



























ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် ၁၅၃၃ 


_အနက်ကား-ဟေ (_အသွိနာ) ယောက်ျား-ဓိန်းမတ္ရိ ! ဥပမာကား, 
(ဒေ၀ရံႆ ၆၁၀၀)မတ်_အား မူသိုးႈကၢ (ယောသာမယ်နူ) လက်ထပ်ပြီး 
သော မိန်းမသည် 88စံ လင်အား: (ဓည) တူသောပ်ရာ ကုတင်ခွံ 
အတူတကွ ဒ်ပ်ခါ သားသ္မီးမွေးထုတ်တှိုရန်း (အာကြိဏုတေ) အနည်း 
နည်းဖြင့် ဖြစ်ပွးစေဘိါသကဲ့သိူ့ သင်ယောက်ျား မိန်းနှုစ်ဦးသည်လည်းႈ 
ချ (ကုဟသ္ထ္ငိဋဠေါသာ) အဘယ်ညဉ်း (ကုဟး၀ည္ကႈ) ~အဘယ်သောနေ့ထွဋ် 

နေကြသနည်းး (ကုဟာင််ထွမ်) အဘယ်မှာလျှင် အရာဝတုတ္ရွိကို 
ရအောင် (ကရုတး) ြုခဲ့သနည်း# (ကုဟောသတူး) အဘယ်အပဖျျန်ထွင် 
အဘယ်အရပ်မှာ နေခဲ့လေသနည်းး (ကောဝါ သယုထြ-) သင်ဖႆ အင် 
နး သည် ဘလ်မှာပါလဲး တနည်းကား), ~အဘယ်အရပ်သား, အတယ်မည် 
: သောသူ ဖြစ်ပါသလဲး 
: ဤအထက်ပါ စကားဖြင့် ဖိမိတ္ရွိဝြည်ရွှုာခွ်ငှင်း တိုင်းထဝါးနွိှင်း 
မိန်းမနှင့် ယောက်ျားသည် အတူတကွ နေသင့်ကြောင်း ပြဲဆိုထားလေ 
သည်း လက်ထပ်အပ်သော လင်ကဲံ့သိူ့ သဘောထားခါ သားဆုပေး 
သော ယောငက်ျားကိုယူခါ ရဆိုးမလည်း သားမွေးရာသည်း 
အမေး #အကယ်ရွဲ ညီထော်သူ မင်ါနဲ့လျှင် ရသိုးမသည် ဘယ်သူနှုင့် 
သားဆုပန်ရမလဲ ဥ 
ဖြေ ;.တ်နှုင့် ပြုနိုင်သည်ၤ မတ်ဆိုသည်မှာ ခင်ဗျားကို ယူဆ 
သော မတ်မျိုးမဟုတ်ကြောင်းကို |ိရုတကျမ်းမှာ ကြည့်ပါ-- 
ဒေဝရး ကသ္မာဒိ ဦိတိယော ဝရုး ဥုတေး 
(နိရူ.အ.၃, ခံ.၁ ၅) 

မတ်ဆိုသည်ကား, ရှဆိုးမင် ဒုတိယလင်ကို ခေါ်သည် လင်ဖံညီ 
ဖြစ်ဖြစ်း အစ်က်ုဖြစ်ဖြစ်, မျိုးတူခြင်းဖြစ်ဖြစ်း ကိုယ့်ထက် မျိုးမြတ် 
သူဖြစ်ဖြစ်း သားသ္မီး ရယူရန် ကာမစပ်ရွက်သော ယောက်္ကျားသည်ပင် 
(ဒေ၀ရ) မတ်ဖြစ်သည်း 

ဟေ(နာရီ) အိုရဆိုးမ [ သင်သည် (ဖတံ ဂတာသူမ) ဤသေလွန်ပြီး 
သော လင်အား မှှော်လင့်ချက်ကို စွန့်ရွံႈ (သေသေ) ကြွင်းသော 
#ယာတ်ျားတှိုထွင်း (အဘိ ဇီဝလောကဓ်) အသက်မှ်နေသော အခြား 


ဒ 
ဒ 
င္မ 
7 





















၁၅၄ သစထ ပကာသကျမ်း 


လင်ယောက်ျားကို, (ဥပႆဟိ) ရယူလော့း (ဥဒိသ္ပံ) ဤသို့၆တ်ခွိ မှတ် 
သားထားထျက်ၢ (ဟည္တြာဘသျ 8မိသေား) သင်ရုဆိုးမအား! နောက် 
ထင် ပေါင်းသင်းသော အဂပ နိယောဂ=သားဆုယူရြင်းကို ပြုခဲ့ 
ဃည်ရှိသေဒ်1 (ဇ္ဂဒမ်ဇနိတ္ပမ်) ဤခမွႈလတ္ခံ့သော သားသည် ထိုပေါင်း 
၆းသော (ပတျုး) ဒုတိယလင်ဖါသား ဖြစ်ပေမည်ၢ အကယ်ခွ မိမိ 
ဂါ ပေါင်းဖေါ်သည် ဖြစ်အံ့ ထိုသားသည်ၢ (တဝ) သင်ဇါသား 
'လိမ့်မည်ၤ ဤသိူ ၆တ်ဆုံးဖြတ်သည် (အဘိ သမ,ဗဘူဝ) ဖြစ်စေ 
'သားဆုပေးသော ယောက်ျားလည်း ဤနည်း နာကို လိုက်နာရာ 


ဦ အဒ်ေဗြိဃန္ဒ တိထ ထဲ ၆' သိဝါ ပသုဘျီး သုယမင်း သုဝစႆာါး 
' ဝြဲဇာဝႆတိ ဝရ သူဧ်ေ ဗြိကာံမာ သျေနေမ မဂ္စိ” ကါဟႆ ပတံ 


| 






















| တ်နီ မြန်မာငြန် ၁၇၅ - 


[ ဖြစ်သွားခဲ့သေဒ ကွယ်လွန်ပြီးသော လင်ဒါ ညိအငယ်သည် ထိုခုဆိုး 
ကို့ အ မနှုင့် တရားသော လက်ထင်ခြင်းကို ပြုနိုင်သည်း 


| အမေး :ဝိန်းမ သိူ့မဟုတ် ယောက်ျား တယောက်သည် သားဆု 
တောင်းခွင်း သားဆုပေးခြင်း ဘယ်နှစ်ကြိမ်ပြုနိုင်ပါသလဲး 
ငြ သားဆုပေးသော `ိမ်ထောင်ပျတ်လင်ကို ဘယ်လို ခေါ် ပါ 
သလဲ ၇၄ 
အဖြေ #သောမံး ဝြထမော 81 8ဒေ ၀န္ခံဗေီာ ဝ8' 8ဒ ဥတ္တရးး 
တြိတၱယေဒႆ အင်သ္နေ ပတိသ္ဟုခိုယည္ကေ မနူသျဇား! 
(ရိ. ဝံ .၁၀; သူ.ဂ၅! မီ.င၄၀) 


ဟေည္ဘြါ အို8နိ;မ! (တေ) သင်ဇါး (ဝြထမႈ) ပထမ လတ်ထဝ်အင် 
သေား (ဝတိ) လင်သည်; (88ဒေ) ရယူအင်ဇါၢ တိုလင်စဲအမည်ကား 
(သောမႈ) နူးညံ့ပျော့ပျောင်းသော ဂုဏ်တ္ရွိကြောင့်: သောမ မည်ဇါး 
(89) ဒုတိယရအပ်သော သားဆုပေးသောလင်ကား (၀န္ဓငီး) ဂန္ဓဗ္ဗ 
မည်ဇါး (တြိတိယဥတ္တရး) သုံးယောက်မြောက်သောလင်ကား: (အမိုး) 
_အလွန်ပူသောဂုဏ်ကြောင့် မီးမည်စါး (တေ) သင်ဇါး (တုရိယး) လေး 
` ယောက်မြောက်မှသည် တဆယ့် တယောက်အထၱသော သားဆုဝပေး 
လင်သည်ကား (မနူသျဧ:) မနူဿ= လူမည်ကုန်ဒါး ဥဒါဟခုဏ်~အား 
(ဖြင့် (တ္ကမခံထွမိန္ပ) တဆယ့် တယောက်အထိ် သားဆုပန်နိုင် သည်ဆု 
ကြာင့် ယောက်ျားတ္ရိုမှာလည်း မိန်းမ တဆယ့်တယောတ် 
ားဆုပေးနို့င်လေသည်း 


မစ %''"ဖကာဒသ” သစ္ဒါဖြင့် သားဆယ်ယောတ်နှှင့် အ 
ယောက်မြောက် လင်ကို ဘာ့ဂြေတ့်မရေလ္ဍီ “၈ ၂ 



















- ၁၅6 သစ္စ ပကာသကျမ်း 


သည့်ပြင်လင် (ဒုတိယလင်)လည်း မရနိုင်တေဒ့ပေ 
ဒေဝရာနဠါ သဖိဏ္ဍာန္ပါ ခယာ သမျင် နိယုဉ္တယား ဝြဇေပို့ တာမိ 
ဂန္တဗျာ သန္တာနသျ ပရိက္ချယေး ၁ႈၢ 
ဖ္ယေသွော ယ8ယသော ဘ၀ယ္ကျီခံ ယငိယာ နွောဂြဇည္ငြိယမ်း 
ပတိတော ဘဝထတော ဂတွာ ရေ မ်. ၂1 

အေဒ၁ရသး ကျွေတြဇသဲ့ဝး ၃း (မနူ. ၉: ၅6! ၅ဂၢ ၁၅0): 
ဤသို့စသည်ဖြင့် မနူက ရေးသားထားခဲ့ ပါသည်း ( (သပိဏ္ဍ) လင်ဇါ 
အမျိုးခြောက်ဆက်တွင် လင်ဖါညိ သို့မဟုတ် _~အစ်ကိုသေ်ငှ်းႈ ! မမ 
သေဒ်ကား မ88နှင့်အမျိုးတူ့ တနည်း မိမိထက် အမျိုးမြတ်သူယောက်ျား 
နှင့် ရဆိုးမသည် သားဆုပန်ရာသည်း သိူသော် ထိုမယားသေပြီးသော 
းဖိုနှင့် လင်သေပြီးဖြစ်သော ရဆိုးမတ္ရွိ သားမွေးလိုလျှင် ပေါင်း 
သားထွိးလုံး၀မရှိမွ ပေါင်းသင်းရာသည်း ဘေး 
ဒုတ် သားသ္မီး မလိုလားသော အခါ 
န (မရိ)နင် ညိ(မတ်)သေ်ငှင်း ညီဒါမယားနှင့် အစ်ကိုဖြစ်သူ 
း သားဆုပန်ခွ် နာ ၀ သည့်နောက်ခွိလည်း! တဖန် 
သံဝါသ ပြုခဲ့သော် အပြစ်ကြီးရာသည်း အကြောင်းကို ဆို 
သားဆုပန်ရာခွိ အခြားဒှတိယ သားတယောက် ပဋိသန္မေ 
{ ] အ သေးသြောင့် ဆက်လက် 
တန္တိ နှ က် ပေါင်းသင်း 
က ဠ ပစိိရွေး ၁ (ဝါ) သားသွီး ဆယ် 
စ ဤမှ နောက်_အတ္ဂိဒ္ဒိကား ကာမလိုတ် 


င 


၁ 










ဇ ပြော 
ျ့ရျခြ 


_အငြစ်မှိလေသည်း တရားဝင် (လက်ထပ်) မိန်းမ 













တိန္ပီ မြန်မာငြန် 211” 
အဖြေ# %လင်ခှိတုံးလဲဖြစ်နိုင်သည်း 
| ဇ အနု | စသ သုဘဂေ ဝတိ မတး (ရိ. ဝံ၁၀: သူ. ၁၀) 


























| လင်သည် သားအွီးမွေးဖွားအောင် မပြုစွမ်းနိုင်သောအခါ ဇနီးဖြစ် 
သူအား ~အဓိန္ရိပေးရမည်မှ--ဟေသုဘဂေ]! တဲ့ ကောင်းကျိုးချမ်း 
လိုလားသောမိန်းမႈ သင်သည် (မတ်) ငါမှထဝါး: (_~အနျမ်) အခြားသော 
လင်ယောငက်ျားကိုး (တ္တစ္ဆသွ) အလိုခ္ဒိတော့း ယခုငါသည် သားအီးမွေး 
ဖွားအောင် ဂြုစွမ်းဒိုင်သော စွမ်းအားမရှိတော့ပြီး ထိုသို့ မိန့်ကြားခွင့်ပြု 
သောအခါ မိန်းမသည် တခြားသောယောက်ျားနှင့် သားဆုပန်ရာသည်း 
သိူ့သေ် ထိုပထမလက်ဆင်ယောက်ျားအား ရွှေးနည်းအတူ ဆည်းကဗ် 

| လုပ်ကျွေးနေရာသည်း ထိုနည်းအတူ မိန်းမသည်လည်း ရောဂါစသည် 

| ကြောင့် သားထွီး မွေးဖွားခြင်းှါ မစွမ်းနိုင်သောအခါ 8ိဝိဇ လင်အား 


န ဂ် မိနဲ့ကြားခွင့်ပြုရာသည်း အသျှင်]! ကျွန်မမှ သားဘ္မီးမွေးထုတ်ရန် အလို 
နး ဆန္ဖကိုစ္စန့ပယ်ခါ အခြား ရုဆိုးမတယောက်ဖြင့် သားထွီး ရွေးအောင် 
ပြုပါး ဥပမာကား- ပဏ္ဍုမင်းဒ မိဖုယားကုန္တီနှင့် မာခြိတ္ရိ ပြုသတဲံသိူ 

စ} တည်း ဗျာသရသေ့သည် (ညီတော်သူ) ၆တြာင်ဒနှင့် 8၆တြ၆ရိယ မင်း 
















သားတ္ဇိူု သေလွန်သွားပြီးသည်နောက် 8ိဒိညီများဖြစ်ကုန်သော မင်းသား 
ဂ တှိုဒါ မိန်းမများနှုင့် သံဝါသဝြုခါ အဖွိကာမှ ဓိဋ္ဌရဋ္ဌ အဠွာလိကာမှ 
ပါဏ္ဍု~အဝြင် ကျွန်မမှ ဝဒုရကို မွေးဖွားစေခဲ့လေသည် ဤကား ရာဇဝင် 
~အထောက်အဆားများဖြစ်ပေသည်း 
ဝြောသိတော ဓမႆကာယီာဗီတႆ ပြတိကျှော အသွောနရႈ သမဂၢ 
8ချာဆဆံ သခု ယသော္ထထီံ ဝါ ကာမာ တြံည္ဟု ဝတ္သရာန်း ၁း 
ဗန္ဓျာသူ့ မေ အဓိဝေချာဗ္ဗေ ဒသမေတု မြိတဝြဇာၢ ဖကာဒသေ - 
ဇနီ သချညွဲပြိဃဝါ8နီး ၂# (မနူ. ၉ ၇၆; ၀၁) 


- တရားသဖြင့် လက်ထင်ပြီးမိန်းမသည် မိမိလင်ယောက်္ကျာား ကုသိုထ် ` 
ရေးအတွက် တိုင်းတပါးသွားခဲ့သေဒ် ရှစ်နှုစ်အထိၢ ပညာနှင့် | 
အစာအတွက် သွားခဲ့သော် ခြောက်နှစ်အထိ' စီးဝွာ သ် 

အထိ စောင့်ဆိုင်းပြီးနောက်ၢ တခြားယောက်ျားနှင့် သားဆုပန် 


၂၈. ၂၃ 





၁၃၀ သစ္ပ ပကာသကျမ်း } 


ယူရာသည်း လက်ထပ်လဂ် ပြန်ရောက် လာသော အခါး သားဆုပန် 
(တခြား)ယောက်ျားကို စွနို့ပင်ရာသည်း ၁း 


ထို့အတူ လင်ဖြစ်သူ အတွက်လည်း နည်းနာ ဥပဒေ သည်ကား 
မိန်းမသည် အပြုံမဖြစ်ခရွဲ သားသ္မီး မရခဲ့လျှင်း လက်ထပ် ပြီးနောက် 
ရွှစ်နှုစ်မြောက်ထွင် သားတွီးမွေးပြီး သေသွားခဲ့လျှင်း ဆယ်နှစ်မြောက် ဉ 
နွး မွေးတိုင်းမွေးတိုင်း သ္မီးပိန်းမသာမွေးခဲ့သေ၆်ငှင်းး တဆယ့်တနှင် | 
မြောက်ခွဲဌှင်း; ထို့ပြင် ရုံ့ရင်းကြမ်းထမ်းသောစကားကို ဆိုတတ်သော 
မိန်းမဖြစ်မူး အခြားမိန်းမနှုင့် သားဆုပေးနိုင်သည်း ၂: 


- ထို့အထူပင် လင်သည် အလွန် ဒုက္ခပေးတတ်သူ ဖြစ်ကၢ အခြား 
ယောက်ျားထံ သားဆုပန်ခါ| တထိုပထမလက်ထဝ်ယောဂဂ်ျားဖါ ~အမွေဆိုင် 


အာင် ပြုရာသည်း ဤသို့အစရှိသော အထောက် အထား သာဓက | အား 

င ပန်းကုံ န မင်္ဂလာဆောင်ခြင်းနှုင့် သားဆုပန်ခြင်း [ 
စ အရိုး ကိုဆတ်ဆေ ပြာသည် လတ္ပံအ်သော ' 
ဃ၁ကျားဖြင့် မွႈးလာသောသြရသ-သားသည်! ဘခင်ဖါ ပစ္စည်း 
မိင်မြစ်ဘိသလဲထိုပင်း ချေး သားဆုပန်ခွ် ရအပ် 
သည်လည်း ပထမလက်ထဝ်ယောက်ျားဖါ အမွေဆိုင်သားပင် 
သည်; ဒါနေရာခ် မိန်းမယောက်ားတိူ့သည် ၆8သိိါသုတ်သွေးကို 
တန်သည်ဟု မှတ်သားထားရာသည်း တစုံတယောက် 
ရှုင်လာထ်သော ပဉညိုးကို တလင် 
ဂ ရိ းတီးပစ်မည်ဆိုလျင် ထို 
စလဲလူခိုက်ဘြီး မိန်းမဆိုးြီး ဖြစ်ရာသည်း အဘယ့်ကြောင့် 
ကမွ မမေရ. မည်သိူပင် ဉာဏ်မွဲစေကာဓမူး ` 
ီမွတင်း အရြားနေရာခွိ မျိုးစေ့ကိုမပိုက်ပျိုးချေး သာမန် 

၁ လူသတ္တဝါတည်း ဟူသော သစ်ပင် ဖါ မျိုးစေ့ကို 

)၁င်းသောမြွေနွိ မိုတ်ပျိုးဆုံးရှုံးစေခဲ့ပါလျှင် ထိုသူအား တဂဲ 
ကြီးဟု ခေါ်ဝေါ်ရပေင 1 အကြောင်းကား- ဝ 


ါက်ဌားလာသော အသိး(~အဂျိုး)ကို လိုသူမစာသုံးရခြင်း 



































































တန္ဖိ မြန်မာဝြန် ၁၇6 


ဖြစ်စါး တနည်း “အာတ္မာ ဝဲ ဇာယထေ ပုတြး”ဟု ဗြာဟ္မဏ ကျခ်းစာ 
တှိုက ဆိုတားစါါး 

အင်္ဂါ' င်္ဂါ ကမ္ဘ |]၂၀သိ တဒယာဒငါါဇာယ သေး 

အတ္မွာ ဝဲ ပုတြနာမာဆိ သ ဇီ” ဝ သေး ညတမ်း 

(ရူ. ၁! ၄) 

အိုသားမောင်] သင်သည် တကိုယ်လုံးမှ ဖြစ်ဥားလာသော သုတ် 

ဌှင်း န္ဂလုံးမှရှင်း ပေါက်ဖွားလာသောကြောင့် သင်သည် ငါဇံဝ8ညာဉ် 
(_အဌာ)ပင် ဖြစ်ပေစါး ငါ့ထက်အလျှင်မသေနှင့်း အနှစ်တရာတိုင် အသက် 
ရှင်ပါး #အကြင်သုတ်ဖြင့် မြင့်မြတ်သော သူတော်ကောင်းနှင့် လူထြီး 
လူကောင်းများ ဖြစ်ဝွားလာကြဏါါ တိုသုက် (8ဧ)ကို ဝြည့်တံဆာ 
စသော လုတ်မာသော လယ်မြခွ ဗိုက်ပျိုးခြင်း သိူ့မဟုတ် ယုတ်ညံ့ 
သော မျိုးစေ့ကို လယ်ကောင်း မြေယာ ဂိုတ်ပျီးခြင်းသည် အလွန် 
အဝြစ်ကြီးပေဇါး 
ခေး ဘာ့ကြောင့် မင်လာဆောင်မလဲ၇ အကြောင်းကား မိန်းမ 
ယောက်္ကျားတိုသည် လက်ထဝ်ခြင်း တည်းဟူသော နှောင် 
အွဲတွင် ငြိထွယ်လျက် တွန့ေ့တိုခြင်းနှုင့် ဆင်းရဲ ဒုက္ခများကို 
ခံစားရတတ်သည်; ထို့ကြောင့် မိမိနှစ်သတ်သူနှုင့် အလိုမှိ 
သ ပေါင်းသင်း နေထိုင်ပြီးလျှင် အလိုမမှိသောအခါ ခွဲ 
နှေလိုက်လျှင် တိဉ္စပြီးသည် မဟုတ်ပါလေား 


ဖြေး #ဤသည်ကား သားဌတ် တိရစန္ဆာန်တ္ရွိ အလေ့သာဖြစ်ခွ် 


လူတ္ရိ့အလေ့ အလာ မဟုတ်ချေး အကတ်ခ်် လူတ္ရိန္ခိ ထိမ်း 
မြားမင်္ဂလာ ပြုခြင်း ထုံးစံသာမမှိခဲ့သျှင် ~အိမ်ရာထောင်သူ 
လူတ္ရိဇဲ မြင့်မြတ်သော ဆက်ဆံပြုမူမှုထွေ အားလုံး ပျတ်စီး 
၈ သွားဝေလိမ့်မည်း ထဦးသည်တဦးအား ပြုဝု ဆည်းကဗ်ခြင်း 
- - မဝြုထော့ဘဲး ကြီးလေးသော ~အကျင့်ဆိုးထွေ တိုးဌားလာ 
ပြီးလျှင် လူအားလုံး ရောဂါသည်. ခွန်အားနည်းသူနှု 
ဆသတ်တိုသူများ ဖြစ်ပြီး အမြန်သေကြေ ရ 
လိမ့်မည်း တဦးသည် တဦးအား ရွက်ကြောထ်ခြင်း မရွိ 




















င က သစ္ဌတ္ပ ပကာသကျမ်း န 
၂/ 


ထော့ဘဲ, အိုမင်းမစွမ်းမှိသော အရွယ်ခ္ရိ မည်သူမှ ဆည်း | 
ကဗ်ကူညိခြင်း ပြုမည်မဟုတ်း အကျင့်ဆိုးထွေ တိုးဝွားခါး ,. ) 
လူ~အားလုံးသည် ရောဂါသည်; ဒန်အားနညိုး သူနှင့် အသတ်တို | 
သူတွေ ဖြစ်ပြီးလျှင် လူတမျိုးလုံး ပျတ်စီး ဆုံးတုံးသွားရာ | 
သည်း သမတ တစုံတခုသော ဥစ္ဌာပစည်းဇါ | 
ပိုင်ဆိုင်သူ(ဝါ) အမွေခံလည်း မဖြစ်တော့ဘဲၢ တဂုံတယောက် + 
သည် ပစ္စည်း တဂုံတခုကို_ တာရှည် လေးမြင့်မွာ ပိုင်ပိုးနိုင် 
ခြင်း မရှိခြင်း စသော အဂြစ်တ္ဂိကို ကာကွယ်ရန် _အလှိုင္ဒါ 
ထိမ်းမြားခြင်းကို _အခါခစ်သိမ်း ပြုအပ်ပြုသင့်သည်း 


_#တကြိမ်သာ လက်ထဝ်စွ လင်တယောတ် မယားတယောက် 
မး ထားမွိနိုင်မည် အိပမ ရ် င ဒွေမါအေခ ဂ 
မျှစား - အမြဲတန်း ; နာမကျမႈ၄နေမညး သ လငလုဝဿူ ဒီ 

ည်း ရောဂါရှည် ဖြစ်ွားနေမည် ဆိုက အရွယ်လည်း + 
း ကောင်းတုံးဖြစ်ခွဲ ကာမသံဝါသ မစဝ်ရှက်ဘဲ နး 
ပါက ဘယ်လိုလုပ်ရမလဲ 


န _ဆဖြေကို “'ခှယော၀” (သားဆုပန်ခြင်း) 
င် ဝေးခဲ့ပါပြီး ထို့ဝြင် ကိုယ်ဝန်ဆောင် မိန်းမ 
င်တိုင် ကာမစင်မှက်ခြင်း မပြုဘဲ မနေနိုင်သော 
င မ စ္တဲကဗဝ်နေသူ လင် 
နိုင်သော မယားတ္ဂိုသည်ႈ 
သားဆုဝန်ခြင်းနည်းဖြင့် ပေါင်းဖေါ်ရာသည်# အ 
က ဆး ဝြည်တံဆာမထံ သွားလာခြင်းကို 
ငြ ခါမွ ခေ အကေ ~ 























တံန္ပီ မြန်မာပြန် - ၁၈၁ 


ကောင်းကောင်းဖြင့်' ကိုယ်၆တ်ဥစ္ဌာဖြင့် တိုးတတ် ကြီးဝား က 
အကျိးများအောင် ပြုရာသည်း 8မိဇ 8ဘ ယောက္ဗမတ္ရီကို ဂ 
| အထူးပြုဂု လုပ်ကျွေးရာသည်း ဝိတ်ဆွေး `ခ်မ်နိးချှင်းး မင်း က 
| ဂိုးရာဇာၢ ပညာရှိၢ ဆေးဆရာနှင့် သူတော်ကောင်းတှို့အား 
| ချစ်ကြည်လေးစားခြင်းနှင့် မသူတော် လူယုတ်မာတ္မိအား 
3 ဥပေက္ခာပြုခါး ပြုပြင်ပေးရန် ကြိုးစားရာသည်ၤ တတ်စွမ်း 
သမေ မေတ္တာထားခါ သားဆွးတ္ဂိအား'း ပညာတတ်လာ 
အောင် စရိတ်ကြေးငွေ ~အကုံခံထျက်ၢ ပညာခိတဆု ဖြစ် 
အောင် ပြုရာသည်း ထို့ ဝ် ကောင်းမှုကုသိုထ် မှုတ္ရွိကိုဝြုခါ 
သံသရာမှ ထွက်မြောလ်ရာလမ်းကိုလည်း ညဉွန်ကြားပေးထျတ် 
နိဗ္ဗာန်ချမ်းသာကို ခံစားစံစား စေရာသည်း ထို့ ဝြင် အောက် 
အဗ ကဏ ပါ ဂါထာတ္ဒိကို လိုက်နာယုံကြည်ခြင်း မဝြုအပ်ပေ ဥပမာ-- 


} ပတိတောဂိ စး သြေသွော နစ သူခြော ဇိတေန္ရြိယး; နဒါ 
စာဝိဂေါး ပူ႕၉ာ နစ ဒုဂဝတိံ ခရိုး ၁: 


သာ 





၄ 


























အသွာလမ္ဘံ ဂဝါလမ္ဘံ သံန္ဒာသံ ဖလပဲတြိကမ်း ဧေဝရာစ္စ 
သုတော တ္ပတ္တီ ကလော ပဉ္စ 8၀ဇီယေတ်း ၂: 

နသ္မေ ဗြိတေ ဝြဗြဝိတေ ဤီဝေစ ပတ်တေ ဗတောၢ ပဉ္စသွာ 
ပတ္သူ နာရီဏံံ ပတိရနျော 8ဝီယတေး ၃: 












ဤကား ရုခမတ္ဌဒီပဏီ ပါရာသရီ ဂါထာများသာ ဖြစ်သည်း 
`အကြင်ယုတ်မာသော ပုဏ္ထားကို အမြတ်ဟူခွ်ငှင်း မြတ်သော အကျင့် 
တရားရှိသူ ဇာတ်ညံ့ကို ယုတ်ညံ့သူ ဟူရွဲငှင်း, မှတ်ယူမည် ဆိုပါက, 
ီသည့်ထက်ပိုရ်် မျက်နှာလိုက်ခြင်း မတရားခြင်းသည် မဌြင်ခှနိုင်ပါအုံး 
၇့မလားး နိုထွက်သော မထွတ်သော နွားမကို နွားမွေးသူတ္ရိ မွေးခြု 
အိုးထိမ်းသည် ခဝါသည် စသည်တ္ရိအား: လားမြေးများ ” 
ခ ပါလေား ဤဥပမာလည်း ယုတ္တိမမှိပေး ဘယ့်ကြောင့် ” 
န စာတ်တသည် လုဇာတ်ပြန နားမနစ်မြည်သထို - 
ဥ၀မာဝြ နေရာမကျး ~အမိပ္ပါယ်မရှိပေး ဒါ့ကြောင့် 
ည်လိုက်နာအပ်သော ဂါထာ မဟုတ်ပေး ၁# ~ 
























၁၈၂ သစ္စတ္ပ ပကာသကျှမ်း | 


မြင်းနှုင့် နားကိုသတ်စွ် ယဇ်ပူဇော်ခြင်း သည် ဝေ၁ကျှမ်းဆို မဟုတ် 
ခဲ့သေခ်) ထိုအမှုကို ကလိယုဂ်ခွိ တားမြစ်ခြင်းသည် ဝေဒနှင့်ဆနိ ကျင်ခြင်း " န္ဆ 
မဖြစ်သဲနေပါ့မလား ၈? အကယ် ကလိယုတ်ခွိ ဤယုတ်ညံ့ဒသာ အလုပ် မ 
ကို မအဝ်ပါဟုဆိုလျှင် တြေထာစသော လုတ်တ္ရွိဒွိ အပ်သည်ဟု ဆိုရာ 
ရောက်ပေလိမ့်မည်း ဤသို့ဆိုလျှင် ဤဆိုးဝါးသော အလုပ်သည် ခေတ် 
ကောင်းနွဲ ဘယ်နည်းနှင့်မှ ဖြစ်နိုင်မည်မဟုတ်း ရသေ့ရဟန်း ပြုခြင်း 
သည် ဝေဒစသော ကျှမ်းဂန်တ္ရိခ္ဗ် နည်းနာလာခှ်စါ# ထိုနည်းနာကို 
ာားဆိီး ပယ်ဖျက်ခြင်းသည် အခြေအမြစ် မခရှိပေး အသားကို ပယ်ခဲ့ 
လျှင် အခါခပ်သိမ်းပင် ပယ်အပ်သည်ဟု သိရာသည်း မတ်နှုင့်သား 
 ဆုပန်ခြင်း နည်းနာကို ဝေဒကျမ်းတ္ရိက ဆိုထားဝါလျှင်း ဒါဂါထာ စီသူ 
' ဘာ့ကြောင့် ဟောင်ပါသလဲ 2 ၂: 
စး  အကယ်တန္ကိ ((နသွေ) လဒ်သည် တိုင်းတဝါးသိူ သွားခဲ့သေဒ်, မိန်းမ = က္က 
ခမိထွင် သားဆုပန်သော အခိုတ်အတန့်ခွီႈ ၀ထမလင် ရောက်လာ _ 
ခူး ထိုဝိန်းမသည် ဘယ်သူ့မယား ဖြစ်မလဲ ၇ ထဥ္ရုက လက်ထဝ် 
မယားဟုဆိုအံ့ ကျွနိုင်လိုက်နာပါစါး သို့သေ. ဤကဲ့သိူ့သော 
ညည ါ်ရာဆရိဂျခ်စွဲ ရေးထားခြင်း မရှိပေး :၆န်းမမွာ 
ရှိပါသလား» ရောက်စွဲကဗ်ခြင်းး မသင့်မတင့် ဒ္ဒူး 
ကေအ ဒ ဂဂ ဒီး 


၁အမ;ီမီီ@္စရီ- ~ 
















{ င ပြုကြဒ်း ငါတို့လည်း စားလမ်းဖြောင့်အောင်ဆိုခါး အဓိပ္ပါယ် 
မဂ္ဂိသေ၁ ကါထာဝဒ္မတ္ရိကို စကုံးကျစ်းပြကြသည်: ဒီအတိုင်း 
နာ ပင် အခြားကျမ်းစာ အလိမ်ထွေကိုလည်း သိကြပါလေး 

| ဘဒ္ဒိုအဒျိုသော ပယ်အပ်သော ဂါထာတ္ရွိကိုပထ်ထျင် မနူသရ 

| တိ ကျမ်းသာလျှင် ဝေဒနှင့် ကိုက်ညီသည်ၤ တခြားသရတိ 

1 ကျမ်းများ မညီညွတ်ပေး 

အခေး# #အိမ်ယာထောင်သော ဘဝသည် အားလုံးထက် အထန် 
အဆင့် မြင့်သလား နှိမ့်သလား 


| 
| အဇြေး% %;ိဝိတ္ဖိနှင့်ဆိုင်ရာ ဝြုအင်သော ဝတ္တရားတ္ရို့ခ္ခ် အတြီးအမြတ် 
| ချည်းသာ ဖြစ်သည်း ထိူ့သေ်.- 





“အး ယထာ နဒီနဒါး သဗ် သာရေတာ သံညွိတိမ်း 
) တလဲဝါ သြမိဏး သဗေႆ ဇြိဟညေ ယာန္တီ သံ သံည္ကိတိခ်း ၁ 
(မန. ၆, ၉၀) 


န ယဆာတါယုံ သမာသြိတျ ဝတ္တီန္ကေ သဗီ ဇန္တ၀းး 

နး တထာ ြိဟည္သ မာသြတျ ဝတ္တီန္ကေ သဗီ အာသြမား# ၂: 
ယသ္မာတတြ ယောပျာသြ၆ိဏေဒ ဒါနေနာန္နေန ၈၀န္ဟမ်း 
ပြီတည္ကေနဲဝ ဓာယျိန္တေ တသ္ဗာတ် ဇဇေသွာသြမောဂြိတိး ခး 
သသံခာယျိး ဝြယတ္ရေန သ္ပဂီႆမကျွယ မိစ္ဆတား 
သုခံစေဟေစ္ဆတာ နိတျံ ယောဓာယီီာ ဒုဗီလေန္စြယဲး# ငှး 
(မနူ. ဝ; ၇ဂျ-၇ ၉)္စ 

| ~. - မြစ်ကြီးမြစ်ငယ်တ္ရိသည်း မဟာသမုဒ္ဒရာသို့ မေ 
အရွာ သ နေရဘိသလငံသိူ့, ခိမိသာထောင်သော 

ာင့်သာ အားလုံးသော ဘဝတ္ရိသည် တည်မြဲ 

အဒ ပန ဝတ္တရား (အမှု) မာ [ 

~အိမ်ယာထောင်သူ လူတ္ရိသာလျှင် ဗြဟ္မစာရိုး ဥပုသ်ဆောင်ဝင်သူ 

သူ) ပြ ကောင်းသော သုံး 

















၁ဂငှ သစ္စက ပကာသကျှမ်း 


င့် ဆွမ်းဘောဇဉ်စသည် ပေးကမ်းလှူဒါန်းခါး နေ့စဉ်ဆောင်နေ 
စီ ၀... လူ့ဘ၀သာလျှင် အမြတ်ဆုံးဖြစ်ဇါး 
အဓိပ္ပါယ်ကား) အားလုံးသော အပြုအမူ (ဆက်ဆံမှု) တွိဉ် လိမ္မာကျွမ်း 
ကျ်သူမည်ဇါး သိူဖြစ်ပါရ် လောကီသုခနှင့် နိဗ္ဗႆာနိသုခကို လိုလား 
တောင့်တသူတ္ရိိုသည် လူ့ဘောင်ကိုပင် ကြိုးစားထန်းဆောင်ရာသည်း 
၆တ်သဘောထား အားနည်း ကြောက်္ဂူံတတ်သော ယောက်ားတှို 
မထမ်းဆောင်အဝ်သော ဤလူ.ဘဝတကို ကောင်းစွာထနီးဆောင်ရာသည်း 
သိူဖြစ်ခွ် လူ့လောက မှုခင်းရေးရာ ဟူသ ဤလူ့ဘဝန္မိပငိ အခြေ 
တည်နေဇါး အကယ်ခွ် ဤံလူ့ဘဝသာ မရှိပါက သားသ္မီးမွေးဘွားခြင်း 
မရှိခဲ့သေ်) ဗြဟ္မစရိယၢ တောမိုမှနှင့် ရသေ့ရဟန်းဘဝ ဘယ်ကဖြစ် 
လာတော့မလဲ ` လူ့ဘဝကို ကဲ့ခဲ့သူသည် မိမိကိုယ်သာ ကဲ့ရဲ့ရှံ့ ချရာ 
ရောက်ဖါး ချိးမွမ်းသူသည် ပိမိကိုယ်ကို ခ်ျီးမွမ်းရာရောက်ဇါး သိူ့သေဒ်, 
ယောက မိန်းမတ္ဇိသည် တဦးကိုတဦး ချစ်ကြည်လေးစားခြင်း; 
အီးခြင်းး လုံလဗိရိယနှိခြင်း' အားလုံးသော ~အပူခွိ လိမ္မာ 
ခြင်းမှိမှသာ အိမ်ယာထောင်သူ လူ့ဘဝန္ရိ ချမ်းသာအစစ်ကို ရနိုင်ရာ 
သည်း သို့ဖြစ် လူ့ ဘဝဇါ ပဓာန အကြောင်းရင်းမှာ ဗြဟ္မစရိယနှင့် 
ပြခဲ့သော မင်္ဂလာဆောင်ခြင်းပင်ဖြစ်ါး ဤကား. ကျောင်း 
လက်ထဝ်မင်္ဂလာနှင့် အိမ်ရာထောင်သူ လူတ္ရိ့အကြောင်း 
သဧ်္ခံပ ရေးသားချက်တည်းး ဤမှနောက် စိပ်ပုတိးနှုင့် 
#ထောထွက်ခန်း) နှင့် ရသေ့ရဟန်းဘဝ အကြောင်းအရာကို - 





















ာား ၁ 


စဉ္ဇမခဏ်ိး 


ဒာ တောထွက်ရသေ့ ရဟန်းပြုဂုံနည်းနာကိုပြဆိုပေအံ့း 
ဗြဟ္မစယျီာသြမႆ သမဂပျ ဂြံဟိ ဘဝေတ် {ဂြီတီ ဘူတွာ ဝိ 
ဘဝေနွနီဘူတွာ ဝြဗြဇေတ်« (သတ. ကံ. ၁ငှး) 
1 လူတ္ဂိုသည် ဗြဟ္မစရိယကျင့်ပြီးနောက် ဗမ်ရာထောင်ပြီးလျင် တော 
ထွက်ရာသည်း တောထွက်ပြီးနောက် ရသေ့ုဟန်းဝြုရာသည်း ဤနည်း 
လမ်း အငီအစဉ်အားထျော်စွာ ဘဝ(~အဖြစ်) နည်းနာများဖြစ်သည်း 
ဖဝံ့ပြီတာသြမေ ည္သိတွာ 8မိ၀ဋနာတကော {စး ၀နေ ဝသေတ္တူ 
နိယတော ယထာဝန္ပိဇိတေန္ခြိယႈး ၁# 
ဖြိဟည္ထည္ကု ယဒါပသျေန လီပလိတမာတ္မနႈၤ အပတျသျဲ၀ 
စာပတျ တဒါရဏ္ယံ သမာသြ ယေတ်း ၂: 
ဒ သံတျစှဂြာမျ မာဟာရံ သဗံ စဲဝ ပရိစ္ဆဒမ်းပုတြေသု ဘာယီ“ 
နိက္ချိပျ ဝနံ ဂစ္လေတသတဲ၀ဝါး ၃: 
| အပိ ဟောတြံ သမာဒါယ ငြိဟျံ စာပ္ညိပရိစ္ဆဒမ်း ဝြာမာဒရင္လီ 
| တျ နိသြိတျနိဝသေဇ္ရိယတေန္စြိယႈး ငှး 
ရုနုန္ရဲ8'8ဓဲမိဓျး သာကမူလဖလေနဝါ ဖတာနေ၀ မဟာယဉာန္ရိ 
ဝီပေဠိမိပူဗီကမ်ၢ ၅# (မနူ. ၆, ၁--၅): 
ဤနည်းအတိုင်း ဆရာ(ဝါ) ဗြဟ္မစရိယ ~အကျင့်အားလျော်စွာ ~ဒိမ်ရာ 
 ထောင်သောပုဏ္ထား. ခတ္တိယ, ဝေဿ တ္ရိသည် ~အိမ်ရာထောင်သောဘဝန္ရွိ 
တည်ပြီးနောက် စိတ်ကိုတည်ကြည်စေလျက် တ္ဌုန္ပြတ္ရိကို နိုင်နင်းအောင် 
- ထိန်းသိမ်းခါ တောဠ္ခ်နေရာဇါး ၁; 
- ထိသေ) ဗိ၆ရာထောင်သူ လူတို့သည် ဆံပင်ဖြံ့ခွဲ အရေထွန့လိမိ 
 လာပြီးလျှင် သားဒါသား (မြေး) မွေးဖွား ပြီးမှသာ တောထွက်ရာ 
သည်း ၂1 ဆး 
သာ ရွာသူတ္ရိဇါ မွန်မြတ်သော အစားအစား အ၀တ်တန်ဆာ 
က် [လျက်း သားတ္ရွိထံဒွဲ ~မ်သူဇနီးကိုထားခါး (ထနည်း) 
ထောမှာနေရာသည်း ၃း ဆ. 


























၁ဂ၆ သန္တညပကာသကျှမ်း 


အင်္ဂါဝြည့်ဂုံသော အင္ဂိဟောတ (မိးပူဇော်သောအမှု)ကို ကျင့်ဆောင် 
ခါး ရာမထွက်လျက် ~္တန္ပြတ္ဂိကို ကောင်း၉ွာစောင့်စည်းပြီးထျှင် တော ) 
မှာသွားနေရာသည်း ငှး စာ 
အထူးထူး အဝြားဝြားသော သလေးစပါးစသော ကောက်ပဲ), ဖြုံစင် 
ကောင်းမြတ်သော သစ်ရွက်, သစ်ဥ, သစ်သိး,သစ်ဝဌွင့်,သစ်မြစ် စသည် 


၆ သတ်တွင်ပြနဲဲ ဂိုး ဇိတ္မိကို ၆ီရင်ပုဇေ် ? 
င အမ ဘု မွလာ လ ရ | 
ည်း ၅း 


သွာဓာယေ နိ့တျယုက္တား သျှာဠါန္တော မဲတြား သမာဟတိတးႈ 
ဒါတာနိတျမနာဒါတာ သဗီဘူတာနူကမကးး ၁; 

| င်အ _သူခါေသု ဗြဟ္မစာရီဓရာသယၢ သရဏောသွမမ ~ 
သွဲ ဗြိတျှခူလနိဂေ ထနး: ၂: (မနူ, ၆;1ဂၢ၂၆:) ပ 
၁ပေကျမိးဂန် သင်ယူခြင်း ပိချခြင်းခွဲ အမြဲသက်ဝင်နေတတ်သော, 
န္ဒလုံးကို ထိန်းသိမ်း တတ်သော. အား လုံးတွိနှင့် ခင်မင်တတ်သော့ 
သညး တ်သော, _အထတ်၀ညာကို ဝေး ;တတ်သေ၁့ 


သက္ပဝါတ္ရိအား သနားကြင်နာဝႆာတ်သော့ ထမုံတယောက် 
ခကိုမျှ မး ရး စာ ကျင့် 






















နွင အထူး အားမထုတ်ရ 


(၂ ခ် 
ငာ အျ မိ္ဝါဇနီး အတူ က အသေ င 









တး ' သြေ တေအျှပသတုံရ၀ဏ္ဍ န္တာ 
4 မွေ အပေး ကေ ( 





တ်န္မီ မြနမာဝြန် ၁၀၇ 


အကြင် ကိုယ်နှုတ်နှလုံး ဧမြတည်ကြည်သော ပညာခိတ္ရိသည် တော 
) ဂ ကျ ခွိအကျင့် (တပ) ကုသိုထ်ရေးကို ဂြုဝုထျက် မှန်ကန် ကောင်းမြတ်သော 
ပြ သစ္စာတရားကို သဒ္ဓါရ္ဌေ မျှ အရိုအသေပြုခါ အလှူခံခွဲ တောန္ဗိနေတိုင်ကြ 
ဖါး ထိုသူတ္ဂိုသည် မပျက်မစီး အမြဲတည်တော်ဓမူသော ဂုဏ်အပေါ်းနှင့် 
ပြည့်ဝုံသော ယောက်္ကျားမြတ် ဖြစ်သော လာဘော-အလာဘော ဓော 
+ ကဓံတရားမှ ကင်းစင်တော်ဓူသော ထာဝရ ဘုရားရှိရာဘုံမ်သိူ့ စင်ကြယ် 
| သည်ဖြစ်ခွ် အသက်ဝိညာဉ်တည်းဟူသော တံခါးဝေါက်မှ ရောက်သည် 
| ဖြစ်ခဲ ဝမ်းမြောက်_ဤင်လန်းကြကုန်ဇ်ါး 


အကျာဒ်ဓါမိ သမိဓဋမင္ခံ ဗြိတပတေ တွယိ!; ဗြတဉ္စ သြဒ္ငံ] 
စောပဲ| ဝိခန္ဓတ္ငႆာ ဒိက္ချိတော အဟမ်း ငး 
(ယဇု.း အချာ. ၂၀: မံ.၂ငှး) 


ပ်ပုတိးနှင့် ရိုပ်ကြီးခိုသော သူတော်ကောင်း တ္ရွိသည်; .....*ငါသည် 
မိးပူဇော်ရ်် ဥပုသ်ကိုခံယူလျက် ကောင်းသောအကျင့်နှုင့် သဉါတရားကို 
ရစေမည်,...”” ဟူသော အဓိဋ္ဌာန်ဖြင့် တောထွတ်ရာသည်း အထူးထူး 
~အဝြားဝြားသော အကျင့်များ, သူတော်ကောင်းတ္ရိနှင့် ပေါင်းဖေါ် နှီးနှော | 
ခြင်း, ယောဂ~အကျင့်များ ကောင်းမြတ်သော ၆တ်ကူးတ္ရိဖြင့် မြင့်မြတ် ငး 
ဖြုံစင်သောအပြစ်ကို ရယူရာသည်းထို့ မှနောက် ရသေ့ရဟန်းပြုလှုသေဒ မ 
ခါး ဇနီးဖြစ်သူအား သားတ္ရိအထံသို့ ပွိုပြီးနောက် ရဟန်းပြုရာသည်း 
ဤကား အကျဉ်းသင်ေပဖြစ်သော တောထွတ်ခဏ်းနည်းလမ်းပေတည်းး 






















ရသွေ့ရဟန်းမြုပုံကဥး 
၀နေသုစ ဝိတ်တျံဝံ တြိတိယံ ဘာဂမာယုသးႈ စဘုထီႆမာယှု 
သောဘာဂံ တျဝ်ွိာ သင်္ဂါန် ပရိဗြိဇေတ်း (မနူ.၆;၃၃:) 
ဤနည်းအတိုင်း တောထဲတွင် အသက်ဇံသုံးခုမြောက်အတ္ရိႈ ထနည်း 
သေဒ်ကား အသက်ငါးဆယ်မှသည် ရုနှစ်ဆယ့်ငါးနှစ်အတ်' ၅ 
ကျင့်ဆောင်ပြီးနောက်, အသက်ဇါလေးခုမြောက်အဘ္ဂိ (စတုတ အရွယ်} 
ပါင်းအဖေါ် များကို ပယ်ရွန္ရွိခါ ရဟန်းဝြုရာသည်း င္သ 


4 















း၁၀ဂ သစ္စတပကာသကျှမ်း 


အမေး #အိမိရာထောင်သောဘဝနှင့် တောထွက်သောဘဖြင့် မနေ 

; မူရ တခါတည်းရဟန်းပြုခဲ့သေ် အငြစ် ဖြစ်အုံးမလား? က် မြီ 
_အဇြေး ;ဖြစ်သည်လည်းခှိဇါၢ မဖြစ်သည်လည်းခှစါး | မ္လ 
း ၁၈ဓမေး# #စကားနှစ်ခွ ဘာ့ကြောင့်ဝြောရသလဲ 
_ #စကားနှစ်ခွမဟုတ်ဘူးးငယ်ငယ်ကၢ အာရုံငါးပါး ကာမဂုဏ် 
တရားတွိကို ရွရန်းပြီးမှ တြီးဝြင်းလာသော_အခါး ထိုတရား 
တ္ဂိခ္ခ် ကပ်ငြိလာမည်ဆိုပါကၢတကယ် လူရိုက်ကြီးတယောက် 
ဖြစ်ခ, မကဝ်ပြိပါမူကား တကယ် သူတော်ကောင်း သူမြတ် 
`လောင်းတြီးတယောက် ဖြစ်ပါသည်း 


'ယဒဟရေဝ ဝိရဇေတ္တဒဟရေဝ ဝြဗြဇေနွနာန္ပါ ဂြိဟာန္ပါ စျး 
၀၀ ဗြဗြံဇေတ်: က 
) စကားဖြစ်ခါး ရာဂကင်းသောနေ့ထွင် 
း! တောနေ ~အဖြစ်မှငှင်း'  ရဟန်းပြုရာ 
အတိုင် င့်ပြီးတဆင့် 





မန္တ 















ဟံန္ပီ မြန်မာပြန် 


ယစ္ဆေနွါင၆ိမနဆိ ဝြာဥည္တချစ္ဆေဒ ဉာန အာတ္ပနိး 
ဉာနမာတ္မနိ မဟတိံ နိယစ္တေဂ္တာ ချစ္ဆေစ္ဆာန အာတမနိး ` - 
(ကဋ္ဌ ဝလ္လီ-၃; မႆ.၁၃#) 
ပညာရှိရဟန်းသည် နှူတ်နှင့် နှုလုံးတို အကုသိုတ်တရားမှ ဖယ် 
ရှှောင်ခါ ဉာဏ်နှင့် အက္တခ္ခဲ တည်စေရာသည်း ထိုဉာဏ်တည်းဟူသော 
အတ္တကို ဘုရားသခင်ခွိ တည်စေရာသည်း ထို8ဉာဏ်ကို တည်ကြည် 
သော အတခွိ ဥွဲမြဲစေရာသည်း 
ပရိက္ချယ လောကာန် ကမ်စိတာန် ဗြာဟ္မဏော နိဝေႆ5 
မာယာန္ရ`ါ ည္ဟုတြိတး ကြိတေနး တဉ္ခါဉာနာဏႆ သဂုဓုမေဝါဘါ 
ဂဒ္ဆေတ် သမိတ္ပာဏိး သြောတြိယံ ဗြဟ္မနီသွမ်း စ 
(ရုဏ္ဍ၀း ခံ. ၂, ဝံ. ၁ ၂) 
အားလုံးသော လောကီစည်းစိမိ ချမ်းသာတ္ရိုကို ကံဖြင့် ရုဆောင်း 
ရယူအပ်သည်ဟု သိမြင်လျက် ဗြာဟ္မဏ သူမဟုတ် ရဟန်းသည် ရာဂ 
(ဝိရာဂ )မှ ကင်းရာသည်း _အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ်) အကတ (=~အတြိ 
တ) မည်သူမျှ မဝြုမဝြင်ဘဲ အလိုအလျောက် ဖြစ်ပေါ် နေထေ်မူသော 
ဘုရားသခင်အား ပူဇေ5်ရန် _အလှိင္ဒါ တဗုံတခုကို လတ်ခွ်စ္ပဲကိုင်ထျက် 
ဝေခကိုတတ်ကျွမ်းခွ် ဘုရားကိုကောင်းစွာသိသူ ဆရဂ္နထံႈ လောကုတ္တရာ 
ပညာဉာဏ် (8ဉာန) အလ္ဂိင္ဒါ သွားရာသည်း သွားခရွ စိတ်တွ်ရှိနေ 
သော နိဟသံသယတ္ရွိကို ရှင်းစေပြီးလျင်း ထိုဆရာကို အမြဲတမ်း ~အလှိဝ္ဒါ 
စ္ညန္ရိသညွးရာသည်း အကြောင်းကား-- 
အဝိချာယာ မန္တရေ ဝတ္တီမာနား သွယႆမိရား ပတ္ညိတမ္မနျမဂနဒ;း) 
ဇင် ဃဃနျမာနား ပရိယန္တိရၿ1 _န္မေနဲ၀ ခီယမာနာ ` 
ယထာန္မါး# ၁ႈ း 
အဝိဒျာယ?ံ ဗဟုဓာ ဝတ္တီမာနာ ဝယံ တြိတာဏီာ _္တတျဘိ 
မနှန္တိဗာလားး ယက္က “ဓိဏော နဝြဝေဒယန္ထိ ရာဂါတ် 
- တုရား ကျျဏလောဏသ်ယီဝန္က္တေး ၂: က 
ဏ္ဍ. ခံ. ၂; မဂၢ) န် 




















၁၀ သစ္စတဝကာသကျမ်း 


~အဝိဇ္ဇာမှောင်~အတွင်းခွဲ မြုးထူးပျော်ပါး ကစားနေသော လူဓိုက်သည်; 
မ8ကိုယ်ကို ထည်ကြည်ပညာမှိ တဦးဟု မှတ်ထင်နေသောသူ အောက် 
လဓ်းသွားမည့် လူမိုက်သည် အကာန်းနောက်လိုက်သူ အကာနိ်းသဘွယ် 
ဆင်းရဲ ဒုက္ခ တ္ထေကြုံခံစားရကုန်ဇါး ၁: 


များသောအားဖြင့် အဝိဇ္ဇာ မှောင်အတွင်းခွိ နမွေထျော်နေသော 

လူဗိုက်တှိုသည် မိမိကို ပြုအပ်သောအမှု ပြုပြီးပြီဟု ထင်မှတ်ကြဇါ ငှင်းတှိူ 
~အား; လူ့ဘောင် နှောင်~အိမ်အထွင်းနေသော သူတ္ရိသာလျှင် ရာဂတန်ခိုး 
ရငးမိုးထားရြင်းကြောင့် အစစ်အမှန်ကို မသိနိုင်ကြချေး ထိုကဲ့လိူသော 
- သူတ္ရိသာလျှင် အလွန်ကြင်နာခံခက် }ှိပ်စက်အဝ်သည် ဖြစ်ခဲ ဇာတိ- 
ဂီ တာ ဒုက္ခဆင်းရဲသို့ ကျရောက်ကြဲရကုန်စါး ၂: | 

ဇ. 

ဝေဒါန္ဟ ဝိညန သုနိိသန္ဓိတာဏႆား သန္ယာသယောက်ဒျတျး သုဠ ဂ 
သတ္ဝား; တေ ဗြိဟ္မလောဂကေသု ပရာန္က ကာလေ ၀ရာမြိတား | 
ရုစ္ထန္ထိ သင်ေ န္က ည ၁ 


န ပရုမိဿရဘုရား ဟောကြား 


စာ 





















တေ် မူဝ် 
ရိ ကောင်းစာ 


















ရသဏို ရယူခံစားပြီးနောက် ” 
ဒာ သ 





လွင 


!ၿဗာတိရည္ဟူ 


















ဟ်န္ပိ မြန်မာဌြန် ၁8၁ 


နေသော အခါဠိသာ လောကသံသရာဇါ ချမ်းသာဆင်းခဲသိူ မတင်ရောတ် 
နိုင်ချေး ထို့ကြောင့်, 

ပုတြိသဏာယာသူ ဝိတဲသဏယာသွ လောကၱသဏာယဒသူ့ 

ဗျုက္တာယာထဘဲကျှ စယီ” စရန္တိး 

(သတ- ကံ. ၁ငှး ဝ. ၅၈; ဗြာ. ၂; ကံ. ၁:) 
| လောကတွင် ဂုဏ်ကြက်သရေ သိူမဟုတ် လာဘ်လာဘး ဥ္ဌာနေ 
| ဖြင့် စည်း၆မ်ခံစားခြင်း သိူ့မဟုတ် အရိုအသေခံယူခြင်း သား စသော 
| ခင်မင်တွယ်တာခြင်းမှ ကင်းလွတ်သည် ဖြစ်ခဲ ရသေ့ ရဟန်းတ္ရိသည် 
| ~အလှူခံစားခါ နိဗ္ဗာန (မောက္ခ) သိူ့ ရောက်ရာရောတ်ကြောင်း တရား 
ကောင်းကို အသင့်ကြိုးစားနေကြလေသည်း 

ဒာ ဝြာဇာပတျာံ နိရူပျေသိူ့ီ တသျာံ သဗီဝေဒသံ တုတွာ ဗြိာဟ္မ 
| ဏး ဝြဗြံဧဇတ်း ၁ႈ 


စာ 


(ယဇုဝေဒ-ဗြိာဟ္မဏေား) 
ဝြာဇာပတျံ နိရူပျေသိူ” သဗီဝဒသဒကျှိဏမ်း 
~အာတ္ဗန္ရဗ္ဇိန္သမာရောပျ ဗြဟ္မဏ: ဝြဗြဇေဒ် ဂြိဟာတ်း ၂: 
ယော ဒတွာ သဗီဘူတေဘျး ဝြဗြဇတေဘယံ ဝြိဟာတ်း 
တသျ တေဇောမယာ လောကာ ဘဝန္ထိ ဗြဟ္မဝါ8နးး ၃း 
(မနူ. ၆, ၃၁ဂၢ ဧး) 
- ဗရုမိဿရဘုရားသိူ့ ကဗ်ရောက်ရန် အလှိုင္ဒါ ယဇ်ကို၆ရ၆်ထျတ် ထို 
ယဇိကျင်းခွိ စလွယ်, ဆံပင်စသော အသွင်တ္ရိကို စွန္ရွိပြီးလျင် `အာဟ 


ဝန စသော မိးငါးပါးကို ရှိခိုးခါး ~အဝါန ဗျာန့ ဥဒါန, သမာနတည်း 
- ဟူသော ငါးပါးသော အာဏာဂါနတ္ရွိခွ် တည်သည်ဖြစ် ဗြာယ္မဏ 


သြ ဗုဏ္ထားတ္ရိ အင်္ဂါနှင့်အညီ အိမ်ကိုမွန္ရိ ခွါဝျက် ရဟန်း 
1 ၁-၂: 

ဘူတရုဝ် - ဝါ - သတ္တဝါ အားလုံးကို, ဘေးမဲ့ပေးခါ) အိမ်ကိုမွန္ရွိန္မ် 
ရဟန်း ပြုသောသူသည် ဗြဟ္မတိ၆, တနည်းကား ပရုမိဿရ 
























၁၂ သစ္ဌညပကာသကျမ်း 


တတ်သော ရသေ့ရဟန်းတိသည် အလင်းရောင် - ဝါ - ဝိရက္တိစ္ပါ ၉မြ 
ချမ်းသာသော လောက (ဘုံမ်) ကို ရရှိခံစားကြရကုန်ဇါး ကွ မျ 
အစေး #ရသေ့တ္ဂိုဒါ တရားကား အဘယ်နည်း ၇ | 
ဖြေး #တရားကား-မျတ်နှာမလိုက်ဘဲ တရားသဖြင့် နေထိုင်ပြုမူ 
ခြင်း, အမွန်ကိုယူခွိ အမှားကို ပယ်ခြင်း, ဝေဒကျခ်းလာ က, 
ထဿရဘုရားဇါ အမိန အာဏာကို လိုက်နာခြင်း) ပရဟိတ, 
အမှန်ကို ဝြောဆိုခြင်း စသော လက္ခဏာတ္ဂိသည် အား 
လုံးသော သူတ္ရိူဒါ တရားဖြစ်သေဒ်ငြားလည်း, အ္သလဒါ 
င အရာမမပေးပဒါ ၁ ၆ | 
ိ္ရိပူတံ ရူုသေတပါ5 ၀၉ပူတံ ဇလံ ၆ဝေတ်း | 
နြ _မနးပူတႆ ပား ၁း 
ကြေ စြ 










အာဇာန သုခါ ဝင်စရေဒိဟး ၃ 
လမ် ခ ကုသ 





တ်န္ပီ မြန်မာငြန် ၁ဧ၃ 


ဝြာဏာ ယာမဲဒီ ဟေဠေါသ န် ဓာရုဏာ ဘိသ္စ ကိလ္ဗွိသမ်း 
ဒာ ပြတျာ ဟာရေဏ သံ သဒါ နေနာ သွမျန် ဂုဏာန်း ၁၀း 
~ ဥစွာ၀စေသု ဘူယေသု ဒုဥေယာမ ကြတတ္မစဘိးး 
| ာနလောဂေန သံပသျေဒ် ဂတိမသျာန ရာတ္မနႈ ၁၁ 
ည ယေနြြီယာ သင်း ဝဲ3ဘသ္စဲဝ ကမ္မႆဘိ# 
တပသသွရုဏံ သွောဂြဲ ဿာယန္တီတ တတ္ပ္ဝမ်ၤး ၁၂: 
ယဒါ ဘာဝေန ဘဝတိ သဗီဘာဝေသု နိသ်ပြိတး# 
တဒါ သုခမဝါ ဗ္ဗောတိ ဝြေတျစေပ စ သာသွတမ်း ၁၃; 
စတု်ိရပိ စတဲး နှတျမာသြမိ ဘိ ဘး 
| ဒသ လက္ခုဏကော ခေး ပတး ငြဃတ္ရတးး ၁ငှး | 
| (မိတိး ကျမ» မောညေယႆ သောစခိဋြိယငိ ဟး 
မိ '8ချာ သတျမကြောင ဓော ဒသကံ ဓမ်ႆလ ကျွဏမ်း ၁၅ၤ 
_အနေန 88နာ သဇီ်ျိတ္မိာ သံက သနံး သနဲးး | 
|” သဗိန္ပဉ8နိမှီတ္ယော ဗြတ္မဏ္ဍ္ယေဝါ၀ တိညာတေး ၁ ၁၆: န 


(မနူ.အ, ၆, င၄၆ၢငှဂၢ ၄6! ၅၂; ၆၀ႈ 66, 6ဂျးဂျဝၢဂျဝၤဂု၅! 
ဂ၀ၢ ၈၁1 ၉6၁1 ၂?) 


ရသေ့သည် လမ်းခခိုးသွားသော အခါး မြေပေါ် သိူ့ ကြည့်လျက် 
(ဟိုဟို88မျှတ်၆မကစားဘဲ)သွားရာသည်း အမြဲရေကို ~အဝတ်နှုင့်စစ်ခွဲ 
သောက်ရာသည်း အမြဲမှန်သော စကားကို ဌာ ဆိုရာသည်း ပိဆပ္ပင့် 
စဉ်းစားချင့်ခ်ျန်ခါး _အမှားကိုပယ်ထျက် အမှန်ကိုသာ ယူရာသည်ၤ ၁း 

မ ျားစ္မတောပြောရာဂိီးနွေရာက္ပို့ တဖက်သားက စိတ်ဆိုး 
ဝါ-ကဲ့ရွဲ့ရှုံ့ ချခဲ့ထျင် ရသေ့သည် ထိုသူ့ အပေါ် ၆တ်မဆိုးမူခ်် အခါ - 
ခပ်သိမ်း ထိုသူစါအကျိုးကျေးဇူး အလှိုင္ဒါ တရားဟောဂြော ရာသည်း 
ါးစပ်တပေါက် ၂ ရှာခေါင်းနှစ်ပေါက်, ဖျက်စေ့နှစ်ပေါဆ့ နားနူစဲပေါက် 
တ္ဒိခ္ခ် ြနိုန္ကထွက်ပေါ် လာသောစကားကိူ ႈတ္ရိကိုး ဘယ်ထော့မှ အမှားမဝြော 
ဟောရား ၂: 


ဏွ ဘုရားဇ္ပါအတ္ဟ္က (8ညာဉ်)ဒွ်တည်ခါ အသားနှင့် 
က်တ္ရိကို အကြွင်းမရှိ ပယ်စွန့် လျက် အတ္တ အကီ ၀၀ 
္ဓဝတီ-၈၂၈- ၂၅ 



































၁6၄ သစ္စဉွ ပကာသကျှမ်း 


ချမ်းသာနေလျော်သည်ဖြစ်ခ် ဤါလောကဉ် သူတော်ကောင်း တရားနှင့် 
ပညာကို တိုးဝွားအောင်ဟောဝြောရန် အခါခပ်သိမ်း အသင့်ရှိစေ 
ရာသည်း ဥး 
ဆံ မုတ်ဆိတ်, နခမ်းမွေး,) လက်သည်းခြေသည်းကို ဖြတ်ပယ်ခွ်း 
ကောင်း မ္တန်လှပသောသဝိတ်, တောင်ဝေး နှင့် ၀န်းရောင်ဆိုးသောသက်္ကန်း 
- ကို ဆောင်ထျက်ၢ တည်ကြည်သော စိတ်ဖြင့် သတ္တဝါဟူသမျှကို ဒုက္ခ 
-မပေးဘဲး လှည့်လည်နေရာသည်း ငှး 
ခေ မကောင်းမှုဒုစရိုက်မှ တားဆီးလျက်ၢ ရာဂ 
ဝေါသကိုစ္တနို့ ခါၢ အားလုံးသော သတ္တဝါတ္ရွိအား မေတ္တာတရားထားပြီး 
၆ ဏွ သံသရာမှ ထွက်မြောက်ရေးကို အားထုတ် ကျင့်ဆောင် 
၅: 
၁ အဓ းဗြုသည်ဖြစ်စေ မကောင်းဝြုသည်ဖြစ်စေ 
~၀ဂုံတရာခွိ ဆောင်သော ရသေ့သည် အားလုံးသော 
ဂ ၂္ဝါအပေါ် ထွင် ရျတ်နှာ်မထိုက်သ, မိမိနှုင့်သူတပါးထှို့အား သူတော် 
ာင်းဘဝ ရောက်အောင် ကြိုးစားရာသည်# တောင်ဝှေး, သပိတ့် 
မ  .သေားဝတ်ဝသော အသွင် (အမှတ်အသား) တ္ရိသည်း 
ရားဇါအကြောင်းရင်း မဟုတ်ဘဲၢ အားလုံးသော လူစသော 
၇1 င်းခ မား မ လာအောင် 


ထား 





င် ရေသည် သန့ိရှ 
၁၈ 


ရိမထီ"မည်သော ငိမ်... ဦး 


~ - 













တ်န္မီ မြန်မာဝြန် ၁၉, 


တနည်း ဥပမာဆိုရသေဒ်, မိးႈန္ခ်ပူအောင် အရည်ပျော်အောင်ပြုလျှင် 
| ခာတ်သတ္ဟုတ္ရိသည် အညစ်အကြေး (ချေး)များ စင်ကြယ်ဘိသဏ္ခဲဆွိ 
ထွက်သက် ဝင်သက်ကို တားဆီးခှိမ်နင်းခြင်းဖြင့် မနောဓသော င္ဂာဒ္ပြတ္ရွိ 
ဧဇံ အဝြစ်ဒေါသတ္ရိသည်ၢ လောင်ကျွမ်းစင်ကြယ်သွားကုန်စါး #း 
ထို့ကြောင့် ရသေ့တ္ရိသည်, အတ္တ, အဇ္ဌတ္တနှင့် ဗုစ္ပြေတ္ရိစဲ ဒေါသ { 
မ တ္ရွိကို အာနာပါနဖြင့်ငှင်း မကောင်းမှုတ္ရိကို သီလဖြင့်ငှင်း အပေါင်း က 
အသင်း အတွေ့အထိကြောင့်ဖြစ်သော အငြစ်တ္ရိကို အာရုံတပါးသိူ သွား 
ရောက်တတ်သောစိတ်ကို ချုပ်တည်းခြင်းဖြင့်ငှင်း; ဝမ်းမြောက်ဝမ်းနဲခြင်း: ဖ 
~အဝိဇ္ဇာစသော ဒေါ်သတ္ရွိကို စျာန်ဝင်စားခြင်းဖြင့်ငုင်း+ လောင်တွုမ်း ဥ 
စင်ကြယ်စေရာသည်ၤ ၁၀: စ 
ဤစျာန်၀င်စားသော ယောဂအကျင့်ဖြင့် ယောဂီမဟုတ်သူ့ အသိဉာဏ် 
အာ နည်းသူတ္ရိူ သိမြင်နိုင်ခံသော ဝတ္ယုတြီးငယ်ဘ္ရိခွ် ဘုရားဇါငြန့် နှံ့ တည်နေ 
တော်ဗူဝုံနှင့် မိမိဓါအတ္တနှင့် ပရစိတ္တာ ဝိဇာနန ဉာဏ်တော်ခိသော ဘုရား 
ဇါ အသွားအလာကို မြင်သိရာသည်ၤ ၁၁# 
အားလုံးသော သတ္တတိဘ္ရွိနှင့် ရာနိမပြုခြင်း' အာရုံတရားတွ္ရိကို မွန 
ပယ်ခြင်း ဝေဒကျမ်းလာ ~အကျင့်တရားများနှင့် အထူး ခဲယဉ်းသော 
အကျင့် (ခြိုးခြံရ်ကျင််ရသော ဒုက္ကရစရိယ ~အကျင့်)တှိုဖြင့် ဒါလောကန္ရွိ 
သံဃရာဓမှထွက်မြောက်ရာ(မောက္ဆ)ကိုပြခဲ့သော ရသေ့တ္ရိသည်သာ ရယူ 
နိုင်, ရယူစေနိုင်ခ္ရဲ အခြားသူတ္ရိ မစွမ်းနိုင်ချေး ၁ ၂: 
ရသေ့သည် အားလုံးသောအရာဝတ္ယုတ္ရံခိ ကပ်ပြိတွယ်တာခြင်းမရှိဘဲ 
အဖ္ဂျတ္ဟ-ဗဟိ၉ အပြုအမူအားလုံးခွိ စင်ကြယ်သော အခါဲသာ ဝပင္စုပ္ပန် 
တမလွန်ဘဝတ္ရွိခွိ မြဲသောချမ်းသာသုခကို ရနိူုင်လေသည်း ၁၃ဥး 
သိူ့ဖြစ်သောကြောင့် ဗြဟ္မစာခို့ ~အိမိရာထောင်သူ လူ့ တောထွဏ်- 
သူနှင့် ရသေ့တိုသည် မဝေ့မထျော့ မဝေါ့မဆသော သတိထရားဖြင့် 
အောက်ပါ အင်္ဂါဆယ်ပါးနှင့်ပြည့်ဝုံသော အကျင့်တရားတိိကို မှိမဲကျင့် 
ဆောင်ရာသည်း ၁ငှး ကား 
 ၁-.(ဓိတိ) တည်ကြည်ခြင်း (ခမာ) လောကဓံတရား ရှစ်ဝါးတ္ရိူလို ” 
ခံနိုင်ခြင်း# (ဒမ)စိတ်ကို နှိမ်နှင်းစောင့်စမည်းထားခြင်း» (~အထေယျ) 
င်က မပေးသောဥစ္စာကို ခိုးယူခြင်း မပြုခြင်း (_~အဓိန္ဇဒါန) (သော၈ 

















































၁၉၆ သစ္စ ပကာသကျမ်း 


ရာဂ ဒေါသ, မျက်နှုဂလိုက်ခြင်းစသာ အတွင်းသဏ္ဍာန်ဇဂ္ဂ် ဝြစ်ဒေါသ 
ထ္ဂိကို စင်ကြယ်စေထျက် ဗဟိဌသဏ္ဍာန်ကိုလည်း ရေ့မြေမှုန့်ဖြင့် ဂွတ် 
တိုက် ဆေးကြောခြင်းဖြင့် စင်ကြယ်စေခြင်းႈ (~္ဂန္ပြိသနိဌဥဟ)စက္ဆုစသော 
~ ္ဂန္ပြေတ္ရိကို မကောင်းမှုလှိမှ ကာကွယ်ထားဆ်းခါ ကောင်းမှုတ္ဂိဒ္ဌိ သတ် 
ဝင်စေခြင်းး (မီ) ယစ်ခူးစေထတ်သော သေရည် သေရုတ် စသည်နှင့် 
ဦးထွောက်ကို ညစ်ညှူးစေတတ်သော အရာဝတ္ထု, မသူတော် တ္ဒီနှင့် 
ပေါင်းသင်းဆက်ဆံခြင်း, ပျင်းရိခြင်း စသည်ကို စ္လနို့ပယ်ခါး မွန်မြတ် 
သော အစားအစာ အရာဝတ္ယုတ္ရိုကို စားသုံးခြင်း သူတော်ကောင်းတွို့နှင့် 
_ပေါင်းသင်းဆက်ဆံခြင်း ယောဂအကျင့်ဖြင့် အသိဉာဏ်ကို တိုးဝွားစေ 
ခြင်း (ဝိဇ္ဆာ) ပထ၆ိ လောကဓာတ်မှ အစပြုန္ပ် ထာငရဘုရားတိုင်အောင် 

၁ ပညာညဉာဏ်နှင့် ထိုဉာဏ်မှ အကျိုးကျေးဇူးကို ရယူခြင်း သစ္စာ 
မွန်တရားသည်) အက္တခ်ရ္ဘိသလို စ်တ်ခွိငှင်းႈ တ်ခ်နှါသလိုစကားခွ်ှင်း 
ရှိသလို အလုပ်ခွိငှင်း ထားခိပြုမူရာသည်း ဝိန္တာနှင့်ဆန့် ကျင်သော 
ပင်အဝိဠာခေါ်သည်' (သစ္စ) ဘာမဆို ဖြစ်သလိုမှတ်ယူ ငြောဆို့ 
ခြင်းကို သစာဓေါ်သည်း(အကောဓ) အမျက်ထွက်ခြင်း စသော 
ကို ပယ်စွန္ရွိခါး စိတ်အေးချမ်းခြင်းစသော ဂုဏ်တ္ရိကို ယူခြင်း 
ဥနစါလက္ခဏာတငါး ဖြစ်သည်း ဤဆယ်ပါးသော လက္ညဏာ 
၁ မျက်နှာ မလိုက်သော တရားကို ကျင့်ဆောင်ခြင်းကို 
ဒါး (ပည န် အိမ်ရာထောင်သူဘဝး ထတောထွက်သော 


၀)နှင့် ဆိုင်ရာလူအားလုံးပင် လိုက်နာကျင့်ဆောင် 

























င် းလာ ကျင့်ဝတ်တရားတွိဒွ ကိုယ်တိုင်ကျင့် 













































) ၁၈မေးဒ# #ရေေပြုခြင်းကို ဗြာဟ္မဏ (ပုဏ္ထား)သာ ပြုတိုက် 

) , အာမ ၁၇ ကာင မျော အာရု } 

1 > ဂျ ဒဲမွာ အခြားသော ခဉိယ (မင်းမျိုး) စသည်ကော မြုတိုတ်ပါအ 

) လော 

{ | အဖြေ #ပြာဟ္မဏသာ ပြုကိုက်ပါသည်' အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေခ့် 
အားလုံးသော အမျိုးဇာတ်တွ် ပညာ, ဘုရား ထရား 

ကြည်ညှိသူ့ ပရဟၱတ အကျိုးကို ရ္ဂက်ဆောင်လိုသူကိုသာ 

| အ 


ဗြာဟ္မဏ ခေါ်ပါသည်း ပညာမငြည့်ခုံဘဲနှင့် တရားမရှိဘဲး 
ဘုရားခွိ သက်ဝင်ကြည်ညိခြင်း မရှိဘဲ ရာဂ မကင်းဘဲနှင့် 
ရသေ့ဂြုခဲ့သေဒ်' လောကဗက်ျး အထူးဝဌားကိုးခြင်းမဖြစ်နိုင် 
ရား ထို့ကြောင့် လောကလူက္ရိ အမြင်မှာလည်း ဗြာဟ္မဏ 
ကိုသာ ရသွေပြှခွင့် ရှိသည်# တနား အမျိုးတိအား အခွင့် 
က ~အရေးမရှိကြောင်း မနူဇါသာကေလည်းခှိပါသည်- 
ဧသ ဝေါဘိတိတော ဓခမီာ ဗြဟ္မဏသျ စတု?၆နေ ပူဏ္ယောကျွ 
ယဖလး ဝြေတျရာဇခမီာန် နိဗောတေး (မနူ. ၆, ဂူး) 
မနူဆရာတြီးက ဆိုသည်ကား-ဆိုရသေ့ဆရာဘ္ရိ ဤဗြာယ္မစရိယး 
ဆိမိရာထောင်သူ တောထွတ်သူ ရခသ့ဘဝ စသော လေးပါးသော 
_အဖြစ်တိို့သည် ဗြာဟ္မဏတ္ရိစ္ခါ အလုပ်ငတ္တရားသာ ဖြစ်ဇႆး ဤရသေ့ 
ဘဝန္မွိ ပစ္စုပ္ပန်ကာလတွ် ကုသိုလ် (ပုညသစူ၀!ဖြစ်ဒ် ခန္ဓာတိုယ်ကိုမ္တနို့ 
ပြီးသည်နောက်ခွဲ ဝိမုက္ဗိတည်းဟူသော (အခယ) မဘုန်ခန်းသော သန္တီ 
:သူခကို ပေးတတ်သော ထရားသည်ကား ရှသေ့-တရားငင် ဇြစ်ဇါႆး 
အဝေး မင်းတှိုဖါဝင္တရားကို ငါ့ထံနှာယူမှတ်သားကြလော့ ဤသာ 
ကကို ထောက်ဆလျက် ရသေ့ပြုခြင်းသည် ဗြာယ္မအတ္စိ ၀ သာ 
စ ဖြစ်ခွ် ခက္တိယ(မင်းမျိုး)တိတရားကား မြသာ 
ဧမေး# #ရသေ့ပြုရန် အထူးလိုလားအင်ပါသလား2 
ဖြေး ;ခန္ဓာကိုယ်ထွင် ဦးခေါင်းသည် အရေးကြီးသလို, အမျိုး 
စး လေးပါး: ဘဝလေးတါးထွင် ရသေ့ဘဝ အရေးကြီးပါသည်# _- 
~အကြောင်းကား- ဤရသေ့ဘဝမှ တင်းရွ် တရားနှင့် ပညာ 
- မတိုးထက်နိုင်ပါး ဝြ ဘဝတ္ရွိမှာ အထတ်ပညာသင်ယူရေ 
- အိမ်မှုက်၉ တရားအားထုတ်ရေး စသည်တ္ရိနှုင့် ပင သက် 






















သစ္စက ပကာသကျမ်း 


အားလစ်ခွင့် ကောင်းစွာမရနိုင်ပါး မျက်နှာမလိုတ်သဲ ကျင့် 
ဆောင်ပြုဓူရွ်လည်း အခြားဘ၀တ္ခိန္မ ခဲသဉ်းပါသည်း ရသေ့ 
သည် အားလုံးသော အနှောင်အ.ပွဲ အဖ်အခှိပ်မှ ကင်းခွ 
လောကကြီး တိုးတက်ရေးကို ဆောင်ရွက်နိုင်သလို တခြား 
သူတှို မဆောင်ရွတ်နိုင်ပါး အကြောင်းကား - ၅သေ့ကိုအား 
ပညာစစ်ပညာမှန်ဖြင့် အရာ၀တ္ယု အားလုံး တိုးတက်ကြီးပွား 
: အောင် ပြုနိုင်သလို အခြဲးသူတ္ရီ ပြုခွင့်မရနိူင်ပါး သူ့ 
စရိယအကျင့်မှ ရသေ့ပြှန္ခါ လောကကြီးအား အဆုမ္မ 
ရမှ ဒီရဲ လူ့ဘ၀ဝၢ တေ.ထွက်ဘဝမှ 
ရှသ့ြုခါး မပေးနိုင်ပါး 
#ရသေ့ပြုခြင်းသည် ထာဝရဘုခားရှင်ဖါ အလိုနှင့် ဆန္ရိကျင် 
သည် မဟုတ်ပါလေား အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသေဒ့် ဘုရား 
သခင်ဇံ လိုအင်ဆန္ဖမှာ လူများ တိုးဌားရေး ဖြစ်သည်ႈ 
~အိမ်ရာမထောင်ခဲ့လျှင် သားသ္မီး မွေးဖွားတေ့မည် မဟုတ် 
အကယ်ရွ ရသေ့ပြုခြင်းသည် ပဓာနဖြစ်ခ်် လူအားလုံး ရသေ့ 
၀တ်ကြမည်ဆိုကၢ လူ့ အဆက် ပြတ်သွားမည် မဟုတ်ပါ) 
လေား 
#ကောင်းပြီ ~အိမ်ထောင်ပြုငြားသော်လည်း: များစွာသူတ္ရိမှား 
သားသွီးမမွေးကြပါးတန္ချမှာ မွေးပြီးမကြာခင် သေကြေသွား 
- ကြပါသည်း ဒါလဲ ဘုရားသခင်ဇါံ =လိုနှင့် ဆန့် ကျ်နေပါ 
'ပေပြီး“''ယန္ဓေဂကြိတေ ယန သိဓ၂တိ ကော အတြ ဒေါသး”" 
အားထုတ်ပါ သော်လည်း မပြီးမြောက်လျှင် ဘာအဝြစ် မသ 
လဲ-ဟု ဆိုပါတော့း ~မ်ထောင်ပြုခါ သားတထ္မီးများစွာ မွေး 
ဒွားရွဲ ထဦးနှုင့်ထဦး မ 
ားမည်ဆိုက - 








မထူ (=ဆန္ရိကျင်) ခြင်းကြောင့် ခိုက်ရန်ပွားများ 
၁  ရှသေ့သည် ဝေဒကျမ်းလာ ထရားဓမ္မ တခု 
ခြင်းကြောင့် လူအချင်;ချင်း ချစ် 


)} ကၢ မက များလ 


သင့်မြတ်ဘဲႈ သတ်ဖြတ် သေလွန် 
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.ယခ%စ်ဆံလေပါ#ခဲမီဒိ 























တစ္စ ၉န်မာပြန် စ 


မကသော လူ့ဘောင်ခ္စိ တူမျှသော သဘာဝရှိသော လူက္ရွိ 
ကို တိုးဝွားစေံပါမည်း လူမြင်သချှေ ရသေေ့မြုနိုင်ပါး- 
အကြောင်းကား-လူအားလုံး ရာဂမကင်းနိုင်ပါး ခုဆ္ခေရဟန်း 
တ္ရီနံ _အဆုမ္မ သြဝါဒဖြင့် သူတော်ကောင်း ဖြစ်လာသူ 
ဟူသမျသည် ထိုရသေ့ ဆရာတ္ရွိခံ သားတ္မီးသအွယ်ပင် 
ဖြစ်ပါသည်း { 
အမေး #ရသေ့တို အဝြောကား~ငါတ္ရိမှာ ဘာမ္ဘ၀က္တရား (ပြုစရာ) 
မနှိုး အ၀တ်အစားယူပြီး _ှှင်ငြဓွာ နေတ္ဂိဘဲး 
ကင်းမဲ့သော လောကကြီး အတွက်: ဘာ့ကြောင့် ဦးဏောက် - 
အရှတ်ခံမလဲ မိ8ကို ဗြဟ္မဟု မှတ်ခါ မောင့်ရဲစွာ နေရန် 
နှင့် တဝုံတယောက်က လာပမေးခဲ့လျှင် “သင်လည်း ဗြိယ္မသဲၢ 
- *- ခန ` သင့်အား ကုသိုသ် အကုသိုလ် ဘာမှ မဖြစ်နိုင်ႈ 
ကို ဆိုသော်) အပူ-အဖးႈ ခန္ဓာကိုယ်, မွတ်သိင် ဆာလောင် - 
ခြင်း အသက်ဝိညာဉ်း ချမ်းသာ ဆင်းရဲတ္ရိသည် အမြီ 
ဆိုင်သော ထရားသာ ဖြစ်ကြသည်း လောကသည် 
မှား အထင်မှား တံသှင် ပမာသာဖြစ်ခွံ လောကန္ခ် ဖြစ် 
ပျက်နေသော အရာဟူသမျှလည်း ထံသှပ် ဗမာ ဘာထခု 
မျှ အစစ်အမှန် မဟုတ်လေသောဆြောင့် ဤလောက သံသင 
သင် 1ရတရားတ္ရို့ဒွဲ သက်ဝင်နေခြင်းသည် ပညာရွိတ္ရွိ 


ဂရမ 


+ 





အဓမမမမမအဝအမဂမါအမမရ္ဘာ၈မ်အင်မမေ်းအချိူ က ~ 


အရ္နုက 








မဟုတ်း ကုသိုလ် အကုသိုလ် ဟူသမျှသည် ကိုထ်ခန္ဓာန္ဒင္စိ 
4 ဆြဲ အြ င ဒီ ကဒ န်မာ 


း ထူးဆနိးတဲ့ ရေ ားကို ပြပါ ည 
ခေး အမန်သရေ ၇ 
၁အဇြေး #ဘယ့်နှယ် ! ဒိရ ' ကောင်းတဲ့အလုပ်လဲ 


ရား စ က 








လား ဖြး လ 





























သစ္စတ္ပ ဗကာသကျှမ်း 


ကို မစွန့်နိုင်ပါဘဲလျက်: ကောင်း ရြတ်သော ကုသိုလ်မှုကို 
စ္တန္ရ့ပစ်မည်ဆိုကး လူပ် မအမ ကြီး မဖြစ်ဘဲ နေပါ့ 
မသား' ~ဗိမ်ရာထောင်သူ လူက္ရိုသံကၢ ၀ အါ အဆန်း နှင့် 
ဆွမ်းကိုယူပြီး ငိုလူတ္ရွိအား ကျေးဇူး ဆပ်ခဲ့လျှင် သ 
မာ အကြီးစား မဖြစ်ဆဲ နေပါ့မော မျှတ်စေနားနှင့် 
ခြင်း နားထောင်ခြင်း အလုပ်ကို မလုဝ်ခ္ခဲ့သေဒ်, မျတ်ဝေ့နား 
ရှိြင်းကောင့် အကျိုး မှိတော့မလဲး တို့အတူ ရယ 
သည် မှန်သောတခားကို ဟောပြော သွန်သင်ခြင်း နင့် ေေဒ 
စသော ကျမၿ်းဂန်စ၁ပေ ~အမှန်တိုကို စဉ်းစား ညျ ဖြန္ရိပြု; 
ခြါး မပြုပါကး ငှင်း းကိသည် လောကမှာ အချည်းနှီး ဝန်ထုပ် 
ဝန်လေးတြီး တခုသာ ဖြစ်ပါသည်း သည့်ဗြင် ပိန္ဌာမှောင် 
ဖုံးလွှင်းနေသော လေား ကြီး စါ က်ဘ၇ကြောင့် ဦးတွောက် 
အချျတ်ခံမလဲ - စသည် ရေး ည မွာ သော ရသေ့ 
ကိုယ်တိုင် မိစ္ဆာဝါဝန္ဒင့် မကောင်းခူကို တိုးပွားအောင် ပြုသူ 
ဖြစ်သည်း ကိုယ်လက် ာင်ာဖြင့် မျ စ ဒာ၂၈၄- 
အတ္တ အလုပ်ပင်ဖြင်ခံ' ထိုအလုပ်ဖ် ဘကျျးအာနှိသင် 
အ သူမှာလည်း အတ္တပင်ဖြစ်ဒါး ဂ5ီ၀ (အသက်) ကို တ္မ 
~အက္တ) ဝြောသူသည် ဝိနာ တည်းဟူသော ~ိာဝ်ဂိုက်စြင်းခွ် 
မာ အါ _အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ်, ၉၀” သည် 
တိုတောင်း) အဘိညာဏ်ခဲမှံ ်ဗြတ္မ” သည်ကား ~ားလုံးခွိ 
တြဝးထည်းသာ သဠ္ဗညှဖြစ်သည်း တနည်း ဗြိဟ္မသည် | 
သုဒၢ ဗုဒံ မှက္က မာ ၄ ယှဉ်သည်း ဇီ၀ကား တခါ 
ထလေ (ဗဠ) အနှောင်အ္ဂဲခံရစ္မိ တခါတလေ ၈ 
သည်း ဗြပသည် အားလုံးခွဲ ပြန် နှုတည်ပြီးလျှင် သ 






ဇီဝကိုဘား တခါတလေဝိဇ္ဟား 

ရီ အော ပ်မ က 
ဏ) ဒု မရောက်နိုင်း ဇီဂ 

လာသတ္ပါး သ ကြောင့် ခာ ရသေ့က္ရိ 





မ သံသယက ရရ လ် ~အဝိဇ္တာရောင် ုသ္တမီးခြင်း ငြ 
တခါ 


ဦး * 
မ သာအ ရ က်ရ ၅၉ 






န အမေး 
မု ဂ 
ဖြေး 
* 
မ အခေးး 
ဒ ရ 
စ . အဖြေး 


ခး 


ဟ်န္ပီ ၉န်မာဝြန် ၂၀၁ 


#ရသေ့တှိသည် အားသုံးသော ~အမူမှ ကင်းပြီးသား ဖြစ်ရွှိ 
မီးနှုင့် ဓာတ်သတ္တု ကို မထိမကိုင် ဆိုသည်ကား မှန်ပါ - 


မ 





#မဟုတ်ပါး “'သမျ် နိတျမာည္ကေ ယသ္မိန် ယန္ဗါ သမျင် 
ဒှသျန္သိ ဒုခါနိ ကမ်ႆာဏိ ယေန သနျာသး သ ဝြေ 
၀8ချခဧတ ယဆျ သ သံနျာဘိ” အကြင်သူသ ဒ 
သိူ့မဟုတ် မကောင်းမှတ္ရိကို မွန္ရီပယ်အပ်သည်ဇြစ်မွဲ ကောင်း 
မြတ်သော စိတ်သဘောန္ဒါစါး ထိုသူကိုပင် ရသေ့ခေါ်သည်း 
ဤနေရာဠိ ကောင်းမှုကိုပြုသူး မကောင်းမှုကို ပယ်ဖျတ်သူကို 
ပင် ရသေ့ခေါ်ဘည်း 
#ပညာသင်ပေးခြင်းနှင့် တရားဓမ္မဟောဝြောခြင်းကို လူကိိုက 
ပြကြပါလျှင် ရသေ့ ဘာလုပ်အုံးမှာလဲ 
#တရားကောင်း တရားမှန်ကို အားလုံးကပင် ဟောဂြောနိူင် 
ပါသည်း နားထောင်နိုင်ပါသည်း သိူသေ၆, အခွင့်အခါနှင့် 
မျက်နှုမလိုက်ရြင်းသည် ရသေ့ရဟန်းတှို့ အားရသလောက် 
အခြားသူကွ မရနိူင်ပါး မှန်ခုးဗြာဟ္မဏတ္ရိသည် ယောဂ််ား 
သည် ယောက်ျားကို မိန်းမသည် ဗိနးမကို တရားဟောခြင်း ~ 
ပညာသင်ပေးခြင်း ပြုရာသည်း ရုအ္အ့ရဟန်းတှိုကို ထွားလာ 
ထှည့်လည်ခွင့် ရသလောက် အခြားပုဏ္ထားစသော မျ 
ဆန့် 


က လူတ္ဂိူကို ရ ဒါ ပုဏ္ထား= ဝေဒနှင့် 

စာ ဓူသောအခံ 1 ~ 

ရသေ့ပင်ဖြစ်သည်း သိူ့ဖြစ်ရွဲ ရသေ့တ္ရို့ရွိရန် (အာ 
"၉ကံရာကြီး ဝသေဒံ ဂြာမေ" ဒသ မြန်း ၂ င 
သည် တရ္ကာမှာ တညဥ့်သာ နားနေရမည္ညီ သည် မဟုဏိ 


ပါလော ` 





























သန္ဓုည္ပ ပကာသကျမ်း 
ထကာစသော သံယောဧဉ်တွေလဲ များလာနိုင်ပါသည်း 


ထိသေ) တနေရာတည်းမှာ ကြာကြာနေခြင် ကြောင့် ဂြ 
များမည်ဆိုက နေနိုင်ပါသည်စ ဥပမာဆိုရလျှင် မတ 
ထံတော်ခွိ ပဉ္ဖသိခါစသော ရသေ့တ္တိၢ လေးလတိုင် နှစ်တေါင်း 
များ နေကြဘူးဗါသည်း တရုတရုံးတည်း မနေရ 
{ သော စကားမှား ယခုကာလ လက်ဝဲလမ်းသွားတွေက 
န ရြင်းသာဖြစ်သည်း အကြောင်းကား ရသေ့တ္ဂီ တနေရာ 
က မ် ကြာကြာနေမည်ဆိုက: ငှင်းတ္ရိ့အလိမ်ဉာဏ်တွေ 
 ဗေါ်ကုန်ဖြး လာဘ်တိတ်သွားမှာ ဖိုးရိုင်ကြလေသည်း 
#ယတိနံ ကာဉ္စနံ ဒဒျာတ္တာမ္ဗူးလံ ဗြဟ္မဓ၈ာရိဏမ်း စောရာ 
ဏာမဘယံ ဒဒျာတ် သနရော နရုကံ ဗြံဇေတ်း ညံသိူ 
သော ဝါဌိဇံအဓိပ္ပါယ်မှာ ရသေ့တ္ရိုအား ရှှအလှူပေးသူ .- 
ထကာသည် ငရဲရောတ်အံ့-ဟု ဆိုလိုပါသည် ၇ စ 
အခြေး :ဤိ၈ကားသည်လည်း အမျိးဇာတ် ဘဝတါခနှင့် ဆန့်ကျင်သူ - ဒီ 
လောဘပင်လယ်ကျယ်သူး ဂိုဏ်းဆရာၤ ပူရာဏ်ကျမ်းတါဒိ 
ထ္ရိ ထည်ထွင်သော စကားသာဖြစ်သည်# အဘယ့်ကြောင့် 
' ဆိုသော်, ရသေ့တ္ဂိ ရွှငေဥဌာ ရခဲ့သျှင် ငါတ္မိအယူကို 
ဘန်နိုင်မည်; ကော်နိုင်လိမ့်မည်း ငါတ္စိ အကျိုးစီးဌား 
လုတ်လျှော့ နစ်နာလိမ့်မည်း ငှင်းဝြင် ထိုရသေ့တ္ရိသည်; 


(အဝတ်အစား ငါတ္ရိကို နေတော့မည် 
: မံဟုဏ်း ဆွမ်းဘောဇဉ် တည်းဟူသော အကြော 


င မ င်းကြောင့် 





ဒ 
| 
| 

































တိန္ပီ မြန်မာပြန် 2 


ဆိုထားထော့း မလှူဘဲ, ဠွေပုလဲး စန်ကျောက် ဝတ္တမြဲားထွေ လှူရင် 
ကေား နတ်ဝြည်သွားမည် မဟုတ်ဘူးလား 
ဧမေး႔ #ဒိပတ္ညိတ်ဟား ဂေောမှားလ္ဇွိပါး အမှန်ကတော့ ''ယတိး 
ဟည္ဘေ ဓနံ 9ချာတ်” ရသေ့လတ်မှာ ဆွှငဠေဥ္ဌာကို ဝေး 
လျှင်~ငရဲသွားသည်ဟု ဆိုလိုပါတယ်: 


၀ဇေြေ# ဒီကား းလည်း ပညာမရှိသူ တဦးကး ရုခမည္ဟ္ကမိပဏိ(=ကိုလ် 
ထင်ရာ စိကုံးထားတာပါးအကြောင်းပြရ ဘော ရွှေငွေ ` 
ကို လှူရင် ငရဲသွားထယ်ဆိုရင်း မြေထော်မှာ .ထံဒိ ရင်း 
အဝတ် လက်ကိုဒ်ပုဝါနှင့် ထုတ်ပြီး လှူရုင်ကော 
သွားမလား# ဒါ့ကြောင့် ယုံအပ်သော မ; | 
တနည်းကား- လိုအပ်သည်ထက် 

က ရယ်ကို ကြော ဆ ရပါသည်; ထဝ်မ ရြင်းလည်း 

ခြစ်နှုင်တါ့သည်း သိူ့သေ့် ပညာခိ သူတော်ကောင်းတ္ရိုကား, 
မတရား စမည် မဟုတ်ချေး ဗြယ္မစရိယဘဝး (ကျောင်း 
ကြောင် အ နဖ ပြည လလ 
ကြော ၈ဓနတွေကို ၂ 
ဖြစ်ေ ခီး ဂ အတူးတစ်မကံခြင် 


အမေး :လူတ္ဂိအပြောမှာၢ ထု ရ့ ညဲ 


သော 





















သစ္ယ္ယ ပကာသကျမ်း 


အဟား ဘာင် လ 
ယျာ ရွင္ဟတရင္တူ 
ပူရာဏ်ဆရား ဝေရာဂိတ္ရိ မိ ငီ တည်း: တုတ်ဇါး 
ရသေ့ ရောက်သော နေရာအရ ဉ် ဝေဒနှင့် ဆန့်ကျင်သော 

အလှူပျေးက်ရွဲ လူလိမ်ဆရာကြီးခထွ ထွက်ပြေး 
ဝြေးသွားကြပေလိမ့်မည်း 


- 99မေး# :#လူပျိဘဝကး ရသေ့ဝြုမ ပြိမည့်သိုက တည်နေနိုင်မည် မဟုတ် 
ဂး ပါး ကာမရာဂကို းတိုရန် အလွန် ခဲ့ယဉ်းပါသည်း 
သိူဖြစ်ခွဲ လူပျိုဘဝကနေပြီး, အိမိရာထောင်ဘဝ, တောထွက် 
ဘဝရောက်ပြီးမှး အဆင့်အတိုင်း, အိုမင်းလာသော အခါကျ 
မွ ရသေ့ပြုခြင်းသည် ကောင်းဟါလိမ့်မည်း 

#မနေနိူင်း ထ္ရိကို မစောင့်စည်း မင်န်း ထိမ်းနိုင် 
ယား စရိ ရသေ့မဝတ်သင့်ပါး ရ . 
စည်းနိုင်သူတှိုး ဘာ့ကြောင့် စာဂ အကြင် 
ယောတျုံားသည် ကာမစင်ယှက်ခြင်းဖ ဒေါ်သနှင့် သုက်ကို 
စောင့်ထိန်းခြင်းခဲ အကျိုးကျေးဇူးကို သိဒါး ထိုသူအား 
ရာဇ မှိ်စက်ခိုင်ပါး သူဇဲ သူစါသုတ်သည် အကျိုးအငြစ်ကို 
ဆင်ခြင်ခြင်း တည်းဟူသော စိးဒ္ခ်ပင် လောင်ကျွမ်း ကုန်ဆုံး 
က ားပါသည်း ဥပမာ -- ဆေးဆရာနှင့် ဆေးတ္ဂိသည် ရောဂါ 
သွယ ဆွေအ ၈ ရောဂါကင်းသူအထွက် မလို 
` _~အင်ေး ဤနည်း င်း _အတတ်ပညား ဘာသာထရား 
ထိုးဌားမှုနှုင့် လောကအကျိး ဂွားတိုးမှုကို လိုလားသော 
ယောက်ျား - ရရ ၄ အိမ်ထောင် မပြုသင့်ပေး ဥဒါ 
ဟရုဏ်ကား - ပဉ္ဇသိခါစသော ထောကျျားများနှင့် ဂါရဂိ 

မေ  ဘူးလေသည်း ထို့ 


တ္မ ရသွေပြုတှိ 
လ ဒ 
.ဖြစ်ထုန်ခါး ဆို့သေခ 








.စ်မင်အခဲပါခအေါရဲီ 


နား ၈ 


ကာရာ 





















ဇီ ဟ်န္ပီ ခြန်မာငြန် ၂၀ 


မင်းသည် 88တို သညးပြည်နှ် 85 ဆွေမျိုးအလယ်ခွိသာ - 
အပူဇော် ခံရသေဒ်လည်း ရသေ့ ရဟန်းတ္ခ်မှာကား နေရာ 
) မခစ္ရေႈ အပူဒော်ခံရလေသည်း န္လ 


ဝိန္မတံစ (နြိပတ္စံစ န ၀တုကျီ ကဒါစနစ်း 
သွဒေသေ ပူ႔ှတေရာဇာ ဝိန္ပါန် သဗီတြ ဖွယီထေး း 
ဤကား ၈ာနကျနိတိ ကျမ်းလာစကား ဖြစ်သည်ၤ ရျ 
မင်းသည် ဘယ်တော့ခါမှ တုမ္ခုရြာ်း မဖြစ်နိုင်ဝေး မင်းသည် 
ဗြည်ခွံသာ ပူဇော်ခံရန္လဲ ပညာခ်ိမှာကား; အပြည်ငြည်ခ္ဌိ ေမီးမှား 


သည်#” ဆိုသည့်အတိုင်း အထတ်၀ညာသင်ရေး ကောင်းသေ နွာ း 
သြဝါဒခံယူရေး စွမ်းအားဗလ ငြည့်ဝုံရေးအတွက် ရြး္မစရိသအကငီ 
င ငှင်း အားလုံးသော ကောင်းမြတ်သော အခူတ်စ္ဌ ဝြည့်ဝုံရေးအထွတ် 
အား ရာထောင်သူ ` လူ့ဘ၀န္ခံႈ မ ဘုရားနှလုံးသွင်းခြင်န 
စြ စ်တ်ပညာ တိုးဝွားရေးနှင့် တရားကျ င့်ရေး အထွက် တောထွဏ်သော ` 
ဘဝပှင်းး ဝေဒစသော ကျမ်းစာမှန်တ္ရို့ကို ဖြန့်ဖြုုးရေး ထရားအကျင့်ကို 
ခံယူရေး' မကောင်းသော အကျင့်ကို ~ွန့်ပယ်ရေး: ကောင်းမြတ် ခှန်ကန် 
သော ထရားကို ဟောငြောရေးနှင့် အားလုံးသော သူတို့ဖံါ သံသယ 
ထကုတ္ဟုစကို ဖြေဖျောက်ရေးအတွတ် မေသင် သည်း သေ 
ဤရသေ့ဘဝဇါ ထရာ မှန်ကို 
မဂြုသော ရသေ့သည် မိုက်ခဲ ငရဲ ကားသောသူ စ်ခါ ထို .ကြောင့် ရသေ့ 
လိုသည်, တရားမှန်ကို ဟောငြေး.ြင်း သံသယကို ရြေဖျောက်မြင်း 
စ ဝေဒခစသော ၈ဂကောင်း ပေေ အဖ ဝေ 
လာတမားကို တိုး 


တလောကလုံး ကြီးဝွားရေးကို မေ် ည 


အခမေး# #“သံနယာငသီခေါ် ရသေ့မှတပါၤ 
ဝေရာဂီ ဂုသာဤါ့ ခါဒိစသော 
_အတန်းအဆင္ခ်န္ခိ မယူသင့်ပါလော စ 


မ မး ဒါ အလကာ အဘယ့် 






















ဆန္ဖ်ကျင်ဘဏ်ပြုခါ ဝေဒကျမ်းဆိုထက်ပိုစ္သ် ၆8 မ ဂိုဏ်း 


 ဆရာဘ္ရိခါ ငါကို လိုက်နာ 99က္ရိ အယူကိုသ၀ 

လျက် ခိစ္ဆာလမ်းမှားကို ထို်ဦီးလျှင် ဒီတို တကိုယ်ကျိး 
အထွက် အခြားသူတ္ဒိအား, မိမိတ္ရိ ဝါငသ္ရိ ဆွဲဆောင်ကြပါ 
သည်း ပြုဝြင်တိို ထားဦးတော့ မပြုပြင်ဓမကသေးဘဲ တသော 
ကသုံးကို လှည့်စားထျက် ဂျောက်ချ (ငရဲ ရောက်အောင်ပြု) 
သေးသည်: ဗိဒိတ္မိ အကျိုးကို ဖြီးစေသည်း သို့ကြောင့် သ 
တ္ရီကို ရသေ့အထန်းအဆင့်ထွင် မရေတွက်နိုင်ပါစ သိူ့သေဉ်, 
ဤသူတိုသည် စားဖါးဘဝမှာကား စားဇါးအစစ်ထွေ ဖြစ်ကြ 
ခြင်းမှာကား ယုံမှားမရှိရား ကိုယ်တိုင် ထရားကျှင့်စွဲ တလော 
တလုံးကို ကျင့်စေသူး ထိုအကျင့်တရားဖြင့် ကိုယ်ကိုင်ငှင်း 
တလောကလုံးကိုငှင်း ဝင္ယုပန် တမလွန် နတ်ရှု၁ဓသော ချမ်း 
သာကို ပေးတတ်သော သူဧတာ်ကောင်းတှံသာလျှင် ရုသေ့- 
ဝါ-သူဘော်ကောင်းများ ဖြစ်ကြကုန်ခ်# ဤကား ရေဘ 
အကျင့်တရားကို အကျဉ်းမျှ ပြဆိုခဲ့ပေပြီး ဤမှနောက် 
မင်းနှုင့် ဝြည်သူက္ရိဒ် ၀က္တရားကို ရေးဝေတော့အံ့း 


ဤကား သိခိုမ၁ ဒယာနန္ပ သူရဿတိသာဓိသည် ရေးပြု 
'စရင်အင်သော သစ္ပတ္ယ ပကာသကျမ်းခွ် ကောင်းသေ၁း 


2 ပုဇန အပြီ. 






















ဆင္ဆကင္ညာ-ခြေ၀က်ခုခြေ၀တိအခဏီး 


ရာဇမ္မေ=မင်းကျင့်တရားကို ဖြစပေအံ့ 
ရာဇခမ်ာန် ငြ၀တ္ချယာဝိ ယထာဗြိတ္တော ဘဝေပး သံႆဘ 
ဝသူ ယထာ တအျ အိဒွသွ ပရမာ ယထား ၁: | 
] ဗြဟ္မံ ဝဌာဒ္ကေန သံသည္ကာရုံ က္ခြတြယေန ယထာ88: သ 
စး သျာသျ ယထာနျာယံ ကက္ဟီဗျီ ၿခိုရက္ခဏမ်ၤ ၂: 
(မနု. ၇! ၁, ၂:) 
မနူဆရာကြီးက ရသေ့တို့အား ဟောတော်မူ, 

လေးပါးနှင့် ဘဝလေးပါးဖဲ ဝတ်တွိကို န 
1၈ မင်းကျင့်တရားတိူကို ငြဆိုပါမည်း မင်းသည် ဘယ်လို ဖြစ်သင့်ခွံ ထိုမင်း ~ 
၂ ရြစရငးကြောင် ဘယ်လို ဖြစ်ကျိုးနင်မည် ဆိုသည်ကို အလုံးစုံ 

ပအ ၁ း န ပ 
မြတ်သော ပညာရိပုဏ္ထား ဖြစ်ဘိသကဲ့သိူ့ အတတ်ပညာ ထ 
သော ပညာခွိတယောက် ဖြစ်ရွဲ ခငယ (ထားသ တိ် 
ထရားနှင့်အညီ အုပ်ချုဝ်စောင့်ထိန်းဓဉာသည်း ၂: စည်; 


နာကား~- ဘ 
တြီဏိ' ရာဇဂႆနာ ၆ဒထေံ ပုဒ္ရဏိ ပဋိ 8သွာါ ဘူသထး သ 
(ရိ, ဓံ. ဥးသူ.၁ဂၢခံ. 6) 
ဘုရားသခင် ဟောတော် နာ ပ ကီး 
ပူးပေါင်းစွ်' (8ဒထေ) သတိမာ ရစေသေား 
တိုးဌားစေတတ်သော မင်းနှင့် ဥည်သူတို့ ဆ 












တႆ သဘာ စ သမိတိသွ သေနာစး ၁း 

(အထ ကံ. ၁၅, အနူး. ၂၂ ၀. ! ဝံ- ၂:) 

 သထျ သဘခံ မေ ပါတ သေစ သဘျား သဘာသဒးး ၂: 

(အထ, ကံ. ၁၉; အနူး ၇: ဝ. ၅၅ မ်း. ၆1) 

(ထမ်) လိုမင်းကျင့်တရားကိုး (သဘာစ) သုံးပါးသော~အ.ဖွဲႈ (သမိ 
စစ်ဆင်ရေး~အနွဲး (သေနာစ) စစ်တဝ်ပါသုံးဝါးပေါင်းရွ် လာ 

န ရွှောတ်ရာသည်း ၁း 


ထကို ဂျ မကာ သည် အားလုံးသော အမတ် 










ပေးရမည်ကား -- (သဘျ) အမတ်မင်းတိုး (မေ) ငါဇိႈ 
!ဆာမိ) မင်းတိုင်ပင်အွဲမှ ငြဋ္ဌာန်းသော တရားနှင့်လျော်သော အစီ 
၆ ဥပဓေတ္တိကို, (ပါတ်) လိုက်နှာဆောင်ရွုက်ကြပါလေ၇့း (ယေစ) 
်ၢ (သတျား) ယဉ်ကျေးသော - အရည်အချင်းမှိသေား (သဘာ 
အး ရာရ စည်းပျဉ်းဥပစေကို လိုက်နာကြလော့း ၂4 


းတယောက်အား! အာဏာကုန် လွှဲအပ်အုပ်ချုဝ် 
ရာဇာ-မင်းသည်ၢ သဘာပတိၢ သဘာ 
မင်း ပင်_အွဲႈ မင်းတိုင်ပင်အ.ဖွဲ လက်အောက် 


“င် င့် အ.ပွဲသည်တှိသည် ပြည်သူ့ လက်အောက် 

နွင့် လ ည် ပြ ဒါတ သ် က္ပါ 
'၉သယာ ဟစ္တိ ထတ္မာစြာည္လြိ ရ ည 
ရာြာ မာဒျာံ ကရောတိ တသ္မာ ခြာည္ဆြီ 8သမတ္ဟိ 
ပုသွံ ပသုံ မန ဌတိး 
မး ဗြား၃; ~ ၀ 


















မ မြဘေထရားနွင့် ည့နသေား န္မ) ပူဇေဒိသတ္ကာရ ပြိ 
(င ) အ မိုကိုး 

















ဟံန္ပီ မွန်မာဗြန် 


ထိုမင်းသည် ၆ညံသူက္ရိကို ငါးစားရာဒ 
လိဖြစ်ရွံ (တဦးတယောတ်ဆား တိုင်း 


မ်သော (ပ် သတ်စားဘိ 


သကဲ့သိူး (ရာည္ဆြံ ၆ 
လွတ်လဝ်သော မင်းသည် ဝြည်သူတွို့ကို ပျတ်စီးစေလေသည်း မ္ပ 
ဆိုသေ်. မည်သူကိုမျှ ၆8မိထက်သာအောင် မဖြစ်စေလိုဘဲၢ သူတော် _~ 
ကောင်း ဖြစ်သော ဓ္ရွင်တှိကို၀င် မတရားဒဏ်ပေးခ| 


တိူကိုး လုယူလျက် ၆၆အလိုကို ဖြည့်စေလိမ့်မည်း ထို့ ထြောင့်- 
နြေ ဇယာတိ န ပရာႆ ဇယာတာ ~အဓိရာဇော ရာဇံထု ရာဇ 


ယာတဲး 


စကြိံထျ ဤဗုယော ဝန္ယံ သွောပသဒျောံ နမသျော ဘဝေါ 


က ကဒံး၆, အဒူး၁၀' ငံ.ဧဂၢ ငံ.၁#) 


အို လူ့အပေါင်းတှိ] _အကြင် (္တဟ) ဤ လူ့ အပေါင်း 
(တ္ပြီး) ထူးသော ~အပိုးရခြင်းကို (ငျး က 
အား (ယာတိ) အောင်စွမ်း (နံပရာ စ) 
စေရား (ရာဇသု) မင်းတ္ရိထွင်ႈ (မီရာ) အမ 
ညွာ (ရာဇယာတဲ) ထွနိီႈလင်း သော် ၉ 
ဖြစ်သိုက်သေား (ဤခုယး) ချီးကျူးလောတ်ေ နား 

































သစ္စတ ဝကာသကျမ်း 
) အားလုံးထက် တြီးမြတ်သေား (မပာတေဇာနရာာ 
ဝညာရှိတ္ရိဖြင့် ပြည့်သော တိုင်းငြည်နိုင်ငံကို အုဝ်ချုဝ် 
{ သျန္ပြီယာယ) မြတ်သော ~အဂိုးရခြင်းနှုင့် ပြည့်သော တိုင်း ပြည် 
ၿစ္မည်းလ္ရိကို စောင့်ရှောက်ရန် အလ္ဂိင္ဒါး (ဆာသပတ္ခ သု၀ဠမိ) 
ာ၇တိုင်ပင်ထျက် အားလုံးခွဲ မျက်နှုာမလိုက်သဲး ပြည္မ်ဗုံသေ ာ အတတၱ 
ပည နှင့် ပြည့်ဝုံသော, အားလုံးတ္ရိဇဲ _အဆွေခ်ပွန်း 
းသတွယ် ခင်မင်သနားထတ်သေား ဥတ္ကဋ္ဌ=မင်းကို အားလုံးကို ပိုး ဖုဒ်သူ 
- ဟု ယူဆခါး အး ကို ရာနိသူမှ ကင်းစင်အောင် ရိုဗာ 
ည္လိရာ ဝး သတ္ပာယုံဓါ ပရာဏုဒ် ဝီလူဥတ ဝြတိည္ကဘေႆး 
ယှသ္မာကႆမည္ကု တပိ'သဆိ ပနီယငိ မာ မင်ျလျ မာ ယာ 
_(ရှိၢင်ံၤ၁သူ. ၃ဧမ်. - ၂!) 
ခင်က ဧဟာထော်ဓူသည်ကား အို-မင်းအပေါင်းတှို ! (ဝး) 
# (~အာယုဓာ) မီးစသာ လက်နက်နှင့် အမြှောက် သေနပ် 
က သံထျက် ကြဘ တားဆီး အထိ မလာ အး 
ဘ) တားဆီးရန် အလှိုငါ; (၆လူ) ချီးမွမ်းအ 
စြ ခြီး ရမိသည် (သန 


) ဖြစ်စေရာဖါး (ယုသ္မာကမ်) သင်တို 
`) စင်တင်သည် (ပ 


အတာ မ္က်းအပ် ချီး မ္လမ်း ထိုတ်သည်း 


မ ငေ (မင်း 
ငး ဝြုခဲ့သေဒ်, ရေခ် 
တားဆီ ငြ (ဒါ အန အဓိပ္ပါယ်ကား း, မင်းယောက်ျားသ 

ရှားခ်ါသစ ကျင ` အအာ ာိုးတတ်ဇါးး မတရာ 
္တိုထ်ပိအား ပညာ 


ဘာသာသာသနာရေးဌာန 










သာတရားရှိသ္မိအး အုပ်ချု ဝ်မှုဆိုင်ရာ ~ 
တ်း အားလုံး 


အတော်ဆုံးသော 


သ မ်မအခါရဲမရါ 


အမခ ၈? 


5 


ဟာမ ဟာဟာ မ 


အ =. 


ဦး. 


တျ 
လ 


' 7 ၈ အ ပမ ဂကၤဟဃာ ခ =. “= ယတ. တ - 


မ မ န ငြတတ်သေား အိတ် မှာင်နှင့် ”တူသော 


သော အရပ (င သဘာဗတိ ၆၈ခုသည်း ၁၅ 

















ဟ်န္ပီ မြန်မာငြန် 


မြတ်သော စည်းပျဉ်းဥပဒေဖျား ပြဋ္ဌာန်းခါး ထိုစည်းပျဉ်း ဥဗဗေအရု ” 
အားလုံးက ပြုမူအုဝ်ချုဝ်ရာသည်း ား အကျိးများရာ (| 

ညဏ် ပေးရာသည်း အများလူထု အကျိုးတရားကို ပြုရာခ္ခံ 
လဝ် (ဥပဒေစည်းမျဉ်း အတွင်းတွင်နေနွဲ) ဘာသာရေး (ဝါ) ပူ 


ကိမ္စတ္ရိဒ္ဓဲ လွတ်လပ်မွာ ပြုမူနေထိုင်ဓာသည် ထိုဥက္ကဋ္ဌ 
စါ ဂုဏ်အင်္ဂါကား အသိူနညိး- 


တ္တန္ပြာ အစလ ယမာ က်ာဏာ မဉ္စသူ ငရုဏသျစး စန္ပြမိတ္ကေ 
သဃော သုံ့ဝ မာတြာနိ တြတျ သာ၀သွတီးး ၁: 
လရာ.တပတျာ 8တျဝနႆသ စက္ပ ဖနာံ သိစၢ နစန ဘုဝိ - 
သကျောတိ ငီး န ဘိဝိကျွိ ပ 
သော အမ္ဇိဘီ ရေး သောကႆီၤ သောမႈ သ 
သကုဓေရုး သ ဝရုဏး: သမတ်န္ပြး ဝြဘာဝတၢးး ၃း 
(မနု. ငှ ၆: ဂၢ) 
ထိုအားလုံးတ္ရိစ် အသျှ ကး စ်သော မင်းသည်း သိကြား - 
လျှစ်စစ်တဲ့သိ ဆောတ္ဗ်စာ ဂရား မြနမ်းနင်သေား ဝေ 
အားလုံးသော သူလှိဇံ အသက်သဘွယ် ချစ်ကြည် လေး 


မိတ်အလိုကို သိတတ်သေား ယမမင် ာမလိုတ်ထဲ, 
အာကာ ငး 


ဏ. 


၂ ခရမ အမန ထားဆီး တတ်သော, လ မကေ 
ပအိ မောငး မဒန ညီးန 


နီန ကော 
:လု့သို့ အစိုးရ 










ထ္ရိအား န္ဓေ 
ဘဏ္ဍာဏော်ထိုထကို 

















ထန်ခိုးရှိန်စော် အာနူဘေဒ်တ္ရိကြောင့် မီး, လေ့ နေ့ လ.တရား 
ရင်ကို ပေးတတ်သူ, ဥစ္ပာရတနာကို တိုးဌား စေထတ်သူ, 
ဦးသော သူတ္ရ်အား နှောင်.စွဲထတ်သူ, ကြီးမြတ်သော (ဿရ) 
း ဂုဏ်နှင့် ပြည့်ဝုံသူသာ သမတ=ဥက္ကဋ္ဌ ဖြစ်ထိုက်ဒါး 
င တရားသော မင်းကား မည်သူနည်း 
သရာဇာ ပုရဓွသော ဒဏ္ဍး' သနေတာ သာသိတာ စသးး 
၈တုဏီာ မာသြ မာဏ?ံစး မေႆသျ ငြတ်ဘူး သငြိတၤး ငး 
ဒဏ္ဍ: သာည္တိ ဗြဇား သဗီါး ဒဏ္ဍ ဖဝါဘိ ရုက္ခတိး 
ခဏ္ဍး သုဂ္တေသု ဇာဂ ဏ္ဍံ ဓမ” 8ဒုဗီဓားး ၂: 
သမီ ကျှယ သ ဇြိတး သမျက်း သဗီ” ရဥထတိ ဂြဒား 
အသမီ ကျွယ ဝြဏီသည္ကု' 8နာသယတိ သဗ်တး ၃း 
ုသျေယုး သဗီ၀ဏ်ာသူ, ဘိဒျေ ရန္သပ် ယေတငးး 
သဗီ လောက ဝြကော ပသ္စွႈ ဘဝေဠဏ္ဆသျ ဝိဘမာတ်း ငှး 
ယတြ သျာမော လောဟ်တာကျွေား ဏ္ဍ သွရတိ ပါပဟား 
ဗြဇာည္ကတြ န ရုဟျန္တိး နေတာ စေတ္သာဓု ပသျတိး ၅: 
၂ ထလျာထုး ကာ တာရ, ရာဇာနံ သတျဝါဒိနမ်း 
- သမိက္ချယ ကာရှိကဥံ ဝြာညံ ဓမမႆ ကာမာထ် ကော၆8ဒမ်း ၆း 
- ထႆရာဇာ ဝြိကာယံ သမျက်ၢ ထြဝဂေီဏာ ဘိ၀ဠတေး 
က ဝိသမႈ တျှုခြော, ဒဏ္ဍေနဲ ၀ နိဟနျတေး ဂး 


ပ ဇား ဒှဓခရသ္စာ ာ တ္မဘိးး 
ာ ဟန္တိ ပ ခ အ 


သာ ~~သဟာယေန မူစေနး လုဗ္ဗေနာ ကြိတဗုဒိနား 
သကျော နျာယတော နေထုံး သက္ထေန ၆သယေသု စၢ စး 






! ယထာ သာည္ဆြာနဲ သာရှိဏား ပ 
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ဟ်စ္စ ၉နမာဠြန် ၂၀ 
ဦ န ထိုသူသည်ပင် တိုင်းသူငြည်သားက္ရိအား ဆုဝ်ချုဝ်သူ, အားလုံး 
အား စောင့်ရှောက်သူ, အိဝ်ပျည်းနေသော ်သားထွိန္ခဲ့ နိုး 
ကြားသူ ဖြစ်သောကြောင့် ပညာမှိတ္ရိသည် ပ် တခားမု 


ခေါ်ကြသည်း ၂: 


ကောင်းစွာ စဉ်းစား ဆင်ခြင်လျက် ကိုင်ဆောင်သော ရာဇ စား 
အားလုံးသော ငြည်သူတိုအား ရွ်လန်း ဝမ်းမြောက်စေရၢ မစဉ်း 
မစားဘဲ အသုံးပြုခဲ့လျင် အဖက်ဖက်မှ မင်းအား ဖျက်ဆဘါးတတၱဖ်ၤ ဥ 


ရာဇဒဏ်မှ ကင်းခ် ~အမျိုးလေးပါးသည် ~အပြစ်မကင်း ဖြဲ 
စည်းကမ်း ပျက်စီးကူန်တော့ဇါး ရာဇဒဏ်ပေး မထရားလျှင် 
ထ္ရိ အမျတ်ထွက်တတိခါး ငှး 


_အကြေ် အရင်ခ္ဗိ မဲနက်သော အဆင်း) နီသော မျတ်၆, 
မက်ဘွယ် ကောင်းသော ယောက်္ကျားသတွယ် မကောင်းမှုတ္ရိုကို 
သုဓိသင်တတ်သော မင်းဒဏ်သ ကျတ်စားဇါ ထိုအ 
ဒ မြည်သူ တူအပေါင်းဆိသည် မရာ မရော ရွ 
မြောက်ကြရကုန်ဇါး သိူ့သေ့် ရာဇဒဏ်ကို ပျကင်္ကန္ဒာမထိုတ်ဘဲ, 
ပြုထတ်သော ပညာရှိ ဖြစ်မှသာထျှင် ွှင်လန်းခြင်းကို .၃၁ပမ္ပံး . 


! ကာကာ ရာဇခဏ်ကို ယ်ာ မှန်သောစကားကို ဆိုင ဂး 


တာတာ 


~ 


ာ 4အချမျာ န အမ်အေ ဒကအ မမမမီအအအေမဂ အဏ ၇ 












ဆော်သည် အလွန်တန်ခိုးထေဇေ် ကြီးမား ပညာဂဲ့ ထရားမဲ့ 
သောသူများ မကိုင်ဆောင်နိုင်ရား ထိုရာဇဒဏ်သည် တရားမဲ့ နေ 
'~အား ဆွေမျိုးတ္ရိနှင့် တက္ပသာလျှင် ပျက်စီးခြင်းသိူ ရောက်စေဇ်း ဂး 


န အကြောင်း န်ကို ဆိုသေ အကြင် လူရိုက်တယောက်သည် ညွိ 


သူထော်ကောင်းတ္ရိဒါ အကူအညီ အထတ်ပညား ဆသိက္ခာသိလပှ တင် 
္ဘရူံငါးပါး ကာမဂုဏ်တရားတှိူခွိသာ ကဗ်ပြိ သက်ဝင်နေဖါါး ထိုသူ 


ည် ထရားနှင့် ရာဇခဏ်ကို အသုံးချရန် ဘယ်တော့မှ မစွမ်း 
း ၉ၤး 


























အကြင် ဖြုံစင်သော နူလုံး, အကျင့်အာစ၀ရနှင့် ပြည့်ဝုံသော သူ 
ဒါဘောင်း းတ္ရွိနှင့် ပေါင်း သင်း ဆက်ဆံ ဆံခ်), တရားဥပဒေ သား 


ကျင့်သုံးတတ်သေား မြတ်သော ပုဂ္လိုလ်တ္ရိစါ အကူအညီကို ရသော _. 
ာ သည်သား ထရားတည်းဟူသော ရာဇဒဏ်ကို သုံးနိုင် အ 
မွမ်းရည်ခှိဒ် း ၁၀: ထို့ကြောင့်- { 


စ္ဆာ စ် ပဆ ဒဏ္ဍ နေတြိတ္မွ မေ၀စး 


သဗီ လောကာ စၢ' ဝေဒ သာ 8ဒဟီတိၢ ၁း 
_ဒသာဝရာ ဝါ ပရိပချ ဓမီပရိ ကလ္ပခယတ်း 

-ကထြယ ရာ ဝါဒိ ဗြက္က ာၢ တံ ဖ်ံ 8@ာလယေတ်ၢ ၂: 
ကီ" နဲရျတ္ကေ၀ ဓမီပါဠကးႈ 

: ပူဗေီး ပရိသတ် သျာဒသာ ဝရား ဥုၤ 


) သာမ 8ိဒေဝစး 


ဒာ 

























တၱန္ဒီ ၉နမာဝြန် ၂၁၅ 


{ အားလုံးသော စစ်တပ်နှင့် စစ်ဥိုထ်များ အပေါ်က အတြီးအကဲ 
စီ မ ဗိုလ်ချု ဝ်း အဝြစ်ဒဏ်ဝေးခြင်း အုဝ်ချုဝ်စီမံခြင်း အခွင့်အရေး အားလုံး 
နား က ရမပိုင်ဗိုးသူ ဂေါ်ဝါနှာ တရားဌာနချှု် တရားဝန်တြီးချုဝ်း အား 
လုံးသော ဌာနအပေါ်က လက်မအတြိးအကဲဆုံး ( ဝါ} သမထတ္ပြြီး 
စသော လေးဌာနတ္ဒိန္ရိ အားလုံးသော ဝေဒ ကျမ်းဂန်တ္ရိကို တတ် 
ကွမ်းလိမ္မာရံ သူတော်ကောင်း _္ကန္ပြေတ္ရိကို စောင့်စည်းနိုင်သူ 
ဆိလသ်ကွာနှင့် ပြည့်မုံသူတှိုကိုသာ တ်ြြွှောက် ခနိ့အပ်ရာသညိး ` 
တနည်းဆိုရသေ၆်' စစ်ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ဂေါ်ဝါနာ, တရားဝန်ကြီးချုဒ်နှုင့် 
ဘုရင် (ဝါ) သမတစသည့် အကြီးအကဲ လေးဦးတ္ရိသည် အားလုံးသေဒ ” 
~အထတ်ပညာတ္ရွိခ္ခဲ တဘတ်ကမ်းခတ် တတ်တ္ဂမ်း လိမ္မာသူသာဖြစ် 
ရာသည်း ၁း န် ကာ 
"အ အနည်းဆုံး ဆယ်ယောက် သို့မဟုတ် ထို့ထက် နည်း 
သုံးယောက် ပါဝင်သော မင်းတိုင်ပင် အွဲက ဆုံးဖြတ် : 
/ ထားသော နည်းနာဥပဒေတ္ရိကို မည်သူမျှ ကျူးကျော် လွန်ဆန်ခြင်း 
မပြုရား ၂; လျ 
ဤမင်းတိုင်ပင်အွဲခ္ခ် ဗေဒင်လေးပုံး ဆင် င်ထုံပညာ' ဘာသာစကား 
အရင်းအမြစ်ကို လိုတ်စစ်သောပညာ (နိရျည္တိ)} ဘာသာရေး ၇ 
၈သည်ကို တတ်သိလိမ္မာသော ပုဂ္ဂိုထ်ဖြစ်ရာသည်း သိူသေ်, ထို 
မ ဗြ္မစရီး ည် ဥပုသ်ဆောင်ဝင် (ဆော 
ထွ များ ပါဝင်ရမည်း စည်းဝေးရာခ္ခဲ အမတ်ဆယ်ယောဏ်ထတ် 
'မနည်းရား ဥ မြ် ပွ 
ရှိဂွေဒး ယဇုဝေဒၤ သာမဝေခလို တတ်ကျွမ်း 
သုံးယောက်က ထားသော ဥပေ 
သူရ လွန်ကျူးရွဲ မကျင့်ရႈ ငှး 
အကယ်တန္တိ=အားလုံးသော 


န သိန်းပေါင်း ` 


ဒေ အ. ဖာ . ပ 


4 3 ဒ. 





























သစ္စ ပကာသကျမ်း ဒ 


”  __ကြ်ဗြဟ္မစရိယ မှန်သောစကားကိုဆိုခြင်း ဝေဒပညာ (တါ) 
) ဆငိရ်ထံတရားနှင့် ကင်းသော လူဘာဝကိုရဖ ယတ်ညသော အင်း 
-' ကဲ့သိူ့သောလူများ အထောင်မက ဓုပေါင်းထားငြားသေခ်လည်း မင် ဂ 
- ၿင်အန္တဲဟု မခေါ်ဝေါ်အဝ်ချေး ၆: { 
အမြင်မှား အထင်မှား ဉာဏ်မွဲသူး ဝေဒကျမ်း၈ာကို သိနားလည်ခြင်း 
မ ဟာသော ထရားကို ဘယင်ထော့မှ မလိုတ်နာအပ်ပေး 
တာ လူမိုက်ကို ဝြသသောလမ်းကို လိုက်နာကျင့်ဆောင် 
ရာန္ခဲ အကုသိုထံများဌွာ ဇြစ်လေသည်း ၇: 
ဆိူဖြစ်သောကြောင့်း ပညာရေးဌာန ဘာသာ (သာသနာ)ရေးဋ္ဌာန; 
'_အုင်ချုုမ်ရေးဌာနတ္ခိခွိ လူမိုက်တှီ့အား' မည်သည့်အခါမျှ မခန့် အပ် မထင် 
ရြောက်ရား သိူသေဒ် အခါခပ်သိမ်း ပညာခနှင့် ဘာသာရေးခွီ သက်ဝင် | 
သူတ္မိကိုသာ ထင်မြွောက်ရာသည်း အားလုံးသော သူတှိသည် အောင် မး ကာ 
- --- တြ9ဒျေဘျခြြယ်" 8ဒျႆာ ဒဏ္ဍနီတိ“စ သာသွတိဓ်း { 
~အန္ဂီက္ပှါကီ” စာတ္မဝိချာံ ါတ္တီာရမ္ဘံ သူ လောကတးး ၁ စြ 
_ှန္ခြဃာဏခံ ဇယ ယောဂံ သမာတိသ္ပေဒ႕ဝါနိသမ်း 
8ထေန္ဗြယောဟ် သက္ရောတိ ဝသေညွ္ဌာပယိတုံ ပြံဇား: ၂: 
ဒသကာမ သရုဉာနိ တထာသည္မော ကြောဇောဇိ့စး 
 ဗျသနာနိ ဝြယတ္ရေန ဝ8ိ၀ဇီယေတ်း ၃: 
မေလ မသောက် နလ မတိပတိး: 
ာဘျ? ကြောဓဇစေသွာတ္မနဲ၀တူး ငှး မး 
ဘီ ဒွါသွုမ္မး ပခိုဝါဒး ည္ကြိယောမဒးး 
ထောယျီတြိကံ ယာ စ ကာမဇော ဒသကော ဂဏး: ၅း 
းသာဟသံ ဒခြေဟ ဥဤသျီာဆုယာဏီ ဒုသဏမ်း 


ပည် 


တ အဂၢ အအာ ႔ 











ခဏ္ဍသူ ပါတန် စဲ၀ ဝါကသာဓုထျာထီ နူသကေား 
ကြောခေဇအဂိ ဂဏေ ဝိချာတ် က ပွမဘ်ဒကံ သဖ်္ပါး စ 
သစ္ဘကသျ-သျ ငေီသျ သငတြဲဝါန္ဓသင်ါကာ ဉ့ 

ပူဗီ” ပူဗီ” ဂုခ္ပဘခံ 8ဒျာဒံ ဝယသနမာဏ္မဝါန်း ၁၀: 


{ 


မ 

မး ဗျ နသျ ၈) ဗြတျ၀ ဌ ဗျသန် ကသ္မရုင္ယတေး 

ဂြ ဗျဿန ဓေအခေ ဗြဇတ်ံ သွယီႆာတျ ဗျသနိ လိထး ၁၁၈ 
(မနူ.# ဂး င-၄၃၈) 

ဒ မာ်လ တါခသော ၆ိတ်ပညား အမှုတ် ရှက်ဆောင်နည်ႈ န 

င ဆည်းကပ်နည်းကကို တတ်က္ဂမ်းသူ ပညာငိတ္ရွိ ထံမွ နည်းဥပဒေး - 

စ | ဆင်ခြင်ထုံပညား စတ်ငညာ သုံးပါးကို သင်ယူ ~တတ်ခြောတိပြီး 

စာ 





~}, သူများသာလျှင် ဘုရင်နှင့် အမတ်များ ဖြစ်ရာသည်% ၁း 4 


~ားလုံးသော အမတ်ပျားနှုင့် အူရ သည် န္ပြေ နြြက္ရွိကို နိူင် 
ဖြစ်ခဲ တရားကျ့်ခါး စပါ. ၀ယ်ရျားရာသည်း 
တ္ရိခ္ခ် အဖာရူးဂီလဒမီဿော အခ်ိန်ထွင် ယောဂ မှန်မှန် 
ရာသည်း အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ၆, 88စံ _အထွင်းသဏ္ဆာန်ကို မနိုင် 
ဒန် ပတ် ဖြစ်သော တိုငီးသူ မြည်သားထို့ို နငနင်းမည် 
ခပစ ၂း 


း ် ၄  လူအဟေါင်းတွိ လွယ် အထွန်မဲယဉ်းခ 


- ၈ ထဏွာမွ ဖြစ်ပေါ်လာသော အပြစ်ဆယ်ပါးနွင့် ကောအ 


တအွာဓွ 
ဖြစ်ပေါ်သော အငြစ်ရှစ်ပါးတ္ရိမှ 


" "မဂၢ ၅ 







သာ ကာမ 
ဂ 

























သစဏ္ဍ ပကာသကျှမ်း 


ဟေါက်ဝွားသော အကျင်ဆိုးသှိုမှာ - အမဲလိုက်ခြင်း: ဇဲမိုက် 
ကာမစ ပေါ် ကစားခြင်း) က န်း မာ အဓ အ 
အားပေးတတ်သော ဒါန့ ဘတ်ရွတ်ခြင်း (ဝါ) သူတ 
ပါးထ္ရိအား ကဲ့ရဲဲ့သြိုဟ် စကားတင်းဆိုခြင်း: မိန်းမလိုက်စားခြင်း, 
ဃစ်စေတတ်သော ဘိန်းဘင်းကဇော် သေရည်သေရက် ကြည 
စ္စ : ထီးမွတ်ဖြင်း (တနည်း) ကစေစြင်း, ဇာတ်ပွဲ 
ဂး နဲ `အချည်းငှီး မ. သွားလာခြင်း အး 
~ ဆယ်ပါးကိုသည် ကာမတဏွာမှ ပေါတ်ဥွားသော အကျင့် 
စ်ကုန်စါး ၅: 
ဏ် ပေါတ်ဝဌားလာသော ရှစ်ပါး အကျင့်ဆိုး 
ရခြင်း သူတဝါး 8န်းမတ္ရိအား အတင်းအဓမ္မ ကာမ 
၉5 ရာန်ငြိုးထားခြင်း: ' သူတဝါး တိ ဤီးဝားသည်ကို မနာလို 
ဏ္တာဿာဖြစ်ခြင်း: “အသူယာ” အကျိးကို အပြစ်: မီ အကျး 
န စြ်း: “'`~ဆကခုသန”” မကောင်းသော ~အမှတ္ဒီိဒိဥစ္ဌာကို အသုံးပြုခြင်း; 
{ 'ခတ်ထန်ကြမ်းတန်းသော လလ .အ တယ် ခက်ထန် 
သော စကားကိုဆိုခြင်း, တနည်း ကြီးလေးသော အငြစ်ဒဏ်ကိုပေးခြင်း; 
ဂ်ပါးသော အကျင့်ဆိုး သ်ာ အမျက်ဒေါသမှ ပေါက်ဝွား 
လာသော အကျင့်များ ဖြစ်ကုန်စါး ၆: 


သာ ကာမနှင့် ကောဓမှ ပေါက်ဝွား 
အိနားလည်သည် ဖြစ်ခွံ ထိုအ 
တါ ဇ ဖယ်ခွါ| သုတ်သင်ပစ်ရာသည်း ဂျး 


တဲ သုံးသ 
သောတ်စားခြင်း, လောင်းတမ်း 
စသော လေးပါးသော 










န 





















ဆိုရြင်း ဥစ္စာပစ္စည်းကို မတရားမှတ္ရံခွိ သုံးစွဲခြင်း ~အကျင့်သုံ 
_အလွန်ဒုက္ခဆင်းရဲကို ပေးတတ်သော အငြစ်ပေထည့်+ &း 
ဤငြခဲ့သော ကာမဇ္ယ ကော အမြ ခုနစ်ပါးက္ဂို႔ 
စသော ဥင္ဌာဏို အချည်းနိုး ဖြန်းထီးခြင်းအဏီ ခု 
ငြ ] သော စကားကိုဆိုခြင်း ထို့ထက် ရား အပြစ်ဝဏ် 
; ထို့ထက် အဓဲလိုက်ခြင်း' ထို့ထက် မိန်းမလိုက်၈':ခြင်း: ထို့ 
င့် လောင်းတမ်း ကစားခြင်း တို့ထက် အရတိးသာတ်မြ် ရြာ် းသည် 
သာခ် ဆိုးဝါးလှစါၤ ၁၀: 


| ဤအကျင့်ဆိုးတ္ရိဒ္ဌိ သတ်၀င်မည့်အစား' သေရြင်းက မြတ် 
: _အကြောင်းကိုဆိုသေ်, သူယုတ်မာသည် အသတ်များမျှား _ 
င လောက် မကောင်းမှု မျာများပြုခါး ယုတ်ညံ့သော ဘဝသို့ ရော 
- 1 လင် အတိုင်းမမ်သော ဆင်းရဲဒုက္ခတ္ရိကို ခံစားရပေလိမ့်မည်+ သူ့တေ 
က စ ကောင်းတှိုမူကား, သေလွန်သွားငြားသေဒ်လည်း ချမ်းသာကို 





န န မည်း ထို့ကြောင့် မင်းနှင့် ပြည်သူတို့သည် ဘယ်ထော့မွ အ 
[ န သေအရက် သောက်စားခြဲင်းခွ် မသက်ဝင်ရား မျပကောင်းမသာ 
ၢ တရားတို့ကို ပယ်စွါဝျက် တရားနှင့်ထျေခ်သော ဂုဏ်- အမ္ဒ- 


က ဦး တရားတွိဒ္ဗ် အမြဲသက်ဝင်ခါ ကောင်းမှုကိုသာ ပြဲ့ကြရာသည်# 





ဂ င မင်း တိုင်ပင် အနွဲ့၀င် အမတ်များ မည်သို ဖြစ်သင့်ပ သ 
၇ ၂) ှ မေဒံႆလာန် ပာ အယး သူရာလ္လုဒ္မလက္မျာန် ကူ 

င သစိတါန္သဲတိ အသွား ဝါ မြိတ 
စ အဝိယဉ္ယုကရံ ကမီ တဒပျေေကေန 


ဝ8သေသတော အသဟာယေန တိန္တုရာ 

















သစ္တတ္ပ ပကာသကျှမ်း 


သမျ၈ထီ သမာဟတြ်ြီ နမာတျာန် သုပခိုကျိတာန်း ၅# 
နှိဝတ္က္တေီတာသျ ယာဝန္ထိ ရှိတိကတ်ဗျတာ (ဖိတ်: 
- @ာဝတော အတနြိတာန် ဒက္ချာန် ပြကု္ဂဝိတ ဝ၆ိစက္ဝဏာမ်း၆# 
"ထေသာ မင်ေ နိယုဠိတ သူရာန် ဒကျျာန် ကုလေ ဠတာန်း 
'" ညုစီနာကရု ကမာန္တေ ဘီခူနန္တံ “နိဝေသနေး ဂူး 

ခူတံ စဲ၀ ဝြကု8၆တ သဗီသာဖဲ 8ိသာရဒမ်း 
ထ္ဂီတာ ကာရုစေည္ဇညံ သု၆ ဒက္ဆံ ကုလောဒ် ဂတမ်း ဂး 
အနူရတ္တါး သုစ်ဗကျူး သမ်တိမာန် ဒေသ ကာလဝိတ်း 
ဝပုသ္မာန် ဝတ ဘီဝႆ”ိ ဒူထော ရာညး ဝြသထျတေး ဖး 
(မခူ.၇ျး ၅၄-၅ဂူး ၆၀6၄) 


} ဝေဒစသော ကျခ်းဂန်စာ ပေကို တတ်သိလိမ္မာသူ သူရဲ 
) ကောင်းတ္ရိဒ် ရည်ရွယ်ချက် (ဝါ) ထင်မြင်ချက်သည် အချည်းမှီး မဖြစ် 
ည့်ရား အမျိုးကောင်း ကောင်းဌွာ စစ်ကြောပြီးသော ခုနစ်ယောက် 
ရှစ်ယောက်သော သိက္ခာ လိမ္မာရေးခြားခှိသူ အမတ်လှို 
ရှူး အုပ်ချုပ်ရာသည်း ၁: 
သော အမှက်ဠပင်လျှင် တ 


ထြာင်းကို ဆိုရသေခ်, လွယ်ကူ 
မတည်း - မရဆဲ' ပြုခန် ခဲယဉ်း က 


မိး အထူး ~အကၠဏညီကို 
ည်န အုဝိချုပ်၆ိမံမှုကို တဦးထယောက် 
ပါအံ့နည်း-သ္ဇူဖစ်ခွ် အာ အားပါ ္ထ္ကက်ထည်းကို ဘုရင် 





မဉ် အလွန်ဆိုးငါးလွင်း ၂ 


င် 
နီး 





ဒ ဖုးးဆင်ျပ်၉င်းသည် မိင ထိငးည်ခံဝင် ဖြစ်ပေါ် 


{ 
ဒီ 
စ 
ဂု 


ထိုဘုရင်ဆတါးတည်းအဲ အသိဉာဏ် ~အပေါ်ခွ ဇွိ6တေဒ် 










2. စာ ဂ ဖယ 




















ဟ်န္ဒ မနမာဂြန် ၂7၁ 


အင်အား ကှီးတတ်လာသော အခါ ဓရာန်သူကိိုအား မျိထတ် တိုတ်မိုက် 
ထွန်းလှန်ခြင်း' (ဂုတ္တိ“') မူလစစ်တပ်နှင့် ဘဏ္ဍာထော် စသည်ကို စေဒင့် 
ရွှောက် သုံခြုံစေခြင်;; (လဒ္ပဌသမနာနိ) ၆8မိအောင်နိူငံ 
သော တိံ်းငြည်က္ရီကို ငြိမ်းအေးအောင် ပြုခြင်း: အနှောင့်အခွက်မှ 
ကင်းစင်အောင် ပြုခြင်းစသော အမှုရေးရာ ခြောတ်ပါးတ္ရိနှင့် ပတ်သတ် 
ခ အမြဲတိုင်ပင် နှီးနှောရာသည်း ၃# 

ဤအမတ်ကြိးတိစါ အသီးသီး ပေးကြသော အကြံဉာဏ်တ္ရီကို သုံး 
သပ် စစ်ဆေးပြီးနောက် ဆန္ဖများရား မိမိနူင့် သူတပါးတိိ 
ဖြစ်ထွန်းရာ ဖြစ်သော ~အကြံဉာဏ်အတိုင်း ပြုမူ ဆောင် ရွတ် ရာ 
သည်း ငှး 

ထိုမှတပါးလည်း စိတ်ထားဗြုစင်သူ ပညာခှၢ တည်ကြည်သော ” 
စိတ်ထားခှိသူ အရာ၀တ္ယု ပဉည်းဥဌာ ဆောင်းရာန္ရႆ ~အထူးကျွမ်း 
ကျ် လိမ္မာသူ, ကောင်းစွာ စစ်ဆေးပြီးသူ (လတ်ခွေးစင်) ပုဂ္ဂိုးသ်ဘ္ရိ 
ကို အမတ်ခန့်အပ်ရာသည်« ၅: က 

အုပ်ချုပ် စီမံရာ လိုအင်သလောက် ပျင်းရိခြ်းမှ ကင်းရွ က 
ဗလ ဉာဏဗလနှင့် ဗြည့်ဝုံသူတှိုအား အမှုထမ်း အရာန်ကြိႈ ခန့်အပ် 
ရာသည်း ၆: ည 

ဤအရာခ်ါကြီးတိို လက်အောက်ထွ် ရဲရင့်မွမ်းအားရှိန် အမျိုးကောင်း 
သူတို့အား အရေးကြီးသော င္ဌာနတ္ရွိခ္စိ ခန့် အပ်စ္လဲာ သည္တိနည်းသူတ္ရိ 
အ အထွင်းအာုဝိတ္ရိနွဲ ခန္ခ်အဓိရာသည်း ၅၈ ဘ 

အကြင် ဂုဏ်ရှိသေ အမျိုးမှ မွေးထွားလာသူ' မာ 

အခြေ မာ့ ဥ 





၆ ရ 
























သစ္ထတ္ပ ဗကာသကျမ်း 

အမှတ် ကောင်းသူ ဝဇေသကာလ ဘဆားလျော်စွာ ယခုပစ္ငု ပ္ပန် 
- ရွက်ဆောင်တတ်သူ, ရုဝ်ရေအင်္ဂါ လှပသူ ရဲရင့်ရွဲ 
ကားဝြော ကောင်းသူသ္ရသည်သာၤ မင်း~ဇံသံတမန် ဖြစ်သင့်ဝေ 


- သည်း #း 


ကာ ညဲ ၄... 
မြး အမဂတျေ ဒဏ္ဍ ~အာယတ္ယော ဒဏ္ဍေ ဝဲနယိကိ တြိယား 

နြိပထော ကြောသရာအြေဲ စ ဒူတ သနိ ဝိပယ်ယေား ၁: 

နူုဘ ဧ၀ဟ် သံဓဌော ဘိနတ္ကေ၂၀စ သံဟတာနိး 

ခူဘး ထက္ကု ဓူ ကဖီ ဘိချခန္က ယေနဝါ န ဝါး ၂: 

ဗုဒ်ဓါ|၈ သဗီ” တတွေန ပရုရာဇစ်ကီ ဒ၆တမ်း 

တထာ ဗြံယတ္ခ မာတိညေဒ် ယထာတ္မာနံ န5ခု ယေတ်း ခး 

ဓစ္စဖိုဂီ” မဟိဒုၢံ မဗ္ဗု ဂီ” ဝါက္ခီ မေဝ တါး 

ြိဒုဂ်” ဂိရိဒုၢ“ဝါ သမာသြိတျ ဝသေတ် ပုရုမ်း ငှး 

စကး သတံ ယောဓယတိ ဝြာကာရဉ္ယော ဓနူမီရႈႈ 

သတံ ဒသ သဟညြာဏ် ထသ္မာဒ် ဒုက” 88ိယတေး ၅း 

တတ် သျာဒါ ယုဓ သမန္ရံ နေ ဓာနျေန င|ဟနံးး 

- .ဗြာယ္မဏံႈ သိလ္ပိ ဘိယ်န် တြဲယ ဝသေ နောဒကန စး ၆: 
တျ မဇ္ယေ သုပင်ႆာပံ ကာရယေဒ် (၆ိဟမာတ္မနႈး 

ဂုဒ္ထံ 






သဗီတ္တိုကံ သုတြံ ဇလ ဗြိကျွ သမ{္ပိတမ်း ဂး 








ပ (မြကု'၆ထ ဗြိဏု ပာခေ၀ ၈'တွိဇမ်း 


ဒ ၆၆; ၆ဂၢ ုင-၇ဂၢ) 


မည်ကံ့သိူ့သော သူအား မည်သည့် အခွင့်အရေးကို ငေးထိုက်ပါ . 


ဒျ ဂြတျာဏိ ကဗ်ႆာဏ် ထုယျို ဝဲ*တာနိ ကာစိ - 






င ဉီး မာမ အခွပမာကညမျမျငစျ အေရ ဝာ 


ဇျရငပး.ဝစေအအလဇ ဗရား အဓိ 















| ဟိန္ဒီ မြန်မာပြန် 7၂2 - 


အားလုံးသော အခွင့်အရေး: သံအမတ်အား တိုင်းတပါးတ္မိနွင့် ဆတ် 
သွယ်ရေး. ဥရေး (စစ်ကျေညာရေး) ကို ပေးအပ်ရာသည်# ၁: 
သံအခတ် သိုသည်မှာ မစည်းလုံး မညိညတ်သည်ကို စည်းလုံး 
ညိညွတ်အောင်း စည်းလုံးညိည္ကတ်နေသော ရာန်သူတ္ရိုကို နကာ 
အောင် ပြုရာသည်း ရာန်သူများခွီ သွေးခွဲနည်းကို သံအမတ်က ဆောင် 
ရွက်ခာသည်# ၂: 
ထိုဘုရင် - ဝါ - သမတ ပါလီမန် အမတ်များနှင့် သံအမတ်စသော 
~အရာခ္ဒိတ္ရိသည်ၢ အခြားအဘိုက်_အခံဖြစ်သော မင်းဇ်နိူင်ငံတေ် ခြေ 
အနေကို ကောင်းစွာ သိသည်ဖြစ်ခွံ မိဖိတ္ရိ တှိင်း၉ည်နိုင်ငံ မနစ်နာရ 
အောင် ကြံဆောင် _အားထုတ်ရာသည်း ၃ၤ မှ 
သိူဖြစ်ရွဲ လှပထူလဲသော ထောထောင်ဥစ္ဌာ စပါးဖြင့် ဗြည့်သော `” 
နေရာ ဝြည်နယ်တွင် (ဓနူဒုရဂမ်) လေးဝြှား လက်နက်ကိုင် စစ်သား 
တ္ဒီဖြင့် ကာက္စယ်အပ်သေား (မဟိဒုရ ဂမ်) မြေထံတိုင်းဖြင့် ရအပ်သော, 
(~အဗဒုရဂမ်) ရေ (ကျ) ဖြင့် ဂိုင်းရံအဝ်သေား (ဝါရ မ်) လေးဘက် - 
ပတ်လည် တောဖြင့် ခြံရံအပ်သေား (နမ်ုဒုရဂမ်) စစ်တပ် ရံအင်သော 
(၆ရိဒုရဂဓ်)တောငိတ္ရွိဖြင့် ခြရံဆင်သော ခံတစ်ကို တည်ထျက် ထိုခံထ၆ ~ 
{ ~အတွာ်းခွွ မြိတည်ခွ နေရာသည် ငှး း 
နး တို့ ပြ် မြှီပတ်လည်တွင် အဝြ် အရာမိတံတိုင်းကာ မည်း - 
} အကြောင်းကား: ထိုအကာအခုာမ် အထွးနွဲ နေသော ရဲရင့်သော 
” လေးကိုင်သူရဲ တယောက်သည် ရာန်သူတ နှင့်ငှင်း+ သူရဲတရာသည် 
ဂ သ် စစ်ကို ဇ်း ခံထစ်ကို  ရချဆောက် ” 
လုပ်အင်ဒါါး ၅: ခြါ န င 
ထိုခံတင်သည် လက်နက်များ; ဓန ဆန်စပါး, 
အတတ်ပညာသင်ပေး အောပြောဆျွ ပညာရှိ လ 
က အမျိုးမျီးသော စက်ယန္တရား ~0၁ရေစာ မြတ်နှင့်ရေတိုြင် 
ဇာ" နေရာသည်, 6: က 


.% ဖာ -အာ 
နှ 
~ 


အ 
၈ 
မ 


ခ အမံမင်းခဲမမေယမျာမိင္င်မ 













သစ္ပ ပကာသကျမ်း 


'ချမ်းသာမှုကို ပေးထတ်သေဂၢ မင်းရှက် အားလုံး: ကို စီမံဆောင်ရွက် 
_နိုင်လောက်သော ိမ်ဖြိုထော်ကို ဆောက်လုပ်ရာသည်# ဂး 


၈ရိယကျင့်ခါ ပညာသင်ကြားခွ အထက်ထွ် ပြခဲ့သော မင်းမှု 
ဆာ် ရွက်ပြီးနောက်' ရုဝ်ရေလှပခ်် ဂုဏ်အပေါင်းနှင့် ပြည့်ရုံ 
သေား လ နှလုံးကို ရွှင်ဝြါးနှင်သက် စေတတ်သော မြင့် 
ဂ အမျိုးမှ ပေါက်ဝွားလာသောၤ ကောင်းမြတ်သော အင်္ဂါ 
ဏာနူ မည့်ရုံသော 88 ခက္တိယအနွယ်ဝင် အပျိစဒ်ဖြစ်ခွှ ပိ8 
ငး ~အတတ်ပညာစသေ ာ ဂုဏ်. ကိစ သဘာဝ ထူမျှသော မိန်းမနှင့် 
 လက်ထပ်ထိမ်းမြားထျက်ၢ အခြားမိန်းမဘ္ဂိအား ဓမ 
မိန်းမဟု ယူဆခါ' မျက်စေ့ဖြင့်ပင် မကြည့်ခုး ဂၢ 


ည ပုရောဟိတ်နှုင့် ယဇိပုရောဟိတ်တ္ဇိုကိုး နန်းထွင်းခွိ မီးပူ ဇော်ခြင်း 
း စသော ဘာသာရေး ပူဇေဒ်ပသမူဘ္ဘိက်ုပြုရန် အ် းရာသည်း 


'မ8မူကား, အခါခပ်သိမ်း တိုင်းရေးဝြည်မှတ္ရိကို လိုလေသေးမရှိအောင် 
ဆောင်ရွက်နေရာသည်း တနည်းဆိုရသော် ဤသို့ရှက်ဆောင်အားထုတ် 


_ခြင်းသည်ပင် သည်ပင် မင်းဖိုး ရာဇာတ္ရွိဒါ နိ္ဌဗဒ်- ကျင့်ဝတ်တရား ဖြစ်ပေဒါး @; 

{ သရ ကမာ္တံသွ ရာသူရာ ဒါဟာရယေ ၉လိမ်း 
မျ၁၉ာမူယပရော လေဒကေ ဝတ္ကေီထ ိတြိဝနံ ဠိသုး ၁ႈ 

ချ သစျ နန် (ဏံ သ မမပဒီးသစ ကုဝ 


နဲ ရင္က ဝြာဏံ ပူဇကော ဘဝေတ်း 
2 င်မ မိဇီယတေၤ ဉုၤ 













































တီ မြန်မာပြန် 

နဝ ဟနှာတ် ညွလာခူံ န တံ န တြိတာဥလိမ်း 
န ရက္တ ကေသံ နာငိနံ န တတဝါဘ္မိတိ ဝါ၆နာမ်း 6»: 
န သုံ န ဝသန္ရာဟံ န နစ္နံ န နိရာယုဓမိ» 

နာ ယုခူ၂မာနံ ပသျနှံ န ပရေန သမာ၀တမ်း ဂူး 
နာယုဗျေသနံ ဝြာက္ကံ နာ နာတိပဓိက္ခႈ 
] 

ဂှ 





န ဘီတံ န ပရာဗြိတ္တံ သတ? ဓမ မနုသ္ဗရန်း ဂး 
ယည္ဟု ဘီတး ပရာဇြိတ္က္တ: သဂြီာမေ ဟနျတ ပရဲးး 
ဘတ္တိုယီဒ် ဒုြိဘံ ကိဉ္စိက္တတ္သဗီ” ဂြတ်ပဒျတေး &း 
ယဉ္ဌာသျ သုကြိတံ ကိံ၆ဒ ရတြာထီမုပါ "တမ်း 
| ဘင််ာတည္သဗီမာ ဒတ္တေ ၿရာဗြိတ္တဟ တဆျ တူး ၁၀: - 
ဂၢ. ရထာ သွံ ဟည္ကိနံ ဆတြံ ဓနံ ဓနံ ပသုန် (ဒယးး 
သင ဒြဗျာဏ် ကုဝျံစ ယော ယဇ္ဇယတိ တသျ တတ်း ၁၁ၢ 
ရာဥသွ ဒျ ရုဒ္ပါရဓိတျေသာ ဝဲ8ိကိ ဆြုံတိးး 
ရာဉာစ သဗီယောဓေဘျော ဒါတဗျ မပြိထဂ်ဇထမ်ၤ ၁ ၂၈ 


(မနူး၇၃ၢ ဂ၀၀-ဂ ၂! ဂဂျၢ ဂၢ @၁-&၇း) 


လာ ~. အာ .အအာ မာတာ ကာ 


ဒာ လစာ လအအော အာ ~ 


နှစ်စဉ်ကြေး( အခွန်တေ်)ကို ပ်း မ ၁ 
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၂၂၆ သစ္စ ပကာသကျမ်း 


- ' ဝေးသူ ဆရာတ္ရိအားး ဝေဒကျမ်းဂန် ပြန့်ဝြောရေး အလှိုငှါ မင်းနှင့် 
ပါလီမန်က ပူဇော်သတ္ဟာရ ပြုရာသည်း ၃ 
ဤသို့ ပြုခြင်းကြောင့် တိုင်းပြည်တွင် အတတ်ပညာ တိုးဝွားရွ် 
၆ထြီးပား ချမ်းသာလေသည်း ဘယ်ခါမဆို, ပိမိငယ်သေား 
တန်းတူဖြစ်သေား သာလွန်~အားမှိသော အခြားသော ဖင်းတိုကၢ စစ်ကျှေ 
း ညာခဲ့သေဉ်; ခတ္ကိယက္ရွိ ကျင့်ဝတ်တရားကို နှုလုံးသွင်းလျက် စစ်မြေဝြင်သိူ 
သွားခြင်းမွ ရှှောင်ဖယ်ခြင်း မပြုမူန္ပ်ႈ မိ3အောင်မြင်အောင် အထူးလိမ္မာ 
စွာဖြင့် စစ်ထိုးရာသ း ငး 
စစ်ပွဲခွ ထဘက်သား ရာန်သူတိူအား တိုက်ခိုက်သတ်ဖြတ်လိုသော 
ဆန္ဗဖြင့် မင်းက္ရိသည် စွမ်းအားရှိသလောက် ကြောက်. နောက်ဆုတ် 
ခြ်း မရှိဘဲ ရဲရင့်မွှာ တိုက်ခိုက်သော မင်းက္ရိသည် ချမ်းသာကို ရုကၠ နိဂ္ဂး 
ဤသို တိုက်ဒိုက်ခြင်းမှ မျက်နှှာမလွဲရား သိူ့သေ်, တခါတလေ ရာန်ယူကို 
အောင်မြင်ရန် အလှိုင္ပါ ရာန်သူ့မျက်မှောက်မှ ရှောင်တိမ်း ပုံးလျိးရြင်း 
လည်း ပြုရာသည်ၢ အကြောင်းကား ရာန်သူအား အောင်မြင်သော 
နည်းကို အသုံးပြုရာသည်း ဥပမ၀-ကေသရာဇာ ခြင်္သေ့သည် မေါသ 
_အမျတ်ကြောင့် မီးလက်နက် ရွှေမှောက်သိူ့ ဝင်ရောက်ခါ ချက်ခြင်း 
လောင်ကျွမ်း သေကြေသွားရဘိသကဲ့သိူ' ဉာဏ်ဂွဲခြင်းကြောင့် ပျက်စီး 
ခြွင်းသိူ့ မရောက်စေရား ၅: 
ဖွဲ့နဲ့ ဟိုဟိုဒီဒီ သွားလာနေသူၤ နဂုံးပဏ္ဍုတ်, လက်အုပ်ချီနေသူ 
နသူ): ဆံပင်ယောင်ထုံးဝြေနေသူ, ငိုင်နေသူ; “'သင့်ခြေ 
အောက် ဝင်ရောက်နေပါသည်””ဟု ဝြောဆိုတောင်းပန်သူ ခပ် 
ဂီလာသာဒ ၀ဝတ်လစ်စလစ်ဖြစ်နေသူး လက်နက်မှ 


၄ 


၂ 


က အဂ် မေမေ 
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ဟိန္ဒီ မြန်မာပြန် 7714 


စည်းကင်းအတိုင်းပေးခြင်း ဒဏ်ရာရသူတိအား, ဆေးတါးကူသခြင်း ` 

ည်းလမ်းအတိုင်း ပြုရာသည်း ငှင်းစစ်အကျှဉ်းသားတွို့အား ဇုတ္မွ 
ပေးခြင်း, နောက်ဝြောင်ခြင်း ပြုရား သူတ္ရိ့နှင့် ထိုက်ထန်သော အလုပ ငာ 
ကို ခိင်းရာသည်# အတူးအားဖြင့် န်းမ) ခလေး) လူအို သောကဗျာပါရ ညား 
များသူတှိုအားး' ဘယ်တော့မှ မပစ်ခတ်ရုး ရာန်သူစစ်သားတ္ရွိခ် သား က္လ 
ွးနှင့် 8န်းမတ္ရီကို 8၆ သားဘွီးကဲ့သို့ ရွေးမြုစောင့်ရှှောက်ရာသည်း 
မိန်းမက္ရိကို မိဖ ညီမ-အမ - ထ္မီးရင်းကုို သဘောထားရ္မး ကာမဓိတ် 
ဖြင့် ကြည့်ပင်မကြည့်အဝ်ပေး တိုင်းဝြည် ကောင်းမွာ အေးချမ်းမွိ နောက် 
ထပ် စစ်ဖြစ်ရန် သံသယ ကင်းရှင်းသောအခါ) ငှ်းတ္ရိအားး လေးစား 
ဖြင့် ထ္ဆတ်ပစ်ပြီးလျှင် ငင်းကွိ ကိုင်းရင်းပြည်ရွာတ္ရွထို့ ိပေးရာသည်း 
_အနာဂက်ကာလန္ဓွိ အနှောင့်အရွက်ပေးမည် ထင်ရသော သူတ္ရိထိုကား 
အမြဲတန်း အကျဉ်းချထားရာသည်း ဂး 


စစ်တိုက်ရင်း' ကြောတ်လနို့ ခ် ထွက်ပြေးသူ, ကြောက်ခွုံ တုန် 
သောသူ စစ်သားသည် ရာန်သူ့လက်နက်ဖြင့် သေလွန်သွားအံံး ပြ 
သခင်အား သဉာဖေါက်မှုဖြင့် (တမလွန် ဘဝတ္စ်) အငြစ်ခဏ် 
ခံရမည်း စ 


ထိုသစ္စာဖေါက်သော စစ်သားသည် ပစ္စုပ္ပန် ထမလွန် ဘဝနွိ ရ္ကိ 
ခံစားရလတံ့သော ဂုဏ်ကျေးဇူးကိုလည်း သူဇ်ံသခင်ကပင် ရယူရာ 
သည်း ထွက်ငြေးရင်း အသတ်ခံရသော စစ်သားသည် ချမ်းသာသုခ 
တမုံဘရာမရဆဲ, သူဇါကုသိုလ် အကျိုးတရား ဆုံးထုံးသွားရရွာလေ 
သည်း ထရားသဖြင့် စစ်ထိုးသူသာလျှင်း ထိုသူရဲကောင်းတ္ရို ဂုဏ်ကျေး 











ဇုးအထူးကို ရမှိခံစားရဇီး ၁၀: 

တိုင်းပြည်ရှင်ဘုရင်တ္ရိႈ _အထူးစောင့်ထိန်းအပ်သော ထူ 
ပျဉ်းတပါးသည်ကား - စစ်ပွဲထွင် အကြင်စစ်သးးနှင့် ၈ 
သည် ရထား (ယဉ်)' မြင်း ဆင်ႈ ထိး: ဥစား ဆန်စပါး: 

















ထိသေ. စစ်သားသူရဲတွသည်လည်း: ထိုတိုက်ခိက် ရယူအပ်သော 
အာ ေယ့်ခြောက်ပုံ တ မင်းအား ပေးဆက်ရာသည်း က. 
စစ်တပ်က ရုဝေါင်းထိုက်ခိုက် ရရှိအပ်သော ပစ္စည်းတွိမှ  ] ဇ 
ခြောက်ဝုံတငုံကို စစ်သည်တေ်တှို့အား: ဝေခြမ်းပေးရာသည်း 

| 





ထဆယ့် 

~အကသ်ခ် စစ်သည်ထော် စစ်ပွဲခွဲ သေဆုံးသွား င်းစါ မထားနှင့် 

-  သားသ္မးတွိအား အဒ ကျ ဒ9အ544. သူအိမသန်ွမ်သော သႆ မ 
 မယားကျိအား မွေးမြူုစေငင့်ရွှောက်ရာသည်း သားသ္မီးအရွယ်ရောက်လာ 

သောအခါ, ထိုက်ထန်သော အလုပ်ကို ပေးအပ်ရာသည်း မိဓိတ္ရွိတိုင်းငြည် 

နိုင်ငံ ထိုးဘက်ရေး ဂုဏ်ခှိရေးႈ ဘောင်မြင်ရေးနှင့် ချမ်းသာရ္ဌ်ဝြဲရေး 

” ကို ထိုထားသူ ဟူသစျေ ဤစည်းမျဦးကို ထြုးကျော်ရြင်း ဘယ်တော့မှ 


1 ၁၂: 


: _အလဗ္မွံ စဲ၀ လိယ္သေတ လဗ္ဗံ ရက္ခေတ ငြယတ္ရတး» 
ရုက္ချှတၱ ဝဒ္ဗီယေနွဲဝ ဗြိဒ္ဗံ ပါတြေသု နိးက္ခိပေတ်း ၁း 
း ”  အလဗ္ဗွ မ8စေဌဏ္ဍေန လပီရကျွေဒဝေကျျယား 
'ရက္ချိထံ ဝဠီယေဒ် ဗြိဠယာ ဗြိဉံဒါနေန နိးက္ချိပေတ်း ၂: 

အမာယယ၀ ဝတီ န ကတံစန မာယယား 
မှစျွေထာရိ၉ယုတ္တခံစ မာယာဠိတုံ သွသံဗြိတး ဝး 

_နာသျ အ ပရော ဗိဒျာဠ္တိခြံ ဝဒျဒတ္ပရသျတူး 
မာ ရက္လခိ၀ရမာတ္မႈ% ၄ှး 


သုတာ သသစစ္စ ဝိနိည္ပတေတ်း ၅: 
ငံ 8ယေမာနသျ ယေအသျ သျးပရိပနိနး 








_ရာညောဟိ ရက္ခွှံမိကြိထား ဝရသွာ ဒါယိနး 


မ ဇ ၉ _အမွဲသဥ 





















တံန္ပီ မွန်မာပြန် 


သမ္ဘႆရကသ ဏာ (ြာဏား ဂ္တီယန္ကေ ဝြာဏိန္ဝံ ယထား ” 
တသာ ရာဉာမဂ် ဌာဏား ကျျီယန္တေ့ ရာသ ကသီဏာတ်း # န 
ရာသူရသ္ပ၂ သံဂြဟေ နီတျံ ဗိခာန မိဒ မာစရေတ်း ဂး 
သူသံပြီဟီတ ရာသူရောတ် ပါး သူခ မေတေး ၁၀; 
ခယာ ခြယာဏဒံ ပဉ္စာနၢ မလ္မေဂုဒ္ထ ပ 

တထာ ဂြာမ သတာနံစ မ. ၉စြာသူရသျ သံပြဟ၆စ ၁၁ 
ဂြာမသျှာဓိပတိ” ကုယီာဠသ (ြာမပတ် တထား 
8”“သတိသံ သတေသံစ သဟညြပတိ မေဝစး ၁၂၈ 
ဂြာမေ ဒေါသာနီ သရုတ္ပန္ရာန် ဂြာမိကး: သနကဲး သွယ ` 
သံသေဒ် ဂြာမဒသေ သာယ ဒသေသော 8'သတၱိ ရနင 
8'သတိၱ သည္ဘု ထက္သဗီ'“ သထေသာဃ ?ဝေဒယေတ်း 
သံသေဒိ ၇မသထေ သည္ဟု သဟသြ ဗတယေ 
တေသ? ဂြာမျာဏိ ကာယီႆာဏိ ပြိထတ္ဌာယႆာဏိ က 
ရာဉောနျ; သင်း သို့ဂည္ကာနိ ပသျေဒ တန္ဖြဲထးစ ၁၅ 
နဂရ နဂရေ စဲကံ ကုယီာတ် သဗီါထီ ၆န္တကမ်ၢၤ >" 
ဥစ္ထည္ထာနံ ဃောရခူပံ နတ္ဗုတြာဏဒဓမိဝ ဝြဟမ်း ၁၆. 
သတၢနနု ပရိကြာ မေတ် သဗီါနေဝ သဒါ သွယမ်း 
တေသံ ဗြိကံ ပရိဏယေတ် သမျ ဂြာသ္မရေသု တစ္ပဲးႈ ; 


တြိတျာ ဘဝန္တိ ဗြာယေဏ ထေဘျော ရုကျှေး 
ယေကာငီ ကေဘျောထီမေဝ ဂြိတ္ဆိထူး ပံ 


တေသံ သဗီ သွမာ ဒါယ ရာဇာ ကုယိတ် 
(မနူ.၇' ၉၉' ၁၀၁; ၁၀ငှး ပ န် 











ကဇ သစ္စတ္ပ ဝကာသကျမ်း 


ထိုးဂးပြီးသော ပစ္စည်းဥစ္ဌာတ္ရိကို ဝေဒပညား ဘာသာတမား ပြန့်၇ား 
ရေး; ၈ာသင်သား ဝေဒပညာကို ဖြန့ိပြုုးသူ; မသန်စွမ်းသူတိိအား မွေး 
ခြု စောင့်ရှောက်ရာခ် သုံးဌဲရာသည်း ၁# 


- ဤလေးပါးသော အားထုတ်မှုကို သိထားရာသည်း ပျင်းရိခြင်းကို 
စွန္နုရ်ဲ အမြဲတန်း အားထုတ် ဆောင်ရွက်ရာသည်း မွင်းအားဖြင့် မရ 
သေးသော အရာ (ဥစ္ဌ)ကို ရလိုစေရာသည်း ရပြီးသည်ကို ကြီးကြပ် 
စောင့်ထိန်း ထားရာသည်; စောင့်ထ်န်း ထားအပ်သော ဥစ္စာကို အတိုး 
ယူခါ တိုးဌဥားအောင် ဂြုရာသည်; တိုးဝွားပြီးသော ဥကို ြနဲ့သော 
နည်းလမ်း (ကိ) က္ရိထွင် အမြဲအသုံးပြုရာသည်း ၂: 

မည်သည့်အခါမွ လိမ်လည်ခြင်း မပြုရား သိူ့သော်, းသားအြောငှ 

၇ အားလုံးသူတှိုနှုင့် ဆက်ဆံရာသည်း အခါခင်သ်မ်း မိမိကို 

ရာန်သူဖ်ါ ပရိယာယ်ကိုသိခါး ပြုမူ မမံရာသည် 


ရာန်သူ တငုံတယောက်သည် 88 ချွတ်ယွင်းမှု -ဝါ-အားနည်းခြင်း 
သည်း လိမံသည် ၆ခဒါ မာကိုက လျဲပတိထားအ၆ဘဂဲ့သို ရာ 
သည်း ခန္ဓာကိုယ် ားဘိသကဲံသိူ 
- ဝင်ရောက်ခိူင်သော အပေါက် (အငြစ် င အဆ”) တှီ့ကိုး လျှက် 
ထားရာသည်း ငှး 

ဌဏ်သည် အာရုံရူးပိုတ်ထျက် ငါးကိုဘမ်းယူရွံ ဗိုတ်ကြည့်ဘိ 
က်ာ သည္ငြ 
ဥစ္စာပစ္စည်း အမမ းပိုက်စဉ်းစားရာသည်း ဥ 
ည် စွမ်းအားကို  ာဆောင်မြဒါ အပေ အောင်မြင 
င် ခြင်္သေ့ ရး းထုတ်ရာသည်; ကျားသစ်ကဲ့ထိူ့ ပုံးလျှိုး 

မ်း မ္ဓဲဒီမ် ကျ ရောက်လာသော စွမ်းအား 


~ ၂၂ ၁၀ င်ပရိယဒယ် 
) မင်းဆံ က ထုပညငးတော်ရု မး 











































တိန္ဂီ မြန်မာပြန် ၂၃၁ 


က န္ဖ မိ3~အလိုသို့ ပါစေရာသည်း ဤငခဲ့သောနည်းဖြင့် အထိုဘိူမလိုက်ခဲ့သေဒ်း 
စး န ဇ} အထူးငြင်းထဆန်သော အဂြစ်ဒဏ်ကိုပေးခါ) 8မိအလိုသိူပါအောင် ဆွဲ 


ဆောင်ရာသည်း း 
လယ်သမားသည် စပါးခွန်ကိုပယ်ခါ ဆန်စေ့ကို စောင့်ရွှောက်ထား 


စး ဘိသကထိူ မင်းသည် သူခိုးထားမြတ္ရွိထို သုခ်သင်ပယ်ရှားထျင် နိုင်ငံ 
က္က တော်ကို စောင့်ရှှောတ်ထားရာသည်း ဂုး 





အကြင်မင်းတပါးသည် အဝိဇ္ဂာ = မောဟ ဖုံးလွှင်းခါး မစဉ်းစား 
မိစ တိုင်းဌည်ကို အားနည်းအောင်ပြုဖ်း ထိုတိုင်းပည်နှင့် မင်းသည် 
လွေမျိုး ဉာတိနှင့် ထကွ သက်တမ်းမစေ့ဖိပင် ပုတ်စီးခြင်းထိ ရောက် 
ရါၤ ဂၢ ဗ 


“1 ခန္ဓာကိုယ်ကို အားနည်းအောင် ပြုခြင်းကြောင့် ့အသက်ထိုရင် 
] သကဲ့သို့ တိုင်းသူဝြည်သားတ္ရိုအား အားနည်းအောင်ပြုထျှင် မင်းလည်း ' 
~အားနည်းပျက်စီးရြင်းသိူ့ ဆွေမျိုးနှုင့်တကွ ရောက်ရလေသည်း @# ” င 


| ဏ ဥ တ မင်းတိုင်ပင် စာမ ၃ ဂ 
{” အောင်မြင်စေရန် အားထုတ်ကြိုးစားရာသည်း င်းြည်အုပ်ချုပ်စိမံမှုွံ 
| ဝက် | `အမြဲတန်း အသင့်ရှိနေသော မင်းဇံ  စည်းမိခံသူသညီ အမြဲတိုးထတ် ~ စှ 


| နေလေသည်း ၁၀: 


သွ င သ္ရဖြစ်ခွှဲ နှုစ်ရှ၀. သုံးရွှာ့ ငါးရွာ. ရွာတရာ ~အလယ်ထွင် ရုံးတ း ဂ 
န်း စး ထားလျက် အရည်အချုင်းရှိသော အရာရွိတ္ရွိကို ခန့် င်ခါ} မပ 
လျှု အုင်ချုဝ်စီဝံမှုကို ပြီးစီးပြည့်ဓံစေရာသည်း ၁၁၈ 

ဖ တရ္ဌာလျှင် ရွာသူကြီး ထဃောက်စီထားရွွ ထိခ 










၁၀ယ် ပုဒ ဖေါလစ် ရှှဂနှစ်ဆယ်ပေါ်ထွ် - 

ယောင်; ရ္ကှာတရာပေ တလလောက်; တိင တ 
နး ရ ” ကြ အကြအ်ထဲတံောက အထားမသည်ထနည်း ဥ 
သ မေမ. 























သစ္ဆတ ဗကာသကျှမ်း 


း ပါ် ကၤ ဝိရင်ဝုတခု သတ်မှတ်ထားခြင်းသည်လည်း, မနဓမ္မ 

မ (အမော စာပေလာ နည်းနာအရ စီစဉ် သတ်မှတ်ခြင်း သည်ပင် ၂] 
နး ဖြစ်ဇါ်း ၁၂: စ 
~ .ဤနည်းအဘိုင်း စိမံရာသည်; ထို ၉င် အဓိန္ရိထုတ်ဆင့်ထားရရည် ! 
ကား-ရွာသူတြိး တယောက်သည် မိမိရွာခ္ခ် ဖြစ်ပေါ် သောအပြစ် မှုခင်း န္ဒီ 
တှိုကိုး ဆယ်ရွှာပိုင် အရာရှိအား လျှိုဝှက်ဌွာ သတင်းပေးပို (အစီရင်ခံ) 
| 

| 





ရမည်း ထိုဆယ်ရွာပိုင်က, ရှူာနှစ်ဆယ်ပိုင် အရာမှိအား; နေ့စဉ် အစ်ရင် 
ခံရမည်း ၁၇ုး 
န္ညှ၀နှစ်ဆယ်ပိုင်ကလည်း ရွာတရာပိုင် _အရာခိအား နေ့စဉ် အဓ်ါရင် 
ခံရှမည်ႈ ထို့အတူ ရှတရာပိုင်ကလည်း ရွာတထောင်ဗိုင် အရာခိဏံႈ 
မိ9ဖိုင် ရွာများစါ အစ်ါရင် ခံစာကို ဝေးိုရုမည်း ငှင်းဝြ် ရင်ဆ 
ငါးယောက်က ရွာတရာပိုင် အခုာခါကြီးး ဌငန ရ္ကတထော 7 
`ဗိိင်ဧသော အရာရှိ ဆယ်ယောက်ကး ရွာတသောင်းပိုင် အရာခ်ိတ္ပြီး အိဂှင်း န် - 
-  ျာတငိန်းဝိုင် မင်းတိုင်ပင် အ.ွဲကိုငှင်း နေ့စဉ် အဓ်ါရင်ခံရမည်း ပြည် 
နယ် မင်းတိုင်ပင် ဗာ ဗဟိုပါလီမနိ အွဲကြီးတှိုသိူး တငြည်လုံးဇါ 
န အခြေအနေ အဖြစ်အပျက်ကို အဓိရင်ခံရမည်ၤ ၁ငှး 
-  ရှူာပေါင်း တသောင်းပေါ်တွင် ~အရာရိကြီးနှုစ်ယောက် ခန့်ပြီးလျှင် 
အျငိ မင်းတိုင်ပင် အပ္လဲခွိငုင်း အခြားတယာက်သည် ဥက္ကဋ္ဌ 
ငှင်း နာကြ _အမှုထမ်း အရာထမ်းတှိူဖွါ အခြေ 


န ၁၅: 





မောက်ခန့်ိညား ်တာ လယ် 
နဲ ဦး ဆော -ဂီပပခေ န. မေး 
င အတတ်ပညာဖြင့် မျိုးမျိုး 
မီးတ္ဂိသည် ရုံးလိုင်စစ်ဆေး 
-စည်းမျဉ်းဥပဒေသ္ရိကို 








| ၂၂၂ မယ္တဲ့ 1 "ရင ယ္က္ယုရ္ခဲ့ မမဲ ၂ သရ ကီးက ၂ 





မ ယာ . ကာဗာ ဏဏ ဟက 





_ သေား လစာကိုဠေသေဒ်ငှင်း မြေသော်ငှင်းႈ 


ဒ က သား မ္လ 
အ ပရာ 

















ဟန္ဒ ၉နံမာ၉န် ၂၉၉ 


_အပွဲကၢ အရာခိနှုင့် လူထုဒ်အကျိး - အငြစ်တိူကို လျှိဝှတ်မှုံစမ်းခါ 
ဆိထားသည်ဖြစ်ခ် အကောင်း-အဆိုး နှစ်မျိုးအားထျော်စွာ အပြစ်ပေး 


ခြင်း, ခိုးရြောက်ခြင်းကို အမြဲဂြုရာသည်း ၁ဂျး 


တိုင်းသူ ငြည်သားတ္ဂိအား ကာကွယ်စောင့်ရှှောက်ရန် လိင္ပါ 
မင်းကခန့်ထားခြင်း ခံရသော အရာခ္ဒိါသည် တရားခ် ကောင်းစွာ 
စစ်ဆေး စမ်းသဝ်ပြီးသော ပညာရှိ အမျိုးကောင်းသား ဖြစ်ရာသည်း ထို 
အရာမ် လက်အောက်တွင် လူဆိုးလူဖိုက် သူဒိုးထားဝြတ္စိအား မကောင်း 
မှုမှ ကာကွယ်ပေးရန် အရာရှိ ခန့်ထားရာသည်; ထိုအရာခှိတ္ရိကိုလည်း ဤ 
ကာကွယ်ရေး အရာမ္ဒိတ္ရိ လက်အောတ်တွင်ထားခါး ဝြည်သူ လူထု - 
တ္ရိအား ကာကွယ်စောင့်ရွှောက်ရာသည်း ၁ဂၤ 


တရားလို တမုားခံတ္ရိထံမှ မတရားသဖြင့် လာတ်ယူခါ တဖတ်သတၱ် 

မတရား ဆုံးဖြတ်စရဂ်သော အရာခှိစ် ဥစရာပစ္စည်း အားလုံးကို ထိမ်းပိုတ် ” 
ပြီးလျှင်း တဖန် ပြန်မလာနိုင်သော အရင်ထပါးသို့ (တကျွန်းသို့) ဂိထား 
ရာသည်း အကြောင်းကား အက်ခရ ထိုသူအား းခဲ့သေဒ့် 
သူဇံအတုကိုယူခါ အခြားအရာခ္ဒိတ္ရိလည်း ဤသို့ယုတ်မာသော ပြစ်မှုဏွိ 
ကို ပြုပေလိမ့်မည်း အပြစ်ပေးကဲ့မူကား; ထိုမတရားမှုတ္ရိမှ 
ကြပေလိမ့်မည်း သိူ့သေ5, ထိုဝြည်နှုင်ဒဏ် ခံရသော 
စားသောက် သုံးစွဲနိုင် လောက်သေား နိုင်စေလောက် ` 

, နစ်စဉ် သို့မဟုတ် 


ပေးကမ်းရာသည်း အိုမင်းပြီးသောသူ ဆိုပါက, 
တဝက်ပေးရာသည် ဆိုသော် ထသက်တာ အတွက်သာ ပေးရာသည်း 
သေပြီးနောက် မပေးရ ထိုသိူပင် ာ့းလည်း သူ 
အဆက်အနွယ်ကိုကား' အရည်အချင်း ~အားထျော်စွာၢ ~အလုဗ် 
ရုချပေးအင် ခန့် ထားရာသည်း တို့ ၉၆ သူဒါသားသွီးပျား အစ 

သည် တိုင်အောင်း မိန်းမဖြစ်သူ အသတ်ရှင်နေသမေ ကာလ 
း အစိုးရက မျာက် ထောဂ 












၈ 




























ဃလာ ဖလေန ယုန္ယှေတ ရာဇာ ကတစ ကမ်ဏမိး 

တထာ ဝေက္ချယ (ဇပေါ ရာသူရေ ကလ္မဇယတ် သတတံ 

ကရာန်း ၁ 

' .ဃထာလွာအလ္ပ မဇန္တနာ အချီ ဝါယျေီာ ကောဝတ္သသငို ဝါး 
တထာ အလ္ပာ ~အလ္မော ပြဟိတဗျော ရာသူရာဒြာ ညစ္ပိကး 
ကရႈးး ၂' င 
နောနိန္ဗု၀ ဒါတ္မနေ၀ မူလံ ပရေသံ ၈ာတိ တြသ္တယား 
ဥိန္ခံ ဟျာတ္မနော မူလမာတ္ပာနံ တခံသူ ဝခုယေတ်း ဥၢ 
တိတ္ခုဏ. သဲ့ ငဒုသွ သျာတ္တာယီ” ဝိက္ပျဃ မဟိပတိ;: 
တိကျွဏ သွဲ့ဝ ြိဒုသွဲဝ ရာဇာ ဘဝတိ သမ္မတး ငှး 

ဇ ~ သဗ" ၆၇ ဝတ် ကတ္တီဗျ မာတ္မနးး 

'ညုတ္တသဲဲ့ ဝါ ပြမည္ကသွ ပရိရုကျှေ 3မား ဇား: ၅: 

 ၉ကြေဒသန္တော ယထျ ရာသူ့ရာဒ် ဇြိယန္တေ ဒလျုဘိ ဝြဇား 

သမ္ပသျတား သတြိတျသျ မြိတး သနတု ဇီ၀တိး ၆, 

 ကျွတြိယသျ 'ပရော ဓမေီး ဝြဇာနာ မေဝ ပါလနမ်း 

 န“ဗီသူ့ ဖလ ဘောက္ကာ တိ ရာဇာ ဓမေႆဏ ယုဇ္ယခတၢ ၇း 

- (မန္စဲ.1 ဥ တ္တ ၁ဓဧၢ ၁၄၃၀' ၁၄ ၂--၁၄ငှစ) 

ဦ ၈၉ အသား အကျီကို ရည် 

အဇွဲသည် အခွန်အတုတ်ကို စည်းကြှဝ် 


































ထိုင်း၉ဆံ ခင် ကြည့်ခါ ခုံ့ရငီး 
ခြင်းနှင့် နူးညံ့ င်း ဖြစ်ရာသည္တး ဓမင်္ဂဆည် 
အိုတ်တိို အပေါ်ထွင် ဂ. 7 သူတော်ကောင်းတ္ရိ့ အပေါ်တွဒိ 
သိင်္ခေွမွာ ဆက်ဆံခြာ်းကြော့် အထူးအဓိအသေပြခြင်းတိုခံရခါး င္ဂး 
ဆိုခဲ့သော နည်းနအတိုငး တစိုင်သုံးကို ၆ခအုဂချုင်း အါ 
သိမ်း ပေါ့လျော့ခြင်းမှ ကင်းသည်ဖြစ်ခွဲ ထူတုအား ကာကွယ်စောင့် 
ရွှောက်ရာသည်' မး 
ဖင်းမှုထမ်းများနှုင့် တက္စသော မင်းဇံဘိုင်းပြ 
နေသော ပြည်သူလူထုဒံ အသက်နှုင့် စည်း 
တိုက်ခိုက် လုယထက်နေကြမည် အေတး ဒမ္မထမ်း အရွ 
သေနာ၀တိန္နင့် တကွသော မင်းသည် အသေကောင် 
မဟာဒုက္ခ ဆင်းခဲကြီးကို ရခှိခံစားနေရသူဟုသား ခေါ် ဝေါ 


သိူဖြစ်သောကြောင့် မင်းတ္ရိစဲ ပဓာန ဝတ္တခားသည်ကား 
အကို စောင်ဆောဏ်ရားယည်ဟဲ မစခ ထိရာ မသ 
ဓမ္မသတ်)ဇ် ခုနစ်ခုမြောက် အခဏ်းထွ် { 
ကး အာမ ဆုံးဖြတ်သည့် 











ဘြ 


ကး 




















2: 













ဥယ အား ဃာမေ ထြိသသောစး သ သမဒၢ်ဏ္ဍ 
ဟုဏဓဋိဗြပ်ယအာခံ သူ့ မ 


8ညြိ္ည စ ဝြဇား သဗ" င 
ဂိရိဗြန္က သမာဓူဟူ ငြာသာခံ ဝါ 
အရထျေနိး သလာကေ ဝါ မန္ကြီယေခ 
ရ ခာ 3 ဇာနန္တိ ၃၀မျ 





























 သမ္ဓ ဗကာသကၠခ်း 
ာတ်ဗိုင်း ထပ္ဟိုင် ကျန်သောအခါခွ်( ထက်ဖှိဒ်)စ်စက် 
ခထမ္ပ် ကျင်ကြီးကျင်ငယ် ခြင်းက (မီးမီးသည်မြင်ရါး နလ 


ငး ဘုရားအာရုံပြုခြင်း, မီးပူဇေဒ်ခြင်း ဘာသာရေး ပညာခှိပုဂ္ဂို ဗ 
အား အေထ ပြုပြီးနောက်: ပွဲထော်ထည်ပြီးသျှင် သြလာခံသို 


{ မ္ဘ မတ်တတ်ရပ်နဲ အသင့်ကြွရောက် နေကြသော မရိ 
င တမ္မိား ~အသေ ပေးပြီးနောက်; ထွက်ခွါခါ နန်းရင်းဝန်ကြီးနှုင့် 
_ အထူ မင်းမှရေးရာတ္ရွိကို တိုင်ပင်နှီးနှေရာသည်# ၂: 

ထို့နောက် င်းနှင့်အတူ လမ်းထျောက်သွားခါး ထောင်ထ်ပ်န္ရိင်းႈ 
အထွင်းဆောင်ခွ်ငုင်း အူနာ အနှောင့်အရှက်ပေးရန် မရှိသော 
ဆ်တ်ငြိမ်သော ထောသံခ််င်း ထိုင်လျက် ဆန့်ိကျင်သောဓိတ်ကို မထား 
န ဆဲ ~အမတ်ကြီးနှင့် နီးနှောတိုင်ပင်ရာသည်း ၃: 

_အကြင်မင်းဖါ လျှိဝှက်သော အကြံအစည်ကို အခြားလူဘိို ပေါင်း 
သင်း မတိနိုငံရား ထံနည်းကား အကြင်သူထဲ အကြံအစည် 
(သည် နနယ မေ အကျိုး းဌါ င 49 :အင်ဇါး ထိုက္နဲ့ 
ငး သ မွ ကင်းသော်ငြားလည်း; တက္ဘာလုံး 
ကို ဆုဝ်မုးနိုင်သော ဝွစ်းရှည်သည္တိ နိပေါ} သိုဖစ်ရွဲ မငီးတိုင်ပင် အမတ် 
မားက သံ မ8~အလို~တိုင်း ထဝုံထရာ မပြုအပ်ချေး ငှး 
{ စဝ ထာနံ စ သံ“ 86ပဟမေဝစး 

“8ိက္ချထ ဝြယုဒီတ ခွဲခံ ည ရြေဝေ်မ ၁း 
သံမ တု အ 8ဧျာခြာဓာ 8ဂြဟမေ၀စး 





























ဟိန္ပီ မြန်မာဂြန် ၂၇၅ 
သံဟထသျ ၈ မိတြေဏ 8စံ ယာနမုွတေး ၅ 
က္ခိီဏသျ စဲ၀ ကြံမသော ဒံတဝါလိုဇီတြတေန ငါး 
မိတသျ ၈ာနူရောခေန ဠိဝိငံ (အး့ဘမာသနမ်း ၆: 
ဗလသျ သွာမိနသူဲ့၀ ညိတ်း ကာယီႆာဆ သိဠယေး 
နွ8စ ကိတျီထေ နွခံ သာဥိုဂုဏျဂုဏဝေဒဘိးး ဂး 
အထီသံပါဒနာဏီ” ၈ ဝိခုယမာနး သ သတြုဘိႈး 
သာဓုသု ဗျပဒေသာထီ ၉8ဓၤ သံသြံယ ကြီထးး ဂး 
ယဒါ၀ဂန္ထေဒါယတျာမာဓိကျံ ခြုံ ဝမာတ္မနႈ» 
တခါတွေ ၈၀လ္ပိကံ ပိခုါ“ တခါ သံမ သမာသြဲယေတ်း ၉ - 
ယဒါ ဝြတြသ္မာ မနေထ သဗ်ါည္ဟု ငြဏြိတၱံည္သသမ်း 
အတျု(ခ္တီတံ တထာတ္မာနံ ထဒါကု“၆တ ၆ဌြဟမ်း ၁၀» 
ယဒါ မနေထ ဘာဝေန ဟြိသွံ ပုသွံ ဗယံသွကမ်း 
ပရသျ 8ပခိတံ စ ထဒါ ယာယာဒြိပုံ ဝြတ်း ၁၁: 
ယဒါဘု သျာတ္မရိုက္ချိဏော ဝါဟနေန ဗလေန စး 
ထဒါသိတ ဝြယထ္ရေန သနကဲး သငံထွယန္နခိုန်း ၁၂: 
မနေ့ထာရိ“ ယဒါ ရာဇာ သဗီထာ ဗလ၀တ္တရမ်း 
တဒါ ၉ိဓာ ဗသံ ထြိထ္မာ သာဓယေည္ကာယျိမာတ္မနႈး ၁၃၈ 
ယဒါ ပရု ဗာလာနံ တု ဂမနီႆယဃတ မောဘဝေတ်း 
ထဒါတူ သံသြံယေတ် ကျွီပြ ဓာမိကံ ဗလိနံ {ဖြိ ပမ်း : 
ကြ ြတြီတိနာ စ ကုယာချောရိဗလသျ ၿး 
ဥပသေဝေတ ထံ နိတျံ သဗီ( 
ယခ တတြာဝိ 


က. 44 ဟတဂ ဒ ဟတ 


34 ၂ 





ဟဂ ဗဟ (ကာ .." 











(မနူး ၁6၁-၁၇၆,) 


ဂီ ကာ 
ကား- (အာသန) လတ်ဒတ်များ အသင့် 
တိုက်ခိုက်ရန် 























န္ဒုပ်ခပိုခြင်း» (8ြထ) ဆိုးဝါးသော ရာန်သူနှင့် စစ်ကျေညာခြင်း: 

(ခွဲ) စစ်တပ်ကို နှစ်တပ်ခွဲခြမ်းခြင်း (သံသြဲသ) ဖိဝိတ္ရိ အင်အားနည်း မမ 

“သည့် အခိုက်ထွင် အခြားအင်အား ကောင်းသော မင်းဖဲါအကူအညီကို > 

- ယူရြဲင်းစမသော ခြောက်ပါးသော က်ဉ္စတ္ရွိကို သင့်တေ်သင္လ စဉ်းစား စီ 
ြိုလုဝ်ရာသည်း ၁ၤ - 

မင်းသည် သံမိ) တိဟ. ယာန့ အာသန နွံ့ သံသြယက္ရိသည် မါ 
-ထခူလျှင် နှစ်မျိုး သည်ကို ကောင်းမွာ ဆိထားရာသည်း န ! 

- (သံမ) ရာနီသူနှင့် စစ်မတိုတ် စတမ်း ၈ာချုဗ်ခြင်း နှစ်မျိုးနှစ်စား 

ရား(သမာနယာန) ရာန်သူထဦးကို အထူထက္စ ပူးပေါင်း တိုတ်ဒ်ုက်ရန် 

_  5ခလွိဌါး မိခိဒရာန်သူ ကိုင်းပြည်နှင့် မဟာမိတ် ၈ာချုပ် ချုပ်ဆိုခြင်းး 

' အခြားတမျိး(အသမဂနယာန) ကား; သင်သည် ဟိုတက်ကတိုက်ိုက်ဝါး မ္ပ 

| မကာမါဘတ်က ထိုက်မည်ဟု မဟာမိတ် စချုပ်ချုပ်ဆိုခြင်းမင်းသည် ”“ ~. 
နှစ်မျိုးကို ပစ္စုပ္ပန်နှုင့် အနာဂတ်တွင် အကျိုးငြီးစိး အောင်မြင်ရေးကို မ 

ရွှေခှုထျက် ပြုံရာသည်း ဥုး 

(ဝိ( ဟ) ရာန်သူ တိုင်းငြည်နှုင့် စစ်ကျေညာခြင်းကိုလည်း အကျိး 

အဝင် လျော်မလျော်သော ကာလကိုကြည့်နွ် နှစ်မျိုး နှဝ်နည်းဖြင့် 

ရာသည်း တမျိုးကား~- (သွယံကြိတ) မိမိကိုယ်တိုင် တိုက်ခိုက်ခြင်း; 

အခြားတမျိုးကား- မဟာိတ် နိူ့င်ငကို စေ်ကားခြင်းကြောင့် ပါဝင် 

၆၀၉ ဖြစ်သည့်း ငး 

န) ရျတ်ထရက် အရေးအကြောင်း ပေါ်ပေါက်သာသဖြင့် ချိ ဒာ 

ဂီး ထိုက်ခိုက်ခြင်း တနည်း- မဟာဝိတ် တိုင်းည်နှင့် ပေါင်း မာ 

ဂြ ဘ ခြ ်ဟူခ် နှစ်မျိုးနှုစ်စားခိခါး ၅ ဂ် 














၇ ဦ 


(အာသြယ) အကျိးတရုံတရာကို ကြည်ခ အား 
> မင်းတပါးပါးကို ဗ္ဒီပိုရွင်း+ တနည်း. ရန်သူ အ ပ်အစတ်္တမှ ကင်း 
ဥ လွတ်စေရန် သူဧတင်ကောင်း တပါးပါးကို ရှိခ အနပ ညြ 

ယခုချက်ခြင်း တိုက်ိုတ်လျှင် နစ်နာဒ် နောင်အတော်ကြွာမွ တိတ 

သျှင် 8မ8အကျိုး ဥားကိုး အောင်မြင်မည်ကို သိဟိကး ဗြ နဲ မဟိုတ်သဲး 
{ အချိန်ကောင်း _အခါကောင်းကို သည်းခံ စောင့်စားနေရာသညီး &# 

















ပြည်သူလူထုန္ဒင့် စစ်တင်ကို အတူႈ ကျေန်ရွှိ တိုးထဏ် ” 

မြင်မြတ် ဗြဟူဒ်ငား မိ3ကိုယ်တိုင်လည်း ကျေနပ် တိုးတက် အား န 

ှိမြီဟဒ္ပငင်း သိ; ပြီးမွ ကျေညာတိုတ်ခိုတိရာသညီး ၁၀ 

မိ၆န္တံ စစ်တပ်သည် ရွှင်ငြုံးအားရှိရ် ခာန်သူ့သည် ဆားနည္မိႈ ၆ 

ယြ 4, သည်ဟု သိပြီးမှး ခ္ချီတက်ရာသည်း ၁၁: မး 

ဗီ မဇ စစ်သည် အင်္ဂဘားနည်းခ် သယ်ယူ ဂိုဆောင်ရေး အဲး 

နည်းလာခဲ့လျှင် ရာန်သူလှ္ဂို့အား တဖြေးဖြေး ပတ်ကျေအောင် ဂီး 

အေးဆေးစွာ နေရာသည်း ၂ 

ရာန်သူသည် မိ8ိထက် ပိုဗိုအင်အား ကောင်းကြောင်းကို သိ 

အခါ စစ်တပ်ကို ခွဲဖျက်လျက် ၆မစ် အလိုကို မြည်အောင် 

သည်း ၁၇း 

သူတို သည် 88အား ခိိတက်ထိုက်ခိုဏ် ထော့မည်ဟု သီ 

- 99 ထရားရွိရွိ မွမ်းအားမှိသော မငတင္ပါး ပား မိုလ္တံရာသည်း စ, 
မား 88 စစ်တစ်နှင့် လူရုအာံး အုပ်! 

ဖဲ _ သော (မဟာမိတ် က စ်သေး မင်း 

အမြဲရိုခသ ဆည်းကဝ်ရာသည်း ၁၅ 

88 ~မှီမိုအားထားနေသော မင်းတပါးခွ် အကတ်ခွှ 

တ္ထေရွိခဲ့လျှင်း  ထွန်ထွရြငး ရွိဆဲ 

ခည ကွာ ဆွ ငး 

















၂၄၀ သစ္ဂည္ပ ပကာသကျှမ်း 


တ္ဇိအား ရှိလာခဲ့လျှင်ကား, ထိုအင်အားကို ဆုတ်ယုတ် ပျက်စီးအောင် 
ပြခဲ့သော နည်းနာ ပရိယာယ်တ္ရွိကို ~အသုံးပြုရာသည်း 
သဗေီ?ပါယံည္ကထာ ကုယီာန္ရိတိဉ : ပြိထိဝီ ပတိးး 
ယထာ သျာဘျမိကာ န သျုံမိတြော ဒါသိနသတြဝးး ၁း 
အာယတိံ သဗ် ကာယီႆာဏခံ တဒါတွံ စ 8စာရယေတ်း 
~အတိတာနဒံ စ သဗေီသံ ဂုဏဒေါသော စ တတ္ပိထးး ၂: 
အာယတျခံ ဂုဏဒေါသ ဥဒါ ထွေ ကျှိ၆နိသူ့ယးႈ 
အတိတေ ကာယီ သေသဥး: သတြု ဘိနိႆာ ဘိဘူယတေး ၃း 
ယထဲနံ နာဘိသံဒစ္ထူ“မိ တြောဒါသိန သတြဝးး 
တဆာ သဗီံ သံ8ဒ ၉၂၇ဝဒေသ သာမာသ်ကော +နယးး ဂး 
(မနူ.ဂၢ ၁၅၅၁၀၀.) 
နိုင်ငံရေး နိတိကို တတ်ကျွမ်းသော ဝြည်ရှင်မင်းသည် သူဇါ ကြား 
နေ ၿဟာဂပိတ်နှင့် ရာန်သူမင်းများ အထူးမများစေရန် နည်းအမျိုးမျိုး 
း ထို အသုံးပြု ဆက်ဆံရာသည်ၤ ၁; 
ယခု မျက်မှောက်ခွ် ပြုအင်သောက်စူႈ အနာဂတ်တွင် ဂြုရမည့်က်မ္ဌ 
နှင့် အတိတ် ကာလန္မီ ဝြုပြီးသော တိဉ္ဌများကို ကောင်းမကောင်း စဉ်း 
၈၁း ဆုံးသပ်ရာသည်း ၂: 


.နောတ် ~အဗြစ်တ္ရိုကို ကာကွယ်ရွဲ အကျိးတ္ဒိကို တည်မြဲစေရန် 
မားအုထိစာသသ်ံး အန၁တ်ထွင် ၆၅ည်ကဉိ ကျး 
ကို သိသူ နေ် ါဒီကဲရွာ ရက် ဆုံးဖြတ် ဆောင်ရွက်တတ်သူး; ပြု 
ခွိ ကြွင်းသော က ဟိထတ်သူ မင်္ဂ 
နး သည့်အခါမျှ မဖြစ်နိုင်ရား ၃# 

ဂ အမထဲတွုသည် ည် မိ8တ္မိဒ် မဟာမိတ်, ကြားနေ တိုင်းပြည် 


ဂီ ရေ် စစ်ပြိုင်ဆဲ ဖြစ်သော တိုင် 
င် အစား 
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တစ္ပ မြန်မာငြန် ၂၄၃ 
ဤြတွာ 8ဓာနံ မူသေတု ယာတြိကႆ စ ယထာ88: 
ဥပဂြီဟျာသ္ပဒံ စံ၁ ၈၀ရာန်သမျဗွိ၁ဒယစး ၁း 
သံသော_ တြိမ်ံ မာဂ သခု ဝ8ခံ စ ဗလံ သွကမ်း 
သမ္ပရာယိက ကလွေန ယာယာဓ9မိုပုရႆ သနံ;# ၂' 
သတြုသေဝိနိ မိတြေစ ဂူပေ ယုက္ကတရော ဘငေတ်း 
ဂထဝြတျာဂတေ စဲ၀ သတိကသူတရော မိပု ၃း 
ဒဏ္ဍဗျူးဟေန တန္မာဂီ” ယာယာဇ္ဟူ သကေ တဝါး 
၀ရာဟမကရာဘျဒံဝါ သူစ” ဝါ ၀ချခုန ဝါး ငှး 
ယတသူ္စ ဘယမာသံဒကဉာတာ မိညာရယေဒ်ဗလမ်း 
ပချေန ၀ ဗျူ ဟေန နဒီလေထ သဒါ သွယမ်း ၅: 
သေနာပတိ ဗလာဠကျွော သဗီ8ကျှု နိဝေသယေတ်း 
ယတသွ ဘယမာသတ်ေတ် ဝ ဝိတၱံ ကလ္မယေဒသမိ်း 6 
ဂုလ္မဒံသူ ညာပယေဒါမ္ကါနံ ကြ်တသံဉာန် သမန္တတးႈ 
ဤာနေ ယုဒေစ ကုသလာန ဘီခ္စန္ဝိကာရိဏးၤ ဂူး 
သံ ဘတာန် အရန ကာမံ 8ိညာရယေဒ် ဗဟုန်း 
သူ”) ၀ဇြေဏ ငဲဝဲတာန် ဗျုဟေန ဗျူဟျ ယောဓယေတ်ၤ ဂၢ 
သျန္မနာသွး သမေ ယု္ကေခနူပေ နောဠိပဲညထား 
ဗြိက္ချဂုလ္မွာဗြိတေ စာပဲခုသိ စာမီယုမံး ညလေး &း 
ဝြဟသီေီယဒ် ဗလံ ဗျူဟျ တဒခံဿသူ့ သမျက် ဝရိက္ချဆောက်စး 
စေသ္ဗာသွဲ၀ 8ဧာနိယာဒဓိန် ခင်မမ း၁၀# ` 
ဥပရူဋ္ဆါရိမာသိတ ရာသူရဲ ၈ာသျောပပိဋယေတ်း 
န္သယေစွာသျ သတထံ ယ၀သာန္ဓော ၀ယကေန္မနမ်း 


ဘိန္မုာရ္ဂဲ၀ တေ အပေ 





အာမါနမပြိယကရံ _ဝါနဉ္စပြိယကာရကမ်း 
_အဘိဋိတာနာမထီႆာနဒံ ကာလေယု က္ယံ ပြသဆျတေး ၁၄: 
{ (မန. ၅1 ၁၀ဌ-၁၉ ၂' ၁ဧငု-၁ဧ၆# ၂၀၃ ၂၀၃) 
မင်းသည် ရန်သူနှင့် စစ်ပြိုင်ခွဲ ဗျ န္သသောအခါ မိမိတိုင်း 
ပြည်ကို လုံခြုံအောင် စောင်ုရှောက်ရေးနှင့် ချီတက်သ္ပားရာဠွိ လို~ဇာပ် 
` သော အဆောင်အယောင် စားနပ်ရိက္ခာ စသည်ကို လုံလောက်စွာ စိမံ 
- ြီးမှ အားလုံးသော စစ်သည်တော်, ရထား ဆင်မြင်း, လက်နက်~ာဂုံကို 
စီ င _အရဗ်လေးပျက်နှုမွ သတင်းများကို ပေးပ္ဌိရန် စေတမန်များကို 
ဤ ဝက်စွာ စီစဉ်ခန့်ထားပြီးမှ ရာန်သူရှိရာသို့ စစ်ချိသွားရာသည်း ၁; 
လမ်းသုံးသွယ်၂ တနည်း ကုန်းလမ်း) ရေလမ်း, ကောင်းကင်လမ်းလှို 
ကို စင်ကြယ်မွာပြုမွံ ကုန်းလမ်းခွိ ယာဉ်ရထားတပ်,မြင်းထဝ်, ဆင်တပ်း 
 ရေလမ်ႈခွိ လှေေ့သင်္ဘောထပ်; ကောင်းကင်လမ်းခွဲ လေယခဉ် စသော 
ည သွားရာသည်း ခြေလျင်တပ်ၢ ရထား: ဆင် မြင်း လက်နက် 
ခဲယမ်း ာတ် စားနပ်ရိုက္မာစသော ပစ္စည်း &-ပါးတှိုကို အသင့် 
ဆောင်ကြဉ်းထျက် အင်အားတောင့်တင်းသည် ဖြစ်ရ နေရာ တခုခုကို 
ရည်ခှန်းခါ ရာန်သူ့နေရာ ရြှိရွာသို့ ချဉ်းကဝ်သွားရာသည်း ၂: 
အတွင်းက ရာန်သူနှင့်ပေါင်းခွ် _~အပြ်ဘမ်းအားဖြင့် မိမိနှင့် မိတ်ဆက် 
ခာန်သူအား လျှဝှက်သတင်း ပေးနေသော သူတိ သွားလာထွက်ဝင် 
အထူးသတိထားရာသည်း ~အကြောင်းကား- 
မိတ်ဆွေ ဖြစ်သူသည် အကြီးဆုံးသော ရာန်သူ 


































~ ႔ /ာာင လျေ :;4 


႔ အာ ၇4 


လ ၂). {မာ .~ 


ဟိန္ပီ မြန်မာပြန် 


သည် ရေရွသွားသက္သူး သွားဝေရွင်း: (သုမ) အ 
ဉ္မဒ ထက်ခွ အောက်ပိုင်း မျး ပိန္ဒံ ;း ဝ် ~င်ရည်သည် 
စား ကြီးဘါယ္အို စစ်တင်ကို ထားက တမရ ၀ 






















၆း ~အထက်မှအောက် . { 

င် သကဲံသို့ စစ်တဂ်ကို ! ၆ရင်တိုက်ခိုက်စေရာသည်း ငှ 

မ } အန္တရာယ် ဗိုများသော ဘက်သို စစ်တဂ်ကို ဖြန့်ပေးခါး မး 

ဂိ အားလုံးတိုကို လေးဘက်ပတ်လည် တားထျက်, (ပဒ္ဗဗျူဟ) ပဒုမာ 

ဂ ဆြာပနါး ်ွင့်ကဲ့သိူ့ စစ်တဝ်ကို ထွည့်ဂိုင်းစေပြီး လျှင် မိ8သညိ စ္သ 
နေရာဇါၢ ၅: 





ဗိုလ်ချုဝ်ကြီးနှင့် ကိုယ်တိုင်~အဖိန့်ပေး တိုက်ခိုတ်သော 
က္ဂိကို ~အရင်ရှစ်ချက်နှာတွင် ထားခ တိုဏိမိုက်ခံဖြစ်သေဒ 
မျက်နှာပြုံနေရာသည်း ထို့သော် အခြားပျက်နှာက္ခိဒ္ဓဲလည်း 
စိမံထားရာသည်; သိူ့မဟုတ်က နောက် (ကြော) ဘက် ဘေးဘဏ် 
ရာန်သူ၀င်တိုက်မည့် အန္တရာယ် ှိတတ်ဒါး ၆: 


မိုင်ခံ့မြဲမသော တိုင်သတွယ် စစ်ပညာကို ကာင်အ 
တရား (သစ္စာ) ရှိသေား ရ်နားနေရေး စစ်တိုက်ရေးနွံ ပါး စ္စ 
ကြောက်ခွင်းမင္ဂး စိတ်ရျောက်ချားတုန်ထွှ်ခြင်း မရွိသော ပဋိ 
စစ်တပ်လေး းမျက်နှာထွ် ထားရာသည်# ဂုး ဉီး 


 မ9@ အနည်းငယ်သော နြ် 


ညာ: 
သော အခင်း ,သူဗိဗျူဟ) သူမဟုတ် (၀ဇိရ 
း မြောင်းသော ဝင်ပေါက်က ဝင်ပြီး ၈ 
!  နွစ်ဘက်ဘေးကို ခုတ်ဖြတ် 























သစ္ထတ ပကာသကျှမ်း 


အား အာတ်ဝု ထိ သာအခါး ထိုသူတ့အား ထိုက် 
သတၱဖြက်ကျက် ~အမြောက်ငကို ထိုရာနံသူတွံ ဘဏ်ထို့ ထှည့်ခံး 
တီးထား စစ်ဖေါတ် သတ်ဖြတ်ရာသ ည်း တနည်းမှား လူကိုက္ရွိကို 
- ခြင်ဝေါ်ထင်ခါ အမြေက်ဝဋေုက ပြေးစေထျက် လူဂျို (သန်စွမ်းသော 
င အဲဒ ~အလတ်မှ ချျိဆတ်စေခာ သည်း အမှတ်ထမဲ့ ဖျာ 

ဆုန်သူတိူ့ကို ဇခ္ပိဒရဲ ဖြစ်စေပြီးသျှင် ဇခ်းသေ်လည်း 
စြေးသေင်လည်း ပြေးစေဆုင်ၤး ဂၢ 


သည်း အင်ဒိုက်အခိုတီ ရင်နာ စီ စတ်ခဲခ င 
က်ရ ~အစာရေု၈၇ လက်ခက် ဆေးငါးကွံး 
ဗျူဟာ (စစ်ဆင် နဉ်း) ကိ ဏ်းခွဲ မ တ် 
ဒး ဂျ ဒါရဲ :ွိမတဆို ညာ မ ားခါ န္ဓ | 
ငွာ ဒါဆိနေသော စစ်သားကူဒါ အပြ မူကို စောင့်ကြည့် 





ရာနိသူတိုင်းဝြည်ကို အဂဏျဦးအကြင် က္ဆေအောင် င 
ဆာ ရှေထင်းပီးတ္ရကို ခ်ငး ၁၁ 
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တံန္ဒီ မနမာပြန် 7၄? 
ဆိမဟုတ် မင်းကျင့်ထရားနှင့် လျော်စွာ ဗြည်သူၾတုအဂၢ အေဒ့မွ 


မာ မာ ပစ္ရာ စာချုပ်က အရေးငိုင်းရာသည်း 
ထို၂ဌငံ လူလုံ မာ ထွက် တယာတ်အား: တဖန် တုန့်ပြန် ထော် 
ထွန်ခြင်း မင္ဖနူ်အော ဂ် ခရဲ့အဓိကားရေပရ % စစ်ဖွံးသော မင်းဧသော 


ထိသည် စစ်ခွုံးခြင်း မသ သောကဓှ ကင်းခွီ နွှင်ဝြစွာ နေ 
နိုင်အောင် အကိုက် က် ထောက်ပံ့ လေးစားဆဓာသည်း `၁း 


အဘယ့်ကြေ ဆသ. လောကကြီး မန” ၈ 
ဖာ မ်္ဆိခြငး မြစ်တတ်ခွဲ ပေကစ်းခြင်ခ့ ခွစ်သတ်မွမ် မြန် 
5 အထူးအားဇြင့် ထစစီဒးသော သူတ္ရီအား အခါ ၈ 
မော ၇ အဆောက္ခ်ိက် ဝေးကမ်ခြင်း 
အောင် ပြုခြင်းသည် အလွန်ကောင် ခုံမှတ်သော 
သူတအား မည်သည့်အခါမှ ဝြောင်အှေင် ဖျက်ရယ်ပြှွှင်း 
ဆင်း ငါးသည် သင့်ကို အောင်ဇိသည် ဟုဒ္ဂလည်း { 
ဆွိသေ်. သင်သည် ငါဒံညိအစ်တို့ဝင် ဖြစ်သည် စသော မ 
ဆိုထ္ရတ် အခိုအသေ ပေးရာသည်း ၁ငှး 


တ်ဓက္ယာ ဘူ3သံ ဌာမ္ဘှ၀ ပါသိဝေါ နှ ထဏၱံခထေး - 
 ထထာ မတြ င္ကို လမ္စိ) ထြသမ ပျာယတိတ္ချမမိး ၁း 
ဇ. စ တြယ ဓ ထုသ ထြေ 





















ခွင့ သစ္စတ္က ဝကာသကျမ်း 


| ထည္တံလြ သာ ချှစ်ကြည်မှုနှုင့် ယှဉ်ဧသာ အနာဂတ်ကာလ 
ငိ င်ရာ ပာ ာင်းအရာ သါ တ္ရီကို စဉ်း၈စားထတ်ရွ် အရှ 
က်ကို ပြီးစီး အောင်ြ စေတတ်သော စွမ်းအား မရှိသော မိတ်ဆွေ 
သိူမဟုတ် အားနည်းသော အး အို ရသောကြောင့် တိုးထက် ကြီး 
ဓွားသလောက် မင်းသည် ထွငွေ၁စ္ဌ၀ ရတနာမိုသ်း မြေကိုရသော 
ကြောင့် တိုးထက်ကြီးဝားခြင်း မဖြစ်နိုင်ချေး ၁# 
တရားကိုသိရ် သူ့ကျေးဇူးကို သိထတ်သူ, ၆တ်ဖြုံစင်ရွိ ခင်မင်တတ် 
သူး ~အမှက်၉ ဆောင်ရွက်ရာခွဲ တည်ကြည်သူ ၆တ်ဆွေသည် သေးငယ် 
သူပင် ဖြစ်ငြားသေ်လည်း ချိးမွခ်းထိုက်စါး ၂: 
အမြဲတန်း မှတ်လား ထား ငာ အျပ --. ပညား အ အမျိုး 
ကောင်းသား; ရဲရင္နီသူး ကိမ္မာတါးနှပ်သူ; လှူဒါန်း ပေးကမ်းတက်သူး 
ကျေးဇူး သိတတ်သူ,း တည်ကြည်သူတှံကို ရာန်း အော မွား အ်ပေး ဤကဲ 
သိူ့သော သူတိူကို ရာန်ဘက်ပြုခဲ့သေ5် ဆင်းရဲဒုက္ခ ရောတ်တတ်ဇါး ဥုး 


အကြင်သူခွ ချီးမွမ်းထိုက်သော ဂုဏ်အပေါင်းနှင့် ဝြည့်ဂုံရ် လူဆိုး 
လူေ ကာင်းကို ခမ်း သိတတ်သူး ရဲ ရင့်ခြင်းနှင့် ကရုဏာတရား ခ်သူ 
ကောက်ကျစ် စ်း လဲခြင်း မရှိသူကိုပင် “ဥဒါသ်ႈ” ကြား းနေသူ အဖြစ် 
ထားရာသည်း ငှ 

@ဝံ သဗီမိဒံ ရာဇာ သဟ သံမန္ကြယ သံမည္ကြဘိ;း 

း ဗျဒထ မျာဠ္လုတျ မန္ယာဟ္ရေ ဘောတ္ဟုမန္တ:ဗုရႆ ဝိသေတ်း ၁း 

(မနူ.; ၂၁6) 


အထက်ခွွဲ ဖေါ်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း နံနက် စောစော ~ိပ်ရာမှထမ် 
န်စငစမြီးထျှင် ဘုရားဝတ်ပစီး မိးတၱပူဇောြ်း 
အမ် ဒ မ ညီလာ 
_ွင်လန်း 
င်ၢ အား 
ပတာ 

အဲ ဆန 













၂) ဒမ္မ : ရနဲ့ အသိပါ မားယံး 
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ဟိန္ဒီ မြန်မာငြန် 294 


ကြည့်မှုထျက်, ဝတ္တရား မကျေငြွန်သော သူတ္ရိကို ထုတ်ပယ်ခါး အား 
အကပါ သွားရောက် ဒီမ. ဂါ ပွဲထော် 
အည အတွင်းဆောင် -ဝါ- မိဖုရ အဆောင်တော်သိူ့ သွားရာ - 
သည်း ပွဲတေ်=အစာအာဟာရုတ္ရိမှား ကောင်းစွာ စစ်ဆေးအင်္ဂသော 
ပညာဉာဏ် ခွန်အားဗလကို ဖြစ်ဝွားစေနိုင်သေား ဧရာဂါဘယဏို ဖထိ 
ဖျောက်စေနိုင်သော, အထူးထူး အပြားဝြားသော မွန်မြတ်သော ထမင်း 
ဟင်း! အမွှေးအကြိုင် ဒျိုမြန်ကောင်းမြတ်သော အရသာဖြင့် ဝြည့ိသော ` 
အရပ အသသ _အစာအာဟာရများကို သုံးဆောင်ရာသည်း 
ဒါနည်းဖြင့် တနိ္နုင်ဇံလုံးဒါ တိုးဌားစည်ပင်ရေးကို ပြုရာသည် ဝြည်သူ 
တ္ဒိထံမှ အချန်ဆာတုတ်သူသော နည်းနာသည်ကား- 


ပဉ္စာသဒိဘာဂ အာဒေယော ရာဉာ ပသုတိရဏျဃေား 
ဓာနှာနာမသူ့ မော ဘာဂ! သသ္ပော န္ပါဒသ ဇဝ တါး 


(မနူ.# ၁၃၀:) 


ကုန်သည် သိူ့မဟုတ်လက်မှုပညာသည်တ္ရိအားရသော 
ွှငေတ္ရိမှ အပုံငါးဆယ်ပုံခ် တပုံကိုငှင်း ဆန်စပါးစသော 
ခြောက်ပုံတပုံး ရှစ်ပိံတဒုံ တဆယ့် နှစ်ပုံ တဂုံကိုငုင်း အအာ : 
ဆိူ့ပင် ယူသော်လည်း လယ်ဘွားစသူတ္မိႈ ဥဋ္ဌာမှကင်းရွ် အထိရ္ရဒ္က 
ရောက်လောက်အောင် မကောက်ခံရား ၁: 

အကြောင်းသော်ကား! ဝြည်သူတှို ၀ချှမ်းသာ ကာင်း ဂး 
ရွဲ အစားအသောက် ငြည့်ုံခြင်းကြောင့် ရ် အရွာ ရွး { 
ကြီးဝွားခြင်း ဖြစ်လေသည်း ပြည်သူတို့အား 88 သာ 
မှတ်ယူထျက် ချမ်းသာကို ပေးရာသည်း ပြည်၁ 
ဘခင်ကဲ့သိူ့ မင်းနှင့် မင်း ပ်ရ မှတ်ယူထားရှာ )သဥ 
မွန်စႆး မင်း းတ္ရွိဖ် မင်းကား မရောနစ်းန 
စ္ခ သဲ ထိုသူတ္မိဒါ အစောင့်အဇေ 
” - -- ထွိ မရှိခဲ့လျှင် မင်းသည် ဘသူ့.မင်း ဖြစ်ဝေ 
ပ် သည် ခကက စေနေ 




















သစ္ထုတ္ပ ဗကာသကျမ်း 


ားွင်ဆုင်သော နှစ်ထိုထွယံသော (သံဃိက) က်ပိ မလွတ်လစ် 
ရား. ပြည်သူတို့ဒါ သာမန်ဆန္ဒ -ဝါ- အကြံပေးခြင်းနှင့် ဆန့်ကျင်ဘက် 
` မင်းကငုင်း မင်းမှုထမ်း တိိုကငှင်း ဒါ မင်းစါအာဏာနှင့် ဆန့်ကျင် 
က် မင်းမှုထမ်းနှင့် ပြည်သူတ္ရို ဤကား တိုင်းပြည်ရှင်မင်း 
တိုင်းပြည်ဆုဝ်ချု ဝ် စိမံမှု (နိုင်ငံရေး) တို အကျ်းမှု ဝြခြင်းဖြစ်ရွဲ 
{ ဗေဒဂ်လေးငုံး မနူသရုတိ (မနူခမ္မသတ်)ႈ သုကနီတိ, 
ထစသော ကျမ်းစာတ္ဒိန်ကြည့်ရွံ ကး သည်း ပြည်သူ 
မား #အရ ပြရာ လ ၁ လညး အကျပ္ပႈ 

ပမ သာဆောင်၉၀်ပ သည်း 
ဝြတျာဟံ ဝေသန ၁ သာ ာ အဲ့ခြီသွဲ့သွ ဟေတူုဘိးး 
အသ္မာဒသသု မာင်္မေသု }?ဗဠါနိ ပြီတတ် ယး ၁ၢ 
တေသဒံမာဒျ မဏာဒါနံ နိက္ခှေပေါ သွာမိပိကယး: 
းသံတူယ စ သဓုဉွာနံ ဒက္တ္ကသျာနဝကမ စၢ ၂: 
ငေတနသျဲ ၀ ဓါ ဒါနံ သံ8ခသ္စ ဗျတိကြမးး 

နူ့သယော ဝ8ိတါဓႈ သွာမိပါလယေား: ၃း 
`ဆိမာ8၀၁ါဒ ဓမေသ္စ ပါရှုသျေ ဒဏ္ဍဝါ5ကေး 
မွ ၈ သာဟသံ စဝ သ္တြသံ(ဟတဏမေဝ စး ငှး 
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. သဘာသခး ဂျန် သငစ 
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ပျ မြေက္ချမာဏာနာံ ဟတဘာအ္ကတြ သဘာသဖး# 44 
မေံ ဇဝ ဟဏထော အေား ခင်ေႆာ ရက္ခတိ ရက္ခထ :' 
တသ္မာတ္မမေါာ နှ ဟန္ကဗျော မာနော ခမ်ာ ဟထောငဓိတ်း ၁၀# : 
ဗြိသော တိ ဘဂဝါန် ခမီညအျယး ထုရုတေ ဟျလမ်း ` 
ဗြိသငံ တံ ၆ဒုဒေႆဝါည္တသ္မာ ဓမီန လောပယေတ်း ၁၁# ' 
ဖက ၀ သုတြြိဒမေႆာ နိဓနေပျန္ယာတိ ယး: မ 
သငိရေဏ သမနာသံ သဗီမနုဒ္ဓိ ဂန္တတိၢ ၁ ၂: 
ပါဒေါ် ဓပ်သျ ကက္ဟီာဂရံ ပါဝး သာက္ချီဏ မြိစ္ဆတိး င 
ပါဒး သဘာသဒး သဗီ”ါန် ပါဒေါ ရာဇာန မြိစ္တတိၢ ၁၉႔ ” 
ရာဇာ ဘဝတျနေနာည္ဟူ ရစ္သန္ကေ ၈ သဘာသအး 
ဖနော ဂစ္လတိံ ကကီာရံ နိနာကေႆာ ယတြ နိန္ဗျုခတေး ၁၄ 
(မနူ. ဂၢ ၃~-ဂၤ ၁ ၂~-၁') ကြ 
မင်းတိုင်ပင်~အ.ဖွဲ့ မင်းနှင့် အရာမိတ္ရွိသည် ဝေသထူးစံႆ ကျမ်း၈ 
ဒမမ အကြောင်းယုက္တိ ပ 
တဆတ့်ခရှစ်ပါးသော နည်းလမ်းအတိုင်း ရြင်းစုံဖြစ်ဥားသော 
ကိုကို နေ့စဉ် ၆ရင်ဆုံးဖြတ်ရာသည်း ရာဇသတ် ဒမမ 
သော အဆုံးအဖြဲသည် လိုအင်သည်ထင်ကၢ 
ဒေပြုရွံ မင်းနှင့်ပြည် 


အမှုအခင်း 


ဆယော ကြှေ 
တစုံတရာ ဝေ ထားရွိ ထိုး 0 

8~ကယ) အခြားသူ့ ဥဉ္ဌာ၀စ္စည်းကို > 
~ (သံဘူယ စ ရမ 
၅~(ဒည္တသျာနပကမ္မစ) ပေး 


6- (ဝေတနင်္ချ၀ ၈၁0နစ်) 










းအငယ်ခွံ စကားများခြင်း ဧ- သား 


နုသယ) အပေးအယူ - အရောင် 
ထိရန္ဆာန်ဒါ သခင်နှင့် ထ်န်းကျောင်းသူကိူ မိက်ရာန်း ၃: 


_ ၁၀~ နယ်ခြံားသတ်မှတ်ရာခွီ ခိုက်ရာန်း ၁၁-- တဝုံထယောက်အား 

လေးသော ~အပြစ်ဒဏ်ပေးခြင်းး ၁ ၂- ရုနိရင်းကြမ်းတန်း ဆဲဆို 

ခြင်း ၁၃- ခိုးဝှက် ထိုက်ဗိုတ် ယူခြင်း ၁၄-~ အတင်းအဓမ္မ ပြုခြင်း, 
 ၁၅- သူ့လင် သူ့မယားနှင့် ရှောက်မှား ဖေါက်ပြန်ခြင်းး ငှး 


၁6- ၆ိနံးမနှင့် ယောက်္ကျားတ္ရိ ဝတ္တရားခွံ လွန်ကဲဇွ်ကျင့်ခြင်း: 
၁၅၇ - အမွေအနှစ် ဝေဘန်ရာခွိ အငြင်းအရုံး ၁ဂ- ဖပဲအံကစားခြင်း -ဝါ- 
သက် သတ္တဝါကို တင်ခွ် လောင်းစားခြင်း' ဤါတဆယ့်ရှစ်ပါးသော 

သည်ကား: အချင်းချင်း ငြင်းဒုံဖြစ်ဥားသော ~အမှအခင်းများ 
ပေတည်း ၅း 
ဤ အမှုအခင်းတ္ရိူခွိ များစွာသော အမှုသည်တှိုကို မှေးအစဉ်အလာ 
ဓမ္မသက်~ရ ၆ရင်ဆုံးဖြတ်ရွိ မျက်နှာလိုက်ခြင်း မပြုဆပ်ချေး ၆း 


အကြင်အပွဲထွင် မထရားခြင်းဖြင့် ခဏ်ရာရသည်ဖြစ်ခွ် ထရားရြင်း 
ရာက်လာဇါး တရားဖါ နာမည် ပျတ်ခြင်းကို ထုတ်ပယ်ရွ် မထရား 
`ခုတ်ဖြတ် သုတ်သင်ခြင်း မပြုအင်း တနည်းကား~တရားကိုလိုက် 
မတရားမှုကို ~အဝြစ်မရအံ့ ထိုအပ္ထဲ (ပါထီမန်အဖွဲ)ရှိ အမတ် 
ည် ရပြီးသူများဟု ခှတ်ယူအဝ်လေသည်း ဂုး 
သုတ္တိသည် ပါလီမန် အ.ဂွဲထွင် မည်သည့် အခါရှ 
အကယ် ပါဝင်ခဲ့သေဒ်, အမှန်ကိုသာ ဝြော 
!မထရားပြုနေသည်လို မြင်ထျတ် ထိတ်ဆိတ်မွာ ” 


သသ 












သေပြီးသော တရားသည် သတ်သောသူအား ဖျက်စီးစေရွံ စောင့် 
ရွှောက်အဝ်သော ထရားသည် ထရားစောင့်သူအား စောင့်ရှောတ် ကာ 
ကွယ်တတ်ဇ်ၤ သိူဖြစ်ရွ် သတ်အဝ်ပြီးသော ထဆုးသည် ငါ့အား 
မသတ်ပါစေနှင့်ဟု ကြောက်သော စိတ်ထားဖြင့် : 
မည်သည့်အခါမျှ မသတ်ဖြတ်~အင် (တရားကို မစွန့်_အင် ဆို ဒသည်) ! 


၁၀; 











အားလုံးသော အပိုးရခြင်းနှင့် ချမ်းသာကို ပေးတတ်သော တရား ” 

ဓမ္မကို ဖျက်ဆီးသော သူကိုပင် ပညာမ္ဒိါက္ခိက ၀သလ= ယုတ်ညံ့သူတု 
မှတ်ယူကြဇႆး သိူ့ဖြစ်ရွဲ မည်သူမျှ တရားကို မဖျေ 
၁၁း 
ဤလောကဠိ ဤတရားတပါးသာ မိတ်ကောင်း .ေ 
သေလွန်ပြီးသည် နောက်ခွ်လည်း အသုငါတ်ဒဲမစြဆော ပေါင်း 
အသင်းနှင့် အရာဝက္ယုတ္ရိသည်ကား; ခန္ဓာကိုယ် ပျက်စီး ရွေကျော 

သည်နှုင့်အတူ ပျက်စီး ကွယ်၀ သွားကြကုန်စံၢ ၁ ၂: 

သိူ့သော် တရားသည်ကား ဘယ်ထေ့မှ မမွဲချေး အန္ထဲခွဲ 
ရစ မတရားသူ ေးပမ်လွာ၀၂ ခ 

သူ (တရားခံ) ၂-မထရား သ ထွတ်ဆိုသူး - 

_အရာရှ' င-ထိုမထရားသော အဖွဲဖႆ ကော 
မင်းပင် က ၁၃: မြား 
က္ရ ကဲ့ခဲ့ထိုက်သူအား 
အား မျ းဝေးခြင်းး အဝြစ် 
ပန အ် သပေးခြင်းကို 
ထိမှ ကငီးစင်ရွိ 


ဝဆ ဆံ မကောင်း မူဆာ စး 
္ဘအျ္သား မါ် ဝဏီသု က 























လင်မ် ၃. ` 





























ဂြ သူခြံာဏာ မညာနာ မတီ ယောနယး1 ၂: 

ညဒ္ဟသေဆု စ သဗေီသု ညှေသံပဟ ဏေသု စး 

' ဝါဋ္ဌစ္ဆာ ယောသွ ပါရူသျေ န ပခိက္ခွေထ သာက္ခိဏး# ၃: 

း ဗဟုတ္ပံ ပဓိဂြိဏ္တီ ယာတ္သာ က္ချိန္ပဲဓေ နရာမိပ;# 

” သမေသု တု ဂုဏောတ်ကြိသ္ဇ-န် ဂုဏွဲဓေ ဇောတ္ကမာန်း ငှး 

သမကျျ ဒသႆနာ ဤာက္ခံ သြ၀ဏာမွဲ၀ သိဓ၂တိး 

“တတြ သတံ ဗြု ဝန္သံာက္ချိ ဓမ်ာင်္လာ ဘျဒံ န ဟိယတေး ၅: 
သာကျွိ ခြိသူ သြဲုတာ 9န ဒိဗြိုဝန္ရာယျီာ သံသ: 
အတ်နရကမ ဘျေတိံ ဝြေတျ သွင် ဟိယထေး ၆: 
သွဘာဝေနဲ၀ ယဒ်ဗြူယုညဒ် ဂြာဟုံ ဗျာ၀ဟာရှိကမ်း 
အတော ယခနျဗြူးနူယုဓံမႆာင” တမပါသ် ကမ်း ဂုး 

း  ဆဘာန္ကး သာကျွဲဏး ဝြာဖ္က၁နင်ငဌတျထ် သဒူဓေား 

(ပြ၈ဋ၃၆ဝါကော နုယုဉိတ 898နာနေန သာငါယန်း ဂၢ 

-ယဒ် နွယော ရနယော ဝေႆတ ကာယ်ေသ္မိန်ေ ဝေသိူ့ထံ ပိတးၤ 

'တခ် ဗြူထ သဗ် သတျေန ယုသ္မာကံ ဟျတြ သာက္ချီတား ၉# 

သတျံ သာတျှေ ဗြုဝန္သံဂက္ခိ လောကာနာ ပွေါတိ ပုက္ကလာန်း 

တ္က စာန္နတ္ဌမခံ က်ာ ငါဝေသာ ဗြယ္မ ပူ၆တား ၁၀: 


တုတ် `၀တ္တဗျံ သမီဝငေ်ဆု သာကျွဘိးး ၁၁ 


ကအ တ္မနး သာက္ခွံ ဂတိရာ ထွာ မာဏာ လူန 
းမစာရွာန်း မိကာ သာတျှဲဏ မုက္တမမ်ၤ ၁ {4 















~ ဒစ္က. ဒါမွ 


~ 








ဟစွ မြန်မြန် ~ 39 

အားလုံးသော အမျိးဇာတ်ဘွွခွံ တရားရှိသော ပညာရှိ, ရြောင့်ဖတ် ` 
သူး အားလုံးသော တရားမ္မေကို တတ်ကွမ်း လိမ္မာသူး ကင်း 
သေား မှန်သော စကားကို ဆိုတတ်သူကို ထရားစီရင်ရာခွံဲ သတ်သေ 
ပေးစေရာသည်း အင်္ဂါနှင့် ဆန့်ကျင်သူတို့အား မည် 


မပေးစေရား း 


မန်းမတ္ရိ အပ္ဂတွင် မိန်းမသက်သေး ပုဏ္ထားတ္ရွိ အမှုထွာ် ပုဏ္ဍား န 
သသ ဇာတ်ညံ့ကျိ အမှုတွင် ဇာတ်ညံ့ သက်သေ ပေးရာသညီး ၂, ” မ 


ရ8န်းပှး ခိုးမှု တိတ်တိတ်ဝုံး ကာမလွန်ကြူးမှုး ရုံးရင်းကြမ်းတန်း 
သော စကားဆိုမှ စသည်က္ရိခွဲ သက်သေကို စစ်ဆေးရန် မလိုး 
~အရေးတြီးသော ဝြစ်ပှမျိုး ဖြစ်သည့်မြင် လျှိ ၄က်စွာ မြဲ့ကျင့်သော မြင 
မှုမျိုး ဖြစ်သည်ဟု မှတ်သားရာသည်ၤး ၃း 


နှစ်ဘက်သော သက်သေတ္ရိတွင်း အများဆန္မအတိုင်း' ထူမျှခ 
သက်သေတှိ အထဲမှ မြင့်မြတ်ဂုဏ်ဂ္ဂုသော ယောတ်ျားဖါ ထွ 
ချက်နှင့် အညီ ထို၂ဝြဲ အကယ် နှစ်ဘက် သဏ်သေများ;; ဂူ6 
အချင်းချင်း တူမျှနခဲ့သေငၢ ရသေ့ရဟန်းကြီးများဖ် ထွတ်ဆိုး 
လျော်စွာ ဆုံးဖြတ်ရာသည်ၢ ငှး 


မမာ သီးသ ပေ. 
သော အညင်ဖျောင်/နဒီ မိပါ လွ မါ အမ်း 


တရားခုံးတော်ွ ၆3 မြင်ခြင်း ကြားရန် ဆန္ရိ 
သော သူသည် ယခုဘဝန္ခိ လျာဖေါက်ခံရသော ] 














အ. 



























































းထရားလိုနှုင့် နခံတ္ရွိဒါ ှေမှောက်ထွင် ရရှိသော သက်သေ 
 းသုကြိဆကဗှင်း ရွှေနေတူကငှင်း' ဖ:မြစ္ဇာ ဒါသ္ဂူမေး 
ဆို သတ်သေလွွိ ! ဤအမှန္ပဲ ဤတရားလို ထရားခံ နှစ်ဦးဇါ အမှုနှင့် 
- ပတ် သင်တို မြင်ကြားသည်ကို မှန်မွာဝြောပါး အကြောင်းကား 
သင်လ္ရိသည် ဤအမှဒ္ဒိ သက်သေ ဖြစ်ကြပါသည် &: 
” မွန်သောစကားကို မြောသော သက်သေသည် ထမလွန်ဘဝန္ခံ ကောင်း 
မြတ်သော ဘ၀ကိုရစ် ချမ်းသာကို ခံစားရစါး ပစ္ယုပ္ပန် ဘဝန္ဇွိလည်း 
အကျော်အစောကို ရဖါး ဝေဒကျမ်းဆို အရလည်း: မှန်သော စကားကို 
အာမ အကျော်အစောကို ရရွ ရသားဝြောသူသည် ကဲ့ရဲ: 
နို ခံရသည်ဟု ဆိုထားဒ်း ၁၀» 
နြ ~ မွန်ဧောစကားကို န မး ဖြုစင်ရွှဲ မှန်သော 
ထမား ထုူးပွားလေသည္မႈ အမျုးလေးပႈ}တ္ခံ့သည သဠာစကား 
ထိသာ ရာသည်း ၁၁: ကာ 
စဲ သက်သေသည် အက္တပင်ဖြစ်ခ်ဲ အတ္တစ်ါ ဂတိသည်လည်း 
၆ ဖြစ်သောကြောင့် ဆို ယောက်ျားတှို | သင်တ္စိသည် အားလုံး 
သူတ္ရိူဖ် မြတ်သော သက်သေ ဖြစ်သည်အား လျော်စွာ ပိမိဇါ 
ကို ; ကြဟါနှင့်' သင်စဲအဂ္တား စိတ်: နှုတ်တွင်ရှိသော သာ 



















မြ် 


































တံန္ပီ မြန်မာပြန် 





ဂ လောဘာနွော ဟာယာဒွတြာက္ကာမာတ် မား ~ 

မႈ အညနာဒ်ဗာလဘာဝါစ္စ သာက္ချှံ 8တထရုစ္သတေး ၁ " 
ဧသာမနျတမေ ည္ပာနေယး သာကျွမန္ခြိတံ ဝဒေတ်# - 

နှင့် တသျ ဒဏ္ဍ 8သေသဒံည္ဟု ငြ၀က္ချယာမျန္စပူဗီသးး ၂: _ 

၇: လောဘာကဟသြ ဒဏ္ဍယည္ဟု မောဟာဏိုဖ်န္တုး သာဟသမ်း ” 
ဘယာဒ်နွေါ မဓူ၂ မော ဒဏ္ဍယော မဲတြာကိုဗီ“ စတူဂ္ဂီဏမ်း ၃း 

ခင်း 


ကာမာ၉သ ဂုဏံ ပူဗီ” ကြောဓာတ္ကု တြၱဂုဏံ ပရုမ်း ~ 
အဉာနာဒ်ခွေ သတေ ပူဏေီ ဗာလိသျာစ္တ ထမေဝ ထူး ငှး 
ဥပည္ယရဒရံ ဇိဟွာ ဟည္ဘော ပါဒေါ စ ဝဒ္ဇမမ်း 





ခိုး စက္ခှုနႆာသာ စ ရမ မ ဓနံ ဒေဟည္ကထဲ၀ စး နး န 
အနုဗန္ပံ ပရိညယ ဒေသ ကာလော စ တတ္ပိတႈး ဟး 

သာ သာရာပရာဓော စာလောကျ ဒဏ္ဍံ ဒဏ္ဍယေသု ပါတယေတ်း 6: 
ား အဓမ” ဒဏ္ညနံ လောကေ ယသောယံ တိင္ကြိနာသနမ်း 

| အသွဂျိဉ္စ ပါတြာပိ ထသ္မာတ္တတ္ပရိဝဇၱီယေတ်း ႔# 
ည်း အဗဏ္ဍယာန္ဖဏ္ဍယန် ရာဇာ ဒဏ္ဍယဒံ သွဲဝါပျဒဏ္ဍယန်း 
င အယသော မဟဒါဗ္ရေါတိ နရကံ စဲ၀ ဂစ္တတိၤ ဂၢ "' 
န တါဂ္ဂဏ္ဍံ ဝြထမံ ကုငာဠိဝ္ဗဏ္ဍံ တဒနန္ကရမ်း 
| ဘြိတိယံ ဓနဒဏ္ဍံတု ၀၀ဒဏ္ဍမတး ပရုမ်ၤ &း 

ပြ (မစူ. ဂး ၁၁၈- ၁၂၁, ၁၂၄- ၁၂.) 


ခဲ့ခြင်း ခလေးသဘွယ် မလိမ္မာရြင်း 

~အချည်းနှးဟု ယူဆရာသည်း ၁# 
အထက် အဆိုပါ အမှုအခင်း ထန 

သော သး ကဏ္ဍ ပြ 











ခဏ်ရိုက်ရာသည်း ဘယ (ကြောက်ခြင်း)ကြောင့် ရသား 
ဆိုသူအား ကျန် ငှ် ဒဏ်ရိုက်ရာသည်း မေတ္တာငုရြင် 
ကြေ ရုသားထွက်ဆိုသူအား: ၁ ၂-ကျှပ် ဂ-ပဲ 9 ခိုက်ရာသည်း ၃; 
- ကာမထဏွာ အစွမ်းဖြင့် (ချစ်တြိုက်ခြင်းကြောင့်) ရသား ထွက်ဆို 
သူအား ၂ ၅-ကျင်း ~အမျက်ဒေါသကြောင့် ရသား ထွက်ဆို သူအား; 
 ငဌ၆-ကျင် ၁၄ .လဲး မသိမလိမ္မာခြင်းကြောင့် ရသားဆိုသူအား, ၆-ကျပ် 
'ဓလေးသထွယ် ရသား ထွက်ဆိုသူဇား, ၁-ကျဝ် ဧ-ဝဲ: ဗဏ်ရိုက် 
ရာသည်း ငး 

ဒဏ်ပေးအပ်သော ကိုယ်အင်္ဂါ ~အဓိတ်အပိုင်းတ္ရိကား -- ဝမ်းဗိုက်; 
- များ လက် ခြေး မျက်စေ့; နှာခေါင်း နားရွက်ၢ ဥစ္ကာနှင့်ကိုယ် - ၁၀- ဝါး 
” ထို့ဆေ်, ကာလဗေသကို ကြည့်ရွ အမှုအခြေအနေအား လျော်မွား 
ကြွယ်၀သူဖြစ်က ၂ဆ- ၇-ဆ ငှ-ဆလည်း ယူရာဇါး ဆင်းရဲ သူဖြစ်က 
ငယ .: 
” ~အကြောင်းကိုဆိုသော်, လောကခ္ခ် မထရား ~အဝြစ်ဒဏ် ပေးခဲ့သော. 
အတိတ် အနာဂတ် ပစ္စုပနိက္ရွိခ္ခံ ဖြစ်ပြီး ဖြစ်ဆဲ ဖြစ်လထံ့သော အကျော် 

၈၁ကို ပျတ်မီးစေတတ်ဒါး တမလွန် ဘဝန္ခံလည်း. ဒုက္ခဆင်းရဲကို 


) (မထရားသဖြင့် မည်သူ့ကိုမှ ပးရား ဂး 
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ယေန ယေန ယထာဂေႆန ညှေနော {ဒီသူ 8စေသူတေး- 
တတ္တာ ဟရေဒသျ ငြတျာ၀မေသာယ ပါး ၁၈" 
ဖိတာစာယျီး သုကြန္မတာ ဘ၀ယ်္ကျီာ ပုတြီး ပုရောတိထး ” 
နာဒဏအ္တယောနာမ မှာဉေည္တိထး သွဓေမီ န တိသ္တတီး ၂. 
ကာသီႆာပဏံ ဘဝေဒ်ဒဏ္ဍယော ယတြာနျး ပြာဏြိတော ဇန 
တတြ ရာဇာ ဘဝေဋဏ္ဍယး သဟသြမိတ် ာရဏား ၃# 
အသ္ဗာပါဒျန္ကု သူဖြသျ ညေယော ဘဝတိ ကိယ္ဗိသမိး 
သောခုသဲ၀ တု ဝံသျသျ နွါတြ“သတ် ကျွတြိယသျ စၢ ဝ့ 
ဗြဟ္မဏသျ ၈ဘုသတူး ပူး ံတါဗိ သတံ ဘဝေတ်း ' 
မွိဂုဏာ္ဝါ စတုသသ္မိည္ကဒ် ဒေါ်သဂုဏဝိဌိ သး: ၅း 
ဖံန္ပြည္ဟာနမဘိ ဝြေ_ူယႆသသ္ဇာကျျယမဗျယမ်း ` 


နောဂပေကျွေတ ကျှဏခပိ ရာဇာ သ၁ဟအိကံ နရမ်ၤ 8# 


“~ 


ဝါဂျု သူ၀က္တည္ကရာမ္က ၁ ဒဏ္ထေနံ၀ `၈ ဟိ“သတးး မ 
သာဟသသျ နရ: ကည္ဖီာ 8ဥေ ယေား ပါမတြြိက္ကမႈ 
သာဟသ ဝက္ကီမာနန္တူ ယော မသီယတိ ပါဂိ၀းး - 
သ၆8နာသံ ဗြံဇတျာဆု ၆နွေသံ ၈၇၆ဂစ္တတး ဂၤ 

နံ မိတြ ကာရဏြဇာ မ8ိပုလာန္ပါ ဓနာဇမဂတ်း 




















'သူမိုးသည်, အကြင် လက်ခြေစသော အင်္ဂါဖြင့် လူတ္ဂှနှင့် ဆန့်ကျင် 
ဘတ် အားထုတ်ဇါး တိုအင်္ဂါကို လူအပေါင်းတှို အဆုမ္မ သြဝါဒ ရစေရန် 
မင်းသည် ဖြတ်၀ယ်ပစ်ရာသည်ၤ ၁ႈ 


ဥာ, ဆရား မိတ်ဆွေ မယား သားသ္မီး ပုရောဟိတ်ပင် ဖြစ်လင့် 
ကစား 88ကျှင့်၀တ် ထရားမှ ချွတ်ချော် ကျင့်ကြံခဲ့လျှင်း အပြစ်ဒဏ် 
 မပေးထိုက်သည်မဟုတ်း (အဝြစ်ပေးရာသည်)း ၂: 


- _အကြင်အပြစ်ဒွဲ သာမန် လူတယောက်ဘား ပိုက်ဆံတပြား ခဏ်သိုက် 
.လျှင်း ထိုအငြစ်ခွ် မင်းအား အပြားတထောင် ဇဏ်တိုက်စါး (အဆပေါင်း 
“တထောင်ကို ဆိုင်သည်) အမတ်နှင့် မင်း အတွင်းဝန်ကို အဆရှစ်ရား 
ထိ ထက်ငယ်သော အရာခ်ါကို အဆခုနစ်နှာ, က်ု(ထက်ငက်သော အမှ 
ီထံမ်းကို အဆရြောက်ရား ဤနည်းဖြင့် အငယ်ဆုံးဖြစ်သော မင်းစေကို 
ရှစ်ဆထက်မနည်း ဒဏ်ရိုက်ရာသည်း အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေင်း ြည်သူ 
ဒ ှထုသက် အရရှိတ္ရိအား ပိုရွဲ အပြစ် မပေးနဲ့ဝါမူး ပြည်သူတူအား 
ဖျတ်ဆီးပစ်ပေလိမ့်မည်း တနည်း ဥပမာကား- ခြင်္သေ့ကို ကြီးလေး 
အပြစ်ဒဏ် ခပ်နှိင်ခြင်းဖြင့်ငှင်း ဘိတ်ငယ်ကို ငယ်သောအပြစ်ဒဏ် 
ခြှင်းဖြင့်ငှင်း အထိုသိူ ပါလာနိုင်စေလေသည့် ထုံးကို နှုလုံးပြုခ် 

_အမှထမ်းကိိုအား' ဝြည်သူလူထုထက်ပိုရွ်ဲ အပြစ်ပေးရာသည်း ဥး 


စားနှင့် မိုးသော ဇာတ်နိမ့်သူအား, ခိုးရာပါ 
အား တဆယ့်ခြောက်ဆး ခတ္တိယ မင်းမျိုး 





ဗာ 










ခြောက်ဆယ့်လေးဘ -ဝါ-အဆတရာ -ဝါ- - 
မီ#တနည်းကား-ပညာဉာဏ် ဂုဏ် 
ဉ် 'ကြီးလေးစွာ ပေးရာသည်း ၅ 


ဟိရိ မြန်မာပြန် ယူ 
အတင့်ရဲသော အဓမ္မလူဆိုးတို လတ္ခဏာတား- 
မိုက်{ိုင်းသော စကားကို ပြောဆိုသူ; ခုုး၄ကၱတတ်သူး 5 { 
ပ်ာ သူကိိုဆက်ၢ အထင်းဗလက္တာရ ပြုတဏ်သူ ထာ 
သည် ပိုနဆိုးဝါးသော တကဲ့လူယုတ်မ ကြီးတွေ ဖြစ်စါး ၇း 
ဤသို့ နိုင်ထက်ဦီးနင်း ပြုတတ်သော လူဆိုးတို့အား, အပြစ်မဗေးအဲ' 
သည်းခံသောမင်းသည် မကြာမီ ဖွက်စီးတတ်ခွဲ နိူင်ငံတော် မကျေနင်မှု 


ပေါ်ပေါက်လာတတ်လေသည်ၤး ဂး 


ပိတ် ဆွအဖြစ်နှင့် များမြောင်သော ဥစ္ဌာကိုပင် ရစေကာရမူး ၄ 


သော သတ္ဟဝါအ္ရီအား ဒုတ္ဗပေးထတ်သော လူမွာကြီး ရ { 


၁ 


ခြင်း ကြိုးပေးခြင်း မပြုထဲ မနေရား ဧး 


ဆရာရင်းဖြစ်စေး သားအွီးဖြစ်စေး ~အဇေစသော လူဒ 
ပုဏ္ဌား :ဖြစ်စေး ပညာဗဟုသုတ များသူဖြစ်စေး တရားကို ဥပယ်ခါ 
အခြားသူက အား အဝြစ်မမ္ဘိဘဲ သတ်ဖြတ်ခဲ့သျင်း 
ခြင်း မပြုသဲ သတ်ပစ်ရာသည်း ၁၀: အက 
လူဆိုးလူိုတ်လှိုအား အထင်အရှားဖြစ်စေး တိတ်တိတ် 
သတ်ဖြတ်ရာဥွဲ ဒ်ာ အပြဲစ်မဖြစ်ပေး အမျတ်စေါသ 
~အမျက်ပေါသဖြင့် သတ်ခြင်းသည်း ဒေါသ-ဒေါသခြင်း စ 
ပ် နီး ၁၁ 


အကာ ဂ မော ဂျား . ၅၂ 


) 
) 
1 


အ သမှရျပာရျ နာ 
တံ သွသိး ဓါဒေ ဥ ပြ 





















. `ဒယ်ခွနှိ ယထာဧမေသံ ယထာ ကာလကံရာ ဘဝေတ်း 
နဖိတိရေသု တန္ပိချာဏ္သရဖြေ နာ္ထိ လက္ချဏမ်း ၃: 
း _အဟန္ဟနှ ဝေတက္ချထ ကမ်ာန္တာနာဟနာဂနိ စး 
- _~ာယဗျယော စ န ယတာဝါ ကရာဇန္တာ သမေ၀ ၈# ငှး 
- ၉ဝံ သဗီါနိမာနြဇဂ ဗျ၀ဟာရာ နုံမာ ပယန်း 

_ဗျခပါဟျ ကိလ္ပံသံသဗ်” ဗြာပ္ရေါတိ ပရမံ ဂတိမ်း ၅း 

(မနူ.ဂၢ ၃၇ ၁-၃၇ ၂, ၄၀၆; င၄၁ဧၢ ၄၂၀၈) 

းဇာတ်ဖါ မဂနဖြင့် ၆၆ဖစါ လင်မှတပါး အခြားယောက်္ကျားတဝါး 

လာက ဖဒေါက်ပြားသော မိန်းမကိုး ပျာ မာသော မိန်းမယောတ်ျားကှိူ ရွေ 
က်တွင် အမှွင်လတ်လတ် ဥေးကှံဖြင့် ကိုတ်သတ်စေရာဇါး ၁ 


- ထို့ အဟူ 833 မယားမရှထပါး အခြားမိန်းက္ဓံနှင့် ဖေါက်ပြား 
ျင့်ကြံဆော ယောက်္ကျားအား' ပျား န်မ ယောကျျားတွံ ဋေ 
သ် မီးဖြင့် ရဲရဲခထာက် ပူအောင် ကင်အပ်ပြီးသော သံခုတင် 
ပေါ်ခွံ အမ္ဒင်လတ်လက် ~ခ်ပ်စေကျက် မြာဖြစ်အောင် သတ်ပစ်ရာ 


မီ 





#မင်းမိဖုယား: တရားသူကြီးနှင့် တရားသူကြီး ကတေဒ်တ္ရိူ, 
ဖေါတ်ပြန်ခဲ့လျှင် ဘလူက အပြစ်ပေးမလဲ2 


| း#အပိုးရ 'အဂ္တဲက ပေးရမည်း ထိုကဲ့သော သူကှိုကို သာမန် 
(ပြည်သူဘို့ထက် ဂိုဗိခ္ခဲ ကြီးလေးသော အပြစ်ကို ပေးရမည်း 


' #ဘုရင်မင်းတိုသည် ဒ အပ္တဲ့ အပြစ် ဘ 
မ ဒါ အပြစ်ဒဏ်ကို ဘဒ့ 









| ဖေရ အျ ပြုလာခဲ့ရင်း 












ဟိ မနမ . 
အပြစ် ပေးလိုခဲ့မည်ဆိုရင် ဘုရင်တပါးတည်း ဘာတင်ခိုင် ” 
အုံးမှာ« လဲး လို သာ အီအရင် စည်းပျဉ်း ဥပဒေ မထားမမ်ေါ 

ဘူးဆိုရင်, ဘုရင်နှင့် အရည်ာချင်း မိသော မှူးမတ် အ 
လုံး မဘရားတည်းဟူသော ရေထဲမှာ နစ်ခွင်းပြီး တခားး 
ကိုလည်း : နစ်ခွင်းစေပြီး ပြည်သူအားလုံးကို ပျက်ဆီးပစ် - 
ပြး ကိုယ်တိုင်လည်း ပျက်ီးသ္ဂွားမှာ အမွန်ဘဲး တနည်း- { 
ယခင်က ငြခဲ့တဲ့ ဂါထာခဲ့ အနက်အဓိပ္ပါယ် "" ဦ 
ပြုမူ အုပ်ဂိုးခြင်းပင် ရာဇာ=မင်းဖြစ်ဖါး-'' ဆိုတာကို 
တာမ ပါး ပြီ တော့ ကော င်းမြတ် မှန်ကန်ုဟဲ့ တရားနည်း ` 
လမ်းကို ကွယ်ပသွားအောင် ပြုသူလောက် ယုတ်ညံ့တဲ့လူ 


ဘယ်မှာ ်တော့မလဲး 


#ဒိလို ကြီးလေးတဲ့ အပြစ်ကို အး မသင်လျော်ပါဘူး% 
ဘာ့ကြောင့်လဲ ဆိုရင် လူဟား ကိုယ်အင်္ဂါ) တခုခုကို ထုဂ် 


မပေးနိုင်' အသက်ရှင်အောင် မပြုနိုင် ပါး ဒါကြောင့် ဒီထိ 
ဒဏ်များ မပေးသင့်ပါး 


ဒ၆မြေခဲလို အင်မတန် ပု ၉းထန်တဲ့ { 
လို့ ထင်တဲ့လူဟာ နိုင် မ့ မသိတဲ့လူပါး ဘ 
စမတ လူတယောက်ကို ဒီလို _အမြစ်ပေးလိုက်မ 
ငိ ဌး လူအားလုံးဟာ ဒီလိုမကောင်းမှုဏိ ပ 
ကောင်းမှ ကုသိုထ်ကိုလိုက်နာ ဂကြကြပါထန်.ည 
ကို ဗြောရှမည် ဆိုရင် အပျားအကျိးကို ကြွ 
ဟာ မုံညင်းစွေေ တေ 
ပြးနည်းသာ ပေးမည်ဆိုရင်း ` 
့းလာ ပါလိမ့်မည်း ခင်ဗျား 
~အပြစ်ဒဏ်ဟား ကုဓေမက များလ 
ခဲ့ခက် လာမှာဘဲး ဘာ့ကြောင့်လဲ 
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_သစ္စတ္ပ ပကာသကျမ်း ဒ 
ဆိုရင်း ထမောင်းနှင့် တပေါ်င်ဖြစ်မည်ဆိုရင် တယောက် 
လျှင် သီယ ၂၀-နှင့် ပေါင်ဝက်ကြမည်း ဒီအပြစ်ပျိုးကို လူ 

း ဆိုးက အရေးဂိုက်မှာ မဟုတ်တော့ဘူး# 3၅၆ ဥပမာဂတဓု 
က- တယောတ်ကို အပြစ်ဒဏ် တမောင်း: အခြားလူ 
` တအောင်ကို တခပေါင်စိပေးမည် ဆိုရင်ၢ ခြောက်မောင်း 
နှင့် ဆယ်ဆီယ ဒဏ်သည် လူများအတွက် များပြားတယ် 
ဆိုက, ဒီဌိ်းထန် တြီးလေးတဲ့ တမောင်းဒဏ်ပင် နည်းခွိ 
ပေါ့ပါးတဲ့ ဒဏ်ဇြစ်နေတယ်: 


ပင်လယ်အော် (=ပင်လယ်၀) မြစ်ချောင်း စသော ရှည်လျားသော 
'နေခုာှိ မ္ကြိုရွှာတ္နိ အခြေအခနကို ကြညွ်န္ဒဲ အကေးက်ဏခွန် စည်းကြဝ် 
ရာသည်း မဟာသမုဒ ာကြီးခွိကား အတိအကျ အခွန်အတုတ်ကို သတ် 
ရန် မဇြစ်နိုင်သော်ငြားလည်း မင်းနှင့် သဘ်ေ၀သား န်သည်တွ 

ကျေးဇူးကို ကြည့်ခါ အခွန် သတ်မှတ်ရာသည်း သ္ရသ် သတိ 
၆သော အချက်ထခုကား ရှေးအထက်ကျေ ကာလကၤ သင်္ဘော 
'မမ္ဘိဘူးဟု ထင်မှတ်ခြင်းသည် မှားဇီး အ ဂင်းတိုင်း _အဝြည်ပြည် 
ကျွန်းငယ် ကွန်းကြီး အဘသီးထိးသိူ သွားလာကြသော သင်္ဘောသားတ္ရွိ 
ႈက္ရွိကို အနှောင့်အရွက် မပေးမူရွ် ~အဗြဲစောင့် 


အမ္ဘဂ ၈ 











စသော ယာဉ် 


ဒ က ၂၃၂၃ ဒူရ  ၂ဂဒ္ဓရရေ ရူ % (၅ ၂ 


) အမိုးရတိဋ္ဌဘ္ရိကိုငင်း ဆင်မြ 
အရွဓိးကိုငငိ၅ ကျောက်ပျက် ရတနာ ထွက် 
များနှင့် ဘဏ္ဍာတော်ကို၃င်း'ကြည့်ရှုရှာသည်း ငှ) 


ဖြင့် မင်းၾက်ရွယ္ရိကို စည်းကမ်း အားလျော်စွာ 


ကို ကင်းစင်စေပြီးလျှင် မြတ်သော 
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ဧကာ 4. ပာ မ ယး 








ငဲ ဒှသော သူသည် ဉာဏ်ကြီးသူ ရာပေါင်းများကို နို 















ဟိန္ပီ မြန်မာငြန် 


ဖြေး #အငြည့်ဘရုံ ရှိပါသည်း ကမ္ဘာလောကကြီးနွံ မ်ာ 
စ်ဦး ဖြစ်လတံ့သော ပညာတ္ရကို သကထမှ 
သည်း အထင်အရှား ပြထားသော အချက်ကွံကို 
ပါ စကားဖြင့် သိရာသည်~ အောတ် 


ပြတျဟံ လောကခြိသ္ဓဲသ္စ သာ(_ြနြီသွသူ့ ဟေတုဘိး# - 
(မနူ.ဂၢ ၃) 


မင်း နှင့် ပြည်သူကို ချမ် ချမ်းသာရာ ချှင်းသာကြောင်း 
ဒ လျော်သော နည်း ” ဥပဒေတ္ဒီကို ပညာ ရှ မင်းအိင်ပင် 
စဉ်သတ်မှတ် ရာသည်း သိုသော် အထူး သတိ စွဲ 
တှိုကား- ထတ်အားသနေ အရွယ်မရောက်ဘဲနှင့် ဒ အုန 
မါ အရွယ်ရောက် သေခ်ြားလည်း သဘောမထူအဲနှင့် မ်ေ 
ဘက် မပြုစေရား ( ဗြဟ္မ အကျင့်ကို စည်းကမ်းအရ စဉ 
ဆား စး ရာသည်း ကာမဂုဏ်ကို အလွန် န်ဆကဲ င န 
၂ား မိန်းမ များများယူခြင်းကို ဝိတ်ရာသည်ႈ ထိုသို 
၉ ကြောင့် ကိုယ်ခန္ဓာနှင့် စတ်ခွဲ အခါခင်ဘိမ်း မွမ်းအားဗလ 
နေရာသည် အကြောင်းကို ဆိုသေ်, သတ်သက်း 
ဌွားအောင် ပြုန္ဒံ ကာယဗလ ကိုးဗ္ပားအေဒင် 


















| ၂၆ သစ္တဏ္ပ ပကာသကျမ်း 


မင်းကျင်တရား ဗဖာ်ရြားသွားဝေတ်မည် ယဆာ ရုဇာ တထာ 
- ပြဇာ” ဆိုသေဂ စကားအတိုင်း မင်းက်္ဂပင် မြည်သူတ္ရီလည်ီး ဖြစ်ဇ်ါး 
အ မင်းနှင့် မမ ဖေ မည်သည့်အခါမျှ အကျင့်ဆိုးတ္ရိ 

ကို မပြုမူခ်ဲ ဆီးမီး :ဖြင့်ပြုမူခါ အပျားပြည်သူ ကူ စ ်ကြယ် 
ရာ စင်ကြယ်ကြောင်း စံပြတန ဖြစ်ကြရာသည်း 


ဝါနေရာဋ္ဌိ မ မ် ်းကျင့်တရား ကို အကျဉ်းမျှ ဖေါ် ဝြလိုက်ပါသည်း အထူး 
အကျယ်ကို လိုပါမူး ဒျ မနူညရကျမ်းဖါ ၇ၢ ဂၢ ၉ အခဏ်း 
ခွိရင်း' သုကနီဘိ ဝိဖုရပြဇာဂရုး မမမ ရ သန္တိ ပါသော 
ရာဇဓမ္မနှင့် အာဂဖစမ္မ အခဏ်းစသော ာ ကျမ်း စာက္ရိကို ကြည့်ရှုခါ 
မ်း: ကျင့်တခားကှိုကို အဝြယ့် ဂုံ ဂျ င်ကြ 2ဆာင် ရွက်လျက် စက္က္တဝတေး 
ဘုခုဂ်တဆုအဖ်စ် ပိုး! ပး ရာ ပည်း ဘော 3 ဒမ် ကိုလည်း မှး ဏီ 
ထားအဝ်သည်ကား- “(ဌဇ၁ပတေး ငြဇာ အဘူပ” ၁ဂၢ ၂၉# (ဤကား 
ဃရ၀ေဒသို)း ငါသည် ပဓာ၀တ် - တနည်း - ငရုမိဿရဘုရားရါ 
တိုင်းသူဝြည်သားဖြစ်ခွ် ဘုရားသည် ငါန်ဘုရင်း ထိုသုရင်ဒါ ငြည်သူ 
ပြည်သားကား' ငါပင် ဖြစ်သောကြောင့် ထိုဘုရားသည် ငါ့အား သနား 
ထော်မူသည်ဖြစ်မှ 8ပဝိဖွ ဖန်ဆင်:အင်လော ကမ္ဘဂလောကပိ ငါ့အား 
ဝြည်ရှင်မင်း ဂြုပေးတော် မဝေး 33 မှန်သော တခုးကို ငါစ 
လက်ဖြင့် ဝြု၈တော်ခူဇလော့း ဤဖှဇနောတ်) ဝေပနှင့် တ္တဿခုသုရားဖါ 
ဒ အရာကို ရေးသားပေတော့အံ့း 


ဤသည်ကား သိခိႆမဒ ဒယာနန္ပ သူရသွတိသာမိသည် 
ပြုစီရင်အပ်သော သစ္ဂက္တပကာသကျန်းခွဲ ကောင်းသော 
ဘာသာဖြင့် တန်းဆာဆင်အပ်သော မင်းကျင့်တရားကို 
ပြရာဖြစ်သော ခြောက်ခုမြောက် အခဏ်းကဏ္ဍ ပြီးဆုံး 
ခြင်းသိူ ရောက်သတည်း ၆: 























ဒီဒီလန်ရာအ#အအသ ရမအတ 
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သစ္ဌာဓကဏ္ဍ 


ဤမှနောက် ဥုဿရဘုရားနှင့် ဝေ၁ကျမ်းနှင့် 
ဆိုင်ရာတိုကို ပြဆိုပေအံ့ 
၈၀ အတျှမ်ေံ ရမ ဗျေံမနုသ္မိါန် ဒေဝါ အမိ 8သ်ေ 
ဒိသေနး ယညန္ဇေ၀8 ) က်ြိ ကခိုသျတိ ယ တ္ကတ္ယိ မဒုည္က အမေ 
သမင်္ဂသထေး ၁ၤး 
(မို+ င ၁းသူ. ပ္ရႈမ် ၁&း) 
စာ ာ ဝါ သျိံ ဝး ဗီ မီ ယတ္တိပ္မ ဇင်္ဂတျာဥပ်တ်: 
( တျက္တေန် ~ ဘုဠိထာ မၢပြံဓး ကသျ သိိုဠနံာမ်း မ 
အား ငး ၁) 
အပ တစ္ကူ ဝသုံ့နး ပူဗျီလု နီလ္ပင်ါ ရကံ ဓနံ ဇ သံဖ်ံလာဖိ သ သ္ပထးး 
မနာ ပန္က ဂိတ န ဇနဝေါဟံ ဒ သုန ဝိဘႆဇာမိ 
ောာ နှမ်း ဝး 
အဟိန္ပြော န ပရ ဖိဂျွ ဒဲ န `ဗြိကျ္ဝ ပ်ႆထည္ကေ ကဒ်ႆါ1 
၈နၢ သောမမိန္မာ္မံ သုန္ပန္ကေဂ ယာစတာ ဝသန မေံ ပူရဝး 
သချေ ရ းဂဲ့ဆနန် ငှး င 
(ရိ+ပံ. ၁၀း သူ. ငှဂၢ င်. ၁, ၅၈) 


(ရိစော အကျွရေ) ဟူသော မုဒာ်ဒါ ဖာ် ဗြဟ္မစရိယ 
~အခဏ်းတွင် ရေးခဲ့ပေပြီး ဆို ~ကြင် သုရားသင်္ဌ 
အားလုံးသော နတ်ခ္ဒိဖြစ်သော တ 
တေဒ်တ္ဂိနှင့် ယှဉ်ရွှ, အကြင် ပသဝိရြေ :, နေစသော 
သည် တည်နေဇႆး အကြိ ဘုရားသည် အာကာသ ကောင်းကင် 
ဝြန့် နှ့တည်ခ့် အားလုံးသော ခုတ်အငေါင်အ 

၄ ဒီအ ဘုရားသည် ဒ 
အား မသိ, မယုံကြည်, အ သူသည် နဂ္ပ် 
သွား, ဆင်း :ရဲတည်းဟူသေဒ မဟာသ `အဓါ 


စဆ. 


















န 
ပြး 


ည 















သစ္ယတ္ယ ပကာသကျှမ်း 


စ္ဝဝ၁ကျင်းမှာ ထ္ဂဿရဘုရား အများအပြားသည် ဆိုတာ 
ထို သင် ယုံ-မယုံ သိလိုပါသည် 2 

က ဖြေး #မလုံပါး ဘ၇့ကြောင့်လဲဆ်ုရင် ဝေဒကျမ်းလေးစောဂ် စလုံး 
ဘုရား အများအဝြား န သည်ဟု မဖေါ်ဝြတဘၢ တဆူသာ 
နှှကြောင်း ဝြထားပါသည်# 

' အဓေး #ဝ၀ကျ်းက္ရိမှား နတ်များစ၈ ရေးသားဖေါ်ဝြ ထားခြင်း 
န ဟား ဘာအဓိပ္ပါယ်လဲ ၇ 

ဖြေး #နတ်သည် နတ်ခ္စိဒစ်သော “5၉ဂုဏ်”ကိူနှင့် ယှဉ်သော 
ကြောင့် ဝြောဆိုကြပါ သည်း 


ဥဒါဟရုဏ်ပြုရလျင် ပထ၆ိသိုပါတော့း ဤမြေကြီးကို ဘုရာ 
ဟူရွဲငှင်း ပူဇော်တိုက်သည် ဟူဇွိဂှင်း မယူဆပါ# ကြည့်ပါ 
ဤမန္တံ၀န်မှာ -('အကြင်ဘုရားခွဲ အားလုံးသော နတ်ကိသႈ 
ထည်နေကြကုန်ဇါး ထိုနတ်သား အားလုံးတည်သော ဘုရား 
ကို သိသိုက် ပူဇော်ဆိုက်စ်' ဒေဝတာ (=နတ်) ဟူသော 
သဉါပုဒ် ကို ဘုရားဟု ယူခြင်းသည် မှားခြင်း ဖြစ်ပါသည်း 
ပရမိဿရ ဘုရားသည် နတ်အဝေါ်င်းတွိထက် မြတ်သော 
ကြောင့် အားလုံးသော ကရ္ဘာကြီးကို ဖြစ်စေ့ ထည်စေ့ 
း ပျတ်စေသောဘုရား ထရားသဖြင့် စရင်တတ်, ကြီးမြတ်သော 
' ဘုရား ဖြစ်ပေသောကြောင့် “'မဟာဓေဝ”' ဟူဇွဲလည်း 
ခေါ်ဝေါ်ကြသည်း “(တြယည္ကြိ” သစ္ကြာသထာ'" စသော 

း သာဓကများ ဝေဒထျမ်းဂန်ထ္ရိမှာ ဒါပါသည်း ဤပုဒ်ဒ် အဘွင့် 
သထပဏလျမ်းနွဲ ငြသိထားဝုံကား - သုံးဆယ့်သုံးပါး 
နတ်များ~တနည်းကား) ပထဝမြေကြီး) ရေ့ ဖီး) လေ့ 
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ဒုး 
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န -- ဒီ. 
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မ 2. ခ်ခံ 


ဂ်ာ ဖဲ ၀” 


ပႆံ မဏ. 





ဏာ ငာ ည က်ကာ ၂ န ဒ 
မ အနပ လစာ လေ ဆိပ က. ~ 


ဇ 


မဲ ပါက ေဒဒ္ဓဲ ဘုရားပေါင်းများစွာ ဒါသည်ဟူငေ 
ပိုက်တ္မန်အတွင်းနွဲ 


အီ လုက္ရွိ ] ဤသံသရာခ်ါ လောကညြိႈင္မွ် အားလုံ 

ကပညားဆဲ ဖြစ်လျက် သင်လ 
မလိုလား မတေဂင်တမူနီ 

ဇ မိဓ ၆ဉာဠ်ဖြင့် 


1 ၂ 

















ဟံန္ပိ မြန်မာပြန် 

ဥဒါန သမဂန့ နာ၀ကုမ္မွ င ) နဥယ 
ဇီဝါတ္မာ ခသာ လေ-၀၁ -ပါးသည်း မော စ္တန့်သွား 
သောအခါ ကြေားစေတတ်သောကြောင့် “ရုဒြတု ခေါ် 
ဝေါ် သ သရတ်ဆင်ကျုး တနှစ်အတွင်း တဆယ့်နှစ်လတ္ရိကို 
အာ၆ဌ တဆယ့်နှစ်ပါးဟု ဆေ် မှား ဒါလတ္ရွိသည် သက္က 
ဝါး ဤ လက်ကို သူဆောင် သ္ဂားဘတ်ရြှ် ကြောင့် ! 
လျှပ်စစ်(ပိုး ထြုး)သည် ၆ ကြီး `မြတ်သော%ဂိုး ခ်း မ 
ရင် `: ဖြစ်သောကြောင့် “က္ဂန္ပြ=တ္တန္ဗံ”ဟု ခေါ်ဖ်း က 

“ဌဇာပတိ=ပ@ာဗတ်ၱဟု ခေါ် ခြင်းမှာ မေပ ည 
ကြောင့် လေ, မိုး) ရေ့ ဆေးများစင်ကြယ် 
ကျီအား ပူဧဇဝိသည္က၀ရပြုရရြင်း အထူးသျ; ခြားသော 
လက်မှစက်မှုပညာဖြင့် ပြည်သူတိူအား စောင့်ရွှေ၀« 
ိုင်ဉင်းတိုကြောင်် ခေါ်ဝေါ် သ ရက်အင်ဏႆး ါဌခဲ့ဧသာ ၃၃- 
ပါးသော ဂုဏ်နှင့်ပြည့်ပုံ သာကြောင့် “မေဝ ”ဟုခေါ်သည်+ 
ဤနက်အပေါင်းကွံဖွ တာရှင်သခင် အကြီး အမြတ်ဆုံး ဖြစ်သော 
ကြောင့် ခု ခုမြောက် ဖြစ်သောကြောင့် အုရားသခငီၢ 

ဥပါသျ-ဒေဝ'ဟု ခေါ ဆော ဏို ကပ 
အခဏ်းကဏ္ဍ -၁၅- တွ် အထင်အရှား ရေးသား 
ညး မြ စ (ဖင် အခြားသော နေရာက္ရိဒ္စိလည်း { ရး 
အာ စ ဤသူ ဆ 13 ကျမီးလာဧကား ကကို | 
















မှာခြင်း လ် 
တွယ်ခြင်း ၆ြစံမည်ဟုတ်ချေး 













ကိုင် နေသူကိုပင် ဘုရား ၉ 
































သစ္ယုဏ္သ ပကာသကျမ်း 


ဘုရားသခင်က အားလုံးသော လူတို့အား ဟောကြားတော် မူ 
ကား- အို လူတို [ ငါဘုရားသည် အားလုံးကူံဆက် _အလျင်ကင 
!ထင်ရွားမှနွဲ လောကကြီး ထခုလုံးဖါ အခွင်သခင် ဖြစ်တော်မူသ ည် 
. ဝါသည် အစဉ်အဆက် ဆင်းသက်လာခ်် လောကကြီးဖဲ အကြောင်းရင်း 
ဖြစ်သည့်ဌ် အားလုံးသော ဥစ္ဌာပဉ္စည်းတ္ရီကို အောင်နိုင်သူ, ပေးကမ်း 
ထတ်သူ ဖြစင်ပေသောကြောင့်း အားလုံးသော သက်မ သက္တတိက္ရိသည်း 
၂ သားဆွီးလ္ရိသည် မိ8~စံ ဘခင်အားး' တမ်းတ ခေါ်ဝေါ်ဘ်သ တဲ့ထ္ရိ 
- ငါ့အား ထခ်းထ ခေါ်ဝေါ်ကြလော့း ငါသည် အားလုံးသော သူတ္ရိအား 
ချမ်းသာကို ပေးဘတ်သူ ဖြစ်ရ လောကတြီး အလ္ဇိုင္ပါ အထူးထူး အပြား 
္င ပါမ အစာ~ာဟာရုတ္ရီကို ဒခြမ်းဝေတန်ထျက် မွေးမြုရန် ပြုလုပ် 
ဖံတေ်မူပေသည်း ဥး 


(ဘာ 


| 
န 


ကာ 


ဇါဘူရားသည့် မြတ်သော အပိုးဓုခြင်းကြောင့် နေမင်္ဂးသတွယ် 
ထလေးကလုံးတိံ ထွန်းလင်းစေတော်မူတတ်သူ ဖြစ်ဖ်း ငါဘုရားသည် 
မည်သည့်အခါမှ ရှုံးမြင်းမရှိ သေ ခြင်းလည်း မင္ဂါဘဲၢ ငါ သုရားသည်ပင် 
- -  လောကတည်းဟူသော ဥဥ္ဌာတို ဖန်ဆင်းသူဖြစ်စါ# တလေကလယုံးကို 

' ဖြစ်ပေါ် စေတတ်သူသည် ငါဘုရားပင်ဖြစ်သည်ဟု ဆိကြလေ့း ငု 
သတ် သတ္ဟတါတ္စီ ! အဖိုးရခြင်းကို ရယူရ အားထုတ်ရင်း သင်က္ဆိ ဝ 
~ ညည်းၢ ပညာဉာဏ် တည်းဟူသော ဥဋ္ဌာကို ငါဘုရားထံမှ ထောင်းခံကြ န 
နလော့း သင်တ္ရိသည် ငါဘုရားနှင့် ဓိတ်ဆက်ခြင်းကို မဖျက်ဆ်းကြ ကျိ 
-! ငါသည် ကောင်းစွာ မိမိုးထောင်းပန်သော သူတှီ့ကို 
စသော ဥစ္ဂာကို ဝေးတော်မူေစ်ါ ငါသည် ဝေဒကို 
အမွား ပေးတတ်သော ဗြတ္မာပင်ဖြစ်ရွ ထိုဝေ၀ဒသည် ငါအား 
သင့်မြတ်စွာ ဝြသိုစဲ« ထိုဝေမဖြင့် အားလုံးသော သူတ္ဂိုဖံ 

တိုးဌွားအောင် ပြုတော်မူါး ငါသည် သူတော်ကောင်း 

»%ပေးသူး ယဇိပူဧော်သူတို့အား အကျိးတိုပေးသူ, 
နံရ ကိ၉စားလုံးတိုကို ပြုသုဝ့် ထည်မြဲဆောင်ပြုသူ 
သည် ငါမှတပါး အခြားတဂုံတယောက် 


နှင့် ယုံကြည်ကြ လေနှင့်; မသိ 


~ 














] 





သောတ (ကြားခြင်း); (မျက်စ ပ 















တ်န္ပီ မြန်မာပြန် ၂၆ 


ဟိခုက္ယာဘီး သမဝက္ဂီတာဂပြေ ဘူတသျ တး ငဏ္သိရေတီ 
အးထိတ်ၢ သ ဖါမာရ (ပြတ်၆” ဒျာရှမတေမငံ ကင္မ ဥေဝါထဲ 


၄ 


ဒ ဂ 
တဗာ ဗဝႆ=စေမး 


(အ. ၁၇ ငှ) 
ဤကား ယဇုဝေဒဖ် မနံ ၀န်ဖြစ်စီး- တို လူအဟေါင်းက္ရီိ ] မာ 
မဖန်ဆင်းပိ ရွှေအက္ခ်န္ဌဲ ဂဂ နေၿသော တန်ခိုးကြီးသော 


ကမ္ဘာ (~အမပ်အပိုင်း) ကျ ဏ ပေါ်ပေါက်ရာ မူငလတည်ရာင္တာနး ဖြစ်ထွန်း 
ပေါ်ပေါ် က်ပြီး ပေါ်ပေါက်ခဲ့ ပေါ်ပေါက်လတ္ခံ= သော ကမ္ဘာလောမာရါ 


ဖြစ်ပြီးဖြစ်သာ ဖြစ်လတ္ခံသော အသျှင်သခင်း ပထဝိ မြေကြီးကစန် ” 
နေလောကအထံ ကင္ဘာတကြီးကို ဖန်ဆင်း ဆောင်ယူထားသူ, ချမ်းသာ ` 


အပေါင်းနှင့် ဂြည္မ်ေော်မူ သော ဘုရား (သင အလတ သပူဓော် 
ဘိသကၱံသိူ သင်က္ရိလည်း ရိုသေစွာ ပူဇော်ကြကူနံလေ၇့း ၁# 


အပေး #သင်္ဂသည် ထာဝရ ဘုရား ထာဝရဘုရားဟု ဝြောနေဇစံ. ထို 
ဘုရားရှိကြောင်းကို ဘယ်လိုဆုံးဖြတ် ငြန္စင်မလဲ၈ 
အဇြေး #အားလုံးသော မျက်မြင် သတ်သေ သ ္ငဓကတ္ရိဗြင့် ဆုံးဖြတ် 
ဝြနိုင်ပါသည်# ငး 
အမေး #ဂ္ဂဿရ ဘုရား ပစ္ပက္သ-၀ငမာဏ(=မျက်မြင် သဏ 
ဘုထတော့မှ ပဆုံးဖြတ်နိူင်ပါး ၉ 
ခြေ 'န္ပြိသာဏီ သဒ္လကသောတ္ပနှံ 
ရိ ဗျ၀သာ ယာတ္မကံ ပြတ္ရတာ 
(~အ.၁း သူ.၄)' 


ဤကား ဂေါတမ ရသေ့ကြိး ဂရဗ်သေး နသာယ 
လာ သုတ္တံ ဖြစ်ဇါး- 



















ဟု ခေါ်စံး သိူ့သော်, ထိုအိရြင်းနွဲ သံသယကုတ္ယုမွ မင်း 
ဥတ်သော အချက်တစုကား- ာဇ္ပြများနှင် စ်တ်ပြင့် ဂုဏ် 
အထင်အရှား သိမုဖါး ကျ ဂုဏ်စဲ ထည်ရာဝည္ဟု (စ်) 
) မဟုတ်ပေး ဥပမ၁-- ~အခရေစသော လေးပါးသော တ္တ 
ဖဿ, ရူပ ရသ, ဂန္ဓ ကို သိရခြင်းကြောင့် ပိတ်ဇ အကူ 
အဉ (ဇိညာဉ်)သည် ပထ စဧသာ အထည်ဖြ်တ္ရိကို = သိဂ်ါး 
ည်းဟူဗွာ ဤထင်ရှားခှိနေသော ကမ္ဘာဖန်ဆင်းမှုခွဲ ထူးသောညာဏ် 
၈ ဂုဏ်ဏိသည် ထင်ရှားရှိနေသောကြောင့် ဖန်ဆင်းသူ ထာဝရ 
ားသည်လည်း ကြောင်း ထင်ရွားသေသည်း အကြင်အခါ 8ည၇ာဉ် 
သူ့ ထီ မ်တ်ကိုင္ပ်း စိတ်သည် တူစြွေတို့ကိုငင်း ထရံထနညော 
_အာမ္ရံခွဲ တပ်ပွဲစေဒါၤ တနည်းအားဖြင့် ခးခြင်းမသော မကောင်းမှု 
:ၿရုတိတ စသော ကောင်းပူကို ပြုရန် သာ အဂ္ဂန်ထွင် သကတ 
~အသိဉာဏ်တိိုသည် ထိုလိုလ သော မ် အပူ သိူ 
လသည်း ထိုခဏဥ္ဗီ အတံ ! (==ိညာဉ်) အတွင်းမှ မကောင်း 
အ ပြုရာဒ္ရိ ကြောက်လန့်ခြင်း, ယုံမှားသံသယနှင့် ရှက်ခြင်းဖြစ်လာဖါး 
မှုကို ပြုရာခိ မကြောက်ခြင်း ယုံမှားသံသယ မဂိခြင်း ဝမ်းသာ 
း ဖြစ်လာဇါး ထိုသိူဖြစ်ခြင်းသည် စင်စစ်မှာ, ဇီ၀=အတ္တ 
မွ ~ လာ မဟုတ်ဘဲ ထာဝရဘုရားမှ စေ့ဆော် 
ခြင်းသာလျှာ် ဖြစ်ပေဒါး ဇီ၀-အတ္တ- ဖိညာဉ်သည် စင် 
နီ ဘုရားကို စွဲမြဲစ္ဘ၁ _အာရုံပြုသောအခါ၂ွဲ နှုစ်ပါးစလုံးကို 
ဇ )သူသည် နီ င်ပ ၆လာဇါး ဤသို့ ထာဝရ 
ခထဲငီအရှား ဖြစ်လာခဲ့လျင် မျ ဆခြင်းဖြင့် ဘုရား 
အမာ အား သိရာသည်း သား င်းကို ဆေ 


အ သဘ 








































































ဂ် ကို အဆင်မြင် ဆင့ ဆောက် 

င ) ဖျက်ဆီးပစ်ခြင်း (=ကမ္ဘာ၇မိးလောင်စေခြင်း) ၈သည်ကို မ 

န္ပြ နိူ် မဖြစ်နုင်ရား မရောက် မဝပေါက်သော ( 

င ပြု သူဒါ အပြုအမူ အပူကိစ္စဖျား မဖြစ်နိုင်ရား | 

စ အမေး ဘုရားသည် တရာ့ စိမံဘုပ်ချုဝ် တတ်သူနှုင့် သနား 

* အဖြေ စး ါ 

ဉ် ဇြစ #ဟုတ်ပါသည်း ဗာ 

ပ ဒါဂုဏ်နှုစ်ပါးသည် ထနုန္ဒင့်တခု ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်ရ 

ည တရားဇာတိုင်း ကျင့်ခဲ့လျှပ် သနားခြင်းမှ က် 

ဗ သနားခဲ့ထျှင် တရားအကိုင်း ကျင်ခြင်း 

င ရာသည်း« _အကြောင်းကား- တရားသဖြင့် ဆိုသ 

မ ပြုအပ်သော ~အမှုအားလျော်၉ွာ မဖိုမလိုသေ၁ ချိ 
ဆင်းရဲ အကျိးကို ပေးခြင်းဖြစ်သည် သနားခြ! 

{ စါ အဝြစ်ဒဏ် မပေးဘဲ, လွတ် 

သည်း . ခှ 

မ) 

င် အဇြေး :တရားသဖြင့် ဆိုခြင်းနှင့် သနားရြင်း ဆိုသည့်မွှား 

ပှ နာမ မႈ ပသော အော ယး ာၤသည် | 

န အှ် အကျိုးပြီးသလိပင် သနားမြင်း 

င ပြပါသည် စ 

ချသည် ဆိ 









နး ဖျောက်ခြင်းသည်ပင် သနားခြင်းတခုး င 
တရားနှင့် သနားခြင်းဇ် _အနက်အဓိပ္ပါ 
ကီးမွာ ပ | 























သစထ ပကာသကျမ်း 
သူ ထားဝြတယောက်ကို လွှတ်ပစ်ခြင်းကြောင့် အထောင် 
'"-  မကခသာ သူတော်ကောင်းတို ဒုက္ခ ဖြစ်ရာသည်း ဤအတိုင်း 
- ဆိုလျှင် လွှတ်ပစ်ခြင်းသည် သနားခြင်း ဖြစ်နိုင်ထော့မလားး 
ထိုထားဗြအား ထောင်ချုပ်လဲတွင် ထားခါ ~အပြစ်ပြုခြင်းမှ 
- ထားဆီးထားခြင်း သည်၀င် သနားခြင်းတရား ဖြစ်ပါသည်း 
ဤနည်းဖြင့် ထားဝြအပေါ် ခွဲ သနားရာ ရောက်ရွဲ ထိုထားဝြ 
ကို သုတ်သင် ပစ်ခြင်းဖြင့် အထောင်မကသော သူထော် 
 ကောင်းက္ရိအားလည်း သနားရာ ရောက်ဖါိး 
#ဒိလို သာဆိုရင် ထရားနည်းလမ်းနှုင့် သနားခြင်း အနက် 
အဓိပ္ပါယ် အကူတူ ဆိုပါက: ္ထသီးခြား သဉါပုဒ် နှစ်ပုဒ် ထား 
ခြင်းသည် အချည်း: ဖြစ်စီ# တပုဒ်တည်း ထားလျင် 
ကောင်းမှာဘဲး နှဝံပုဒ် ထားခြင်းကြောင့် ဤနှစ်ပုဒ်ဖဲ ရည် 
ရွယ်ချက် အဓိပ္ပါယ် မတူဟု ဆိုရာရောက်ပါသည်# 
#ဘယ္ခ်နူယ်လဲး “"သစ္ပါတပုဒ်-- အနတ်ဆက်မျိုး” ဆိုသလိုး 
_အနင်္က တခုမှာလည်း သဉဠါပုဒ် များစွာဂါနိုင်သည် မဟုတ် 
ပါလော 
#န္ဒိပါသည်း 
#စဖိလိုဆိုရင် ခင်ဗျား ဘာ့ကြောင့် ယုံမှားသံသယ ဖြစ်နေရ 


လိ ဖြစ်ပါတယ်: 


မေး# #လောကမှာ အမှား, အမှန် နှစ်မျိုးစလုံး ကြားရပါတယ်: 
န နှင့် ချင့်ခ်ျန်ု ထုံးဖြတ်ခြင်းဟာ မိမိဒ်၀တ္တရား _ 


}# ကြည့်ပါတော့ ဘုရားသခင်သည် ြည့်ဂုံသေ 
































တၱန္ပီ ၉နမာဠြန် 


တရားနည်းလမ်း အကျိုးတရားကို ဠထားပါသည် ~ 5 
နှစ်ပါး 7 ပုံကို မနာ သိ ၆တ်ခွ် အားလုံးသော 
သတ္ဟတါတ္ရီအား ချခ်းသာစေလိုခြင်း ဗုတ္ဗမွ ဥမ 
ဠြ်း ကင်းဝေစောင် ဝြုခွ်းသည် သနား 
ဗဟိဠ-ဝြင်ပက _အကျဉ်းချရြင်း သု၆်သင်ရြင်းသ ကား 
တရားနည်းလမ်း ဖြစ်ပါသည်း ဤတရား နှုစ်ပါးစလုံးဒါ မူလ 
ရည်ရွယ်ချက်ကား အားလုံးသော သတ္တဝါတ္ရွိအာၢ မကေဒဦီး 
မနှင့် ဆင်းရဲဒုက္ခမှ ကင်းလွတ်စေသိုခြင်းပင်တည်း# 


အမေး ဘုရား သည် ရုဝ်ရ္ဘိသလား, မရှိဘူးလား (=“ ၁သာဏရ” 
လော 2 “'နရာဏရ” လော 2): 
အြေ :နိရာဏရု = ရုပ်အဆင်း ပုံသဏ္ဍာန် မမှိပါး 
သာဏရ = ရုပ်အဆင်း ပုံသဏ္ဍာန်သာ မည်ဆိုပါက, ပြန 
ခွဲ မတည်ခိုင်ရား အက်ခံ ငြန်န္ကနံ မထည်ပါကၢ 
သာ ရည် မ ကြောင် 
ငီး သာ အရာ၀တ္ယု ရ 

သဘာဝတရားလည်း အတိုင်းအရှည် ရှိနေ သ တာ 
ဆိုရသေဒ်, ထိုဘုရားသည် အပူ-အဖး, ဆာလောင်မွတ်ထီ 
ခြင်း, ရောဂါ, ဒေါသး ပေါက်ကွဲ ပျက်စီးခြင်းစသေဒ 
တ္ရိနှင့် မကင်းရား ဤ_အကြောင်းများကို ထောက်ဆစ်း 
ဘုရားသည် နိရာဏရ (ရုပ်အဆင်း ဗုံ 


အစအစ ဖ နေပေ { 


တပါး မှိရပေလိမ့်မည်း စဉ်းစားစရာ 
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စ ဒ အာ 
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(~ ဟာ 
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: သငိရြအြ်ရသေစီအာ် 

























သစ္ပတ္ယ ဗကာသကျမ်း 


အတ္ဂိဒွဲ ရုပ်မရှိ (နာဓိ)သာ ရှိကြောင်း ထင်ရှား လေသည်း 
ဘဖြစ်ခ် ထာဝရဘုရားသခင်သည် ဘယ်ခါမှ ရုင်မငိခဲ့ပါး 
ရုဗ်မရှိသောခကြောင့် လောက တခုလုံးကို သိမ်န္ကေသော အ 
ကြောင်းတွိဖြင့် ရုနို့ရင်းထူထဲသော ချပ်ဆင်း င်ကို ပြုလုဝ် 
ဖန်ဆင်းပေးခဲ့လေသည်း 


ခေး (ထာဝရ (ကူဿရ) ဘုရားသည် “'သဗ္ဗသတ္တိမာ” (အားလုံး 
သော စွမ်းအားနှုင့် ဝြည့်ဒုံသည်) ဟုတ်-မဟုတ်ၢ 

ခဖြေး #ဟုတ်ပါသည်း သိူသေခ်, ခင်ဗျားတ္ရိ တ္ရိ "သ၉္ဗသတ္ဟိမာ သါ 
ပုဒ်စိ အနက်ကို သိသလိုကား မေုတ်ပါး "သဗ္ဗသည္တိမာ”” 
ပုဒ်စဲ အနက် အဓိပ္ပါယ်မှား ဘုရားသ ည် 89ဇ တိစ္ဌတော် 
ဖြစ်သော ဖန်ဆင်းခြင်း တည်တံ့အောင် စောင့်ရွှောက်ခြင်း 
ဖျက်သိခ်: ပစ်ခြင်း စသော က်ိမ္ဌတေ် မေ ကိုငှင်း, 
အားလုံးသော သတ္တဝါတ္ပိရါ ကောင်းမှု့ မကောင်းမှုအား 
လျော်စွာ စီမံဧပေးခြင်းတှူဒွိငှင်း မည်သူ့ ထံမှ အကူအညီ 
တဂုံတစုမျ မယူမူခွဲႈ အတိုင်း အရှည် အကန အသတ် မမ်ှိသော 
88 စွမ်းအားဖြင့်သား အားလုံးသော က်စ္ပတေဒ်တ္ရိကို ပြီးစီး 
အောင် ဝြုတော်မူသည်း 


_ ကျွန်တော့ အယူကတော့း ထာဝရဘုရား ထင်သလို ပြုနိုင် 
တယ် ဘာ့ကြောင့်လဲဆိုရင်း သူ့ အပေါ်က သူ့ထက်ကြီးတဲ့ 
- လူ တယောက်မှ မရှိတော့ဘူး 2 

#ထိုဘုရားဟာ ဘာလိုချင်သလဲ ၈ သင်ကဆိုပါတော့  ဒိဘု 
ဟာ အဆြ ဘာမဆို လုပ်နိုင်တယ်, ဆိုရင်း 





ဆ ခဲါလည်း ရနှိခံစားနိူင်ထယ် 


ါ ကိုယ်ထုင် လူရိက်, သူခိုး အအျင့်ဆိုးတွေကို က်ြ း 


ဒာ 





















တိန္ပီ မြန်မာပြန် - 715 





` တော့မှ ဖဖြစ်နိုင်ဘူးး ဒါကြော ၁၀၄ သဉ္ဗသတ္တမါ” ဆိုတဲ့ပုဒ်ရဲဲ ပ 
၂ ~အနက်အဓိပ္ပါတ်ဟား ကျုပ် ြန္ဟဲ့အဝ ိုင်ဧသာ ဖြစ်ပါတတ်' 
ဥ အမေး ၅ဧပရ9ိဿခုဘုရားသည်း “သာ? မမမေ အနာ 
ုဝ် ဒိ _အစမမ္ဒါဘူးလား ၈ 
အဒြေ အနာ ပေမ ပါး တနည်း, အကြင်ဘုရား ဇ ဖြစ် 
လုံး နီ သော အကြောင်းတရား အခါသမယ တရုံတရာ မန္ဂါခြင်းကို 
ဦး ပင် "မာန၇ ၆” ခေါ်ပါသည်: ဤအနတ် သဘောတ္ရွိကို ဝဏမ 
မး နီ ကဏ္ဍမှာ ဂြခဲ့ပါပြီး ကြည္စ်ယူပါလေထော့း 
မွ့ ] ဝမ” #ဘုရားသည် ဘာအလ္ဂိခပါသလဲး ၄ 
] ဘုရားသည် 
မ္ပ နး အဖြေး #အားလသုံးသော သတ္တတါတ္ရိစဲ ကောင်း မက 
ဥ လိုလားပါသည်# သိူ့သေ် မိ8ထင်တိုင်း' ထရုံတေ မ 
န ဂျီ မ ~အငြစ်မခှိတဲနှင့် မဖ်နှိဂ်ပါး 
ခား ၄ အငမးး #ဘုရားအား ခိုး ဇော် ကိုးကွယ်ဆည်းကင်ခြင်း ပြုသင့ ” 
ညိ | မပြုသင့် ဖြေတါး ဘကျ 
ဆ ] အဇြေး #ဂြုအပ် န် | 
က အခေး# ;/ိုးပူဇော် တောင်းပန်ခြင်းဖြင့် ဘုရားသည် မ က 
ကမ်းကို ဖျက်ခါး ပူဇော်သူဇါ အကုသိုလ် လော် 
နိုင် မ ဖျောက် ပေးမလား: အ 
တဲ့ ဗ ဖြေး #မပေးတါး 
အမေး စရ ၁ ဒီဘုရားကို ဘာပူဇော်နေစရာ 
ရား ၄. 


ဋရီးင္သို န္ဒ အဇြေး သ မာ _အကျိးတရားကား 8 
ပါသည်း 


ခေး  ဧဘဂလဲး ၄ 


အစ ကြောင့် 










သစ္စက ပကာသကျမ်း 






ထျော့ပေါ့သွားခြင်း ဥဿာဟ တိုးဝွားလာခြင်း အကူအညီ 
- ရယူခြင်း ဆည်းကပ်အဂရုံပြုခြင်းကြောင့် ပရဗြယ္မဘုရားနှင့် 
တ္ထေဆုံခခြင်း အကျိုးတရားကို ခံစားရပါသည်း 

#ပြခဲ့သော အချက်တှိူကို ထင်ရှားအောင် ဝြပါအုံးး 5 
အဖြေ #ဥဒါဟရုဏ်ကား- 


သပယီဂါဠ္ဆု ကြမႆကာယမံဗြံက မသ္ရာဝိရီံသုဒ္ဗမပါ'ပဝိဠမ်ႈ 

က္ဝိ မနှိသီပ ရိဘူး သွႆယမ္ဘူ _ဃယႆာထာ တထျခတေဒဏီာန် ဗျဒ 

ဓာစ္ဆှာသ္ပတိတျး သမာဘျး 

(ယဇု. အ. ဂး ငံ. ဂၢ) 
၂  (အုဿရဒါထုတိ) ထိုဘုရားသခင်သည် အားလုံးတွွ့ခဲ ပြန့် ရဲ တည် 
း - ”  .တော်မူစါး ဆောလျာ်စွာ ပြုတော်မူတတ်ဖါး အတိုင်းအခှည် မန္ဂသေဒ် အား 
- ထော်နှင့် ပြည့်ရုံတော်မူစ္ဂၤံ အကြင်စင်ကြယ်သေား သံ ပ္ပညဖြစ်တော်မူ 
သေား သူတပါးတွိစါ မိတ်အလိုကို သိတော်မူတတ်သောၢ အားလုံးတှိ 
ွ ထက် အမြင့်ဆုံးဘုံမ်ဒွိ နေတေ်ဓူသေား အမြဲတည်သေား ကိုယ်တော်တိုင် 
- ပြီးစီးအောင်မြင်တော်ဓူသေား ဘုရားရှင်ကိုယ်တော်မြတ်သည် မိမိဇါ 
-အသက်သတွယ်ဖြစ်သော အစဉ်အဆက် ဆင်းသက်လာသော! အစမရှိ 
၉ ္ဝာယ္ခအား မိ8စ္ပါ မြဲသော အတတ်ပညာဖြင့် ဆီထျော်သော 
တ်အဓိပ္ပါယ်တ္ဂိကို ဝေ၁ကျန်းဖြင့် သိနားလည်စေတော်မူဒါးဤကား 
သာ ဂုဏ်ဟော် ~အားထျော်စွာ မှိဒိုးပူဇော်ခြင်း ' သဂုဏ-ထု 
(_အကာယ) ထိုဘုရားသည် ဘယ်တော့မှ ဇာတိ(မွေးဖွားခြင်း) 
ယ်ကို မဆောင်း ထိုဘုရားကို ဖြတ်တောက်ခြင်း ငန 
၁ အခြ် အန္နောင်အဖွဲခွ် နှောင်.ပွဲခြင်း မခံရ မည်သည့် အခံ 

မပြု ကိလေသာ ဇာရာ င်း း မည်သည့်အခါမျှ ခါ် ဒ 

ဒါသ စသေ ဆီးခြားဝြုခ်် ားဆယ် 

ကိ "ထဝ ကး ဒါသိုပြရြင်းဒါ အဂ 


န ဘာင် င 































ရာဂျား 








ဟိန္ဒီ မြန်မာပြန် 


သည်း အဆိုတော်များက့သို့ ဘုရားဏ် ဂုဏ်တော် အများကို 
ဆိသ ရွက်ဆစ် မိမိဒါ စာရိုက္ကကို မပြ ဌခဲ့သျှင် ထိုသို့ ၁ 
ခြင်းဖြင့် ဘာမျှ ကျေးဇူး မပျားပေး 
ဘုရားရှိဗိုး- 
ထံ မေခ ငေ၀ဂဏား ပွိထရ်ံသွောပါသံထေး တယာ မာမ 
ဗေဓယာ ဝွေ မေဓာဝိ'နံ တရု ရ ငး 
(ယဇု. အ.၃ ၂ ငံ.၁၄) 
တေဇော အသိ တေဇော မယိ 7 ဠညျီမသိ ိယ္လီ မယိ 
စေတိ ဗလံမသိ ဗလံ မယ်' မ အော ခ. { 
မယိ ဓေတ်ၢ မနျုမုီသိ" မန မယိ' ခေတ သဟောံ ဏ္တ 
သဟော မယိ ဓေတိၢ ၂: 
(ယငု.: ၁ ဝ.) စ 
ယစ္ဟာ ဂြႆတော ဒုခုရမံတိ ခဲ၀န္တန် သ သင္ယသျှ တထဲဝဲတိ နံ 
ဂဝံ ဇ္ယောတိံသာံ ဥ္ယောတိ ရေကန္သငနံ မန်း သိဝ ( 
မည္ဘုး ၃း 
ယေန ကမီာံဏျပသေဂႆ မန္နီသိဏေဒံ ယဥေ တြိဏ္ပန္ကို ဗိဏေႆ 
သှ မိး ယမ်္ခပူဗီ” ယကျွမန္ကး ဝြဲဇာန္ဒ္ဝံ တန္မဲ့ မနံး 
` စီမွ ဌး ငြ 
ကီ ထတ် သရ စေတော ခြိတိသ္စ ထစ္လယောမါ ရျ 
`ဗြဇာသု' ယသွာန္ဇ ရိုတ တိ'စန ကမ 
သိဝသႆ ကံလ္မမည္ဟူး ၅၈ 
ယေစနေဒႆ အတံ ဘူစံနံ ဘဒ္ဓိသုတ္ဗရိ ( 


ယေနႆယ ဥကာယထေႆ ည္ဟ္ယ္ဟ ဟေဒႆတာ 





































သစ္ထုတ မကာသကျမ်း 


သုသာရသိရ သွ္ပာနှိဝ ယန္မနူအျာနေ နိႆယခထ သိသုဘိဝ်ါဒိန 
ဒး ကြတဝြတၱသွံ ယဒိ ဇပိသွံ တန္မေ မန: ဆိဝသကံမ္လ 
မည္တူး ဂး 
(ယဇုား အ-၃ဌှး' မ်း ၁-၂.ဥငှ-၅- 6}: 

ဟေ! သိုဒီးတောက် မီး သက္က ~အခရာင်အလင်းဖြင့် ထွန်း 
လင်း ၈၄ ကမူး မူသောဘုရား ! သင်ဘုရားခါ အမာ 
ထော်ကြောင့် ပညာ သူတော်ကောင်း ရသွေရဟန်းကိိသ ၀ည် အကြင် 


ဉာဏ်ပညာကို မ ေဆည်းကဗြငးကိ ပြုကြကုန်ခ်ဲစ ကွန်ုဝ်အား 
ထခုဘ၀တွ် ထိုဉာဏ် ပညာနှင့် င ထဒီသည်ဗြစိနိမညာ နှ်ဖြစ်အောင် 
ရွှိခာ်မူပါလေး - ဥ 






သင်ဆုရားသည် အရေးပိနား နှင့် (ငည 
မၤ လည်း သနားသဖြင့် အသင်းရောင်ကုံ ပေ ) ူငါလေ 
သင်ဘုရားသည် အဆုံးမနှိခေသာ လုံ လဖြင့် ငြည့်ဗုံတေဒ် မူပေ ပဏ 
ကျန်င်အားလည်း သနားသဖြင့် လမင် ပညရ မူ သင် 
နသည် အဆုံးမခ္ဘိသော ခွန်အားဗလနှင့် ပြည့်ဓုံတော် ရူပါပေဒႆး 
:  ထျွုနိုပ်အားလည်း _ ပ” ပေးထော်မူပါလော့... -၉မ်းအား သတ္တိ 
အို ပေးတော် ဓူဝါလော့း သင်ဆုရားသည် မကောင်းမှုနှုင့် မကောင်း 
) ဖြိုသူ လူဗိုက်တွု အပေါ်တွင် အမျက်ထွက်ထတ်သူ ဖြစ်တေ ဒာ 
အားလည်း ခွ ပြုခဘော်မူပါလေ၇း သင်ဘုခုးသည် ထဲ့ခဲ့ 
` ၆8~ား အမြစ်ပ္ဂသူတိုအား သည်းခ်ဲထာ် မူထတ် 
# ကျနိုင်အားသည်း ထိုသို ပြုထော်မူဟါလေင့း ၂၈ 


သော ဘုရားသခင်! 
အံ ိတ်အာမ့တို့သည် နးကြား 
~ (ဒိဠ္ဌဂုဏ) . ၄ ..အပ ဂု 
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တိန္ပီ ဋနမဂန် ၂၃ 


အို အားလုံးသော သူတွိဒ် 8၆ိတ်အကြံကို သိတော်မူထတ်သော် 
ဘု နလခင်! လူထ ကျ်ငတ်ကို မကရ ဘရားခှိသူ ပညာ 
? မသည် _ယဒိန္ဒင့် စစ်တိးခြင်း အမွက္ရွခွံ ဂြုအင် အာ _ဝတ္တရားတွီကို 
ပြုကြကုန်ဘိသငါသို့ ထူႈပါးသော စွင်းအား သတ္တိနှင့် သၠ္ဝုံတော်မူနွ 
ပူဇော်အထူးကို ခံခတာ်မူဆိုတ်သော အားလုံးသော သက္ကဝါတ္ရိအလယိ 
ထွ် ကိန်းအောင်းထေမူုသော ဘုရားသည် က္ဂန်ဗ်ဇႆ တ်ေနှုယုံးကို 
ကောင်းသော ထခုးကို ကျင့်ဆောင်သိုသည် ဖြစ်ခ မကောင်းမှုက္နိ 

~. ဒ... ' မာမူ ကျမက အငတ သသ ၀ - 
လုံးဝ စွန္ရွိပစ်လိုသော ဆန္မခ္ဒိအောင် ပြှထေ်မူပါ လော့ ငှ 


အကြင် အထွဋ်အမြတ် ဖြစ်သောဉာဏ်-ငါ-သူထပါးတ္ရိအား ထင် ” 
ရှားသိရင် စေဆတ်သောဉာဏ်- အကြင်ဉာဏ်သည် သတ္တငါတ္မ္ရိစံ 
အရ္ဂတသဏ္ဍာနဲထွဋ် -ထင်လင်းရျီ မဖုတ်စီးတတ်သည့်ဝြ် က 
ခဲ တဗုံတယောက်သည် ထရစုံတခုသော က်လို မပြုလုဝ်နိိင် 
ထိုညဏ်နှုင ယှဉ်သော ကွနိုင်စံ ဖောင် ကး 
သော ဂုဏ်တ္ရီကို လို့လားသည်ဖြစ်ရွိ မကောင်းသော ဂုဏိဏ္ရွိမှ ပံ 
ခွါနေဝါါစေလော့း ၅ င 
ဘို လောကကြီးဒါ အရှင်သခင် ဖြစ်ထော်မူသောဘူဓ၉ န 
ယောဂဒါ အကျင်ဇြင့် ထောဂီ ပုဂ္ဂိုထ်တ္ရိသည် ဗရား ဠ် 
န် သုံးတန်သော ကာသန္ဒင့်ဆိုင်ရာ အခြင်းအဆုတ္ရွိကို သအ 
၆ ~အကျှင့်သည့် မသေ မပျတ်မစီးတတ်သော “၆၀ 
ဝိညာဉ်ကို “ပရမတ္တ 8ညာဉ်ထော်နှင့် ပေ 
နှောစေထျက် ကာလသုံးပါးကို သိတတ်သူ ဖြစ်စေဒႆး 
ဏ်နှင့် က်မ္မရ္ဂ်ံ ငါးပါးသော ဉာဏ်ဇန္တနှင့် က္ယေသဉ 
အဂါ ထည်းဟူသော ယလဖ်ကို တှီးတက်စေနဇ်း ကွန်ဗ်ဖဲ 
လည်း သို့ယောဂပညာုန့် ၾဦသည် ရစန %ိန၈ 
သာတ္ရွိမှ ကင်းသည် ဖြစ်ပါစေခလ၇့း ၆: ပျ 

















သစ္စက ပကာသကျမ်း 


မေတ စိတ် မှိပွေဒး မျ သာမဝေဝၢ အထ 
-  ရ၀ဝေဒသညိ တည်နေပါစေလော့း အကြင်စိတ်ခွဲ အားလုံးသော သိတတ် 
း ရြင်ႈ သဗ္ဗညူ အားလုံးခွ် ပြန့်နှံ့ တည်ရ သတ္တဝါ ပေါ် စါ သက် 
သေ့သထွယ် ဖိတ်စေတနာသည် အဝိန္ဟာကို ပယ်ဖျောက်ခါ အခါခဗ် 
- ထိမ်း လဲ လိုလားပါစေလော့း ၇: 
အို ~ဓားလုံးတ္ရိအား စေခိုင်းတေ် မူဘတ်သောဘုရား! မြင်းကို 
အား ဒက်ကြိုႈ ကဲ့သိူငှင်း မြင်းတ္ရိအား မောင်းနှင်သော မြင်းထိန်းကဲ့ 
သိူဌင်း, အကြ၆်၆ိတ်သည် လူသတ္တဝါတ္ရွိအားး တခဲနက် ထိုမှဤမှ 
မောင်းနှုင် သွာၤလာစေတတ်ဖါး အကြင်ဟဒယ နူလုံးဇိမ်ဒ္ရိ တည်ရွှဲ 
လှူင်ရှား သွားလာတတ်သည့်ပဌ် ~လွန်လျှင်မြန် သော 
ကျွှန်စံ၆တ်သည် ဆားလုံး သ » ္ဂန္ပြက္ရွိကို အေမ်သူဒီး ကီး 
ဂး .ထားဆိီး ဝိတ်ပင်ခါး ကောင်းမှု သုၿရ္ပိုဘဲ တည်း ) လမ်းကြောင်း 
- ရွိ ~အမြဲသွားစေရန် *မည္လာတရား ကွန် အေါး ထား ရ ဒ 
လော့ ဂး 
_အဝွေ နယံ သုပထ ရာယေႆ_အသွာန် ဝိသ္ပာနိ ဒေဝ ဝယုနာနိ ဝိန္ပါန်ႈ 
ယုယဃေဂဓူ သ္မဇ္ဟု ဟုရာဏ မေနော ဘူ ဘူယ်သူဒံ တေနပီ ဥတ္တိံ 
8#ဓမး (ယဇု. အငး မ်.၁၆:) 
အိုချမ်း သာကို ပေးထော် မူတတ်သောဘုရား! 88ဒါ အရောင် 
တောက်ပတော် မူသောဘုရား အားလုံးကို 
`မူတတ်သောဘုရား' သင်ဘုရားသည် ကျွန်ုပ်တ္ရိအား ကောင်း 
သော နည်းလမ်းဖြင့် ပညာဉာဏ်ကို ပေးဘော် မူပါလော့: တို့ဝြင် 
သာ ထိအ စ နာက ထော်မူပါလော့း - 
ကြာင့် ငါတ္ရွိအား ပြုစင် မြင့်မြတ်အောင် ပြုတေ်မူစေရန် ` 
အား ရိုသေထေးရြတ်မွာရိုးပူဇော်ကြပါကုန်ထီး 
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၀ မ အဲယ ` ာ တဖဟဏက88ိ 
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ဆာ. ဂ်ာ ခ်တာက 


အာ ပ 


ငး စး ၁ သင် 
က ြုထော်မူွ ကျနိုင် 






ဟိန္ဂီ မြန်မာပြန် 
အို ရှန] (မသူတော် လူမိက်တ္ရိအာန မကောင်းမှုဒီ 
တည်း ဟူသော အကျိးကိုပေးခါ ဂို  စောတ်သော ဆုရတဲ့ အ 
သည် ငါတ္စိစႆ ငယ်သောထြီး မှးရင ၂၁ အိဝမ်းတွင်းခွ ကေ 
မိဘး ချစ်ခင်သူ ဆွေမှ်ုး ညာတိတ္ရိ နှင့် ခန္ဓာကိုထ်ကို ဏ်ဒခိုဏ် 


စေခုန် စေ့ဆော်ခြင်းကို ပြုံတော်မမူအဲး ဆင်ဘုရားက ပေးသောအပြိစ် 
ဒဏ်ကို မခံရစေသော `နည်းဝမံးထို လိုက်စေတေ် မူပါလော့း 


အသတော မာသင် ဂ၀မယ တမသော မဂင်္လ္သေဂတိဂီမထ ~ 
ထျောမီာ ၆ဘႆ ဂမယေတိး င 












(သတပထဖဇြား ၁ဂှး ဝုး ၁; ၃၀)# 









အို မြတ်သော ဆရာဖြစ်တော် မူသောဘုရာ 
ကျွန်ုင်အား လမ်းမှားမှ ရှောင်ကြဠ် ဒဏ် ယ္က 
အောင် ပြုတော်မူပါလော့း အပိဇာ တည်းဟူသော မော် ၂ ၇ ၂ 
ဝိန္ယ္ညာတည်းဟူဒသာ နေမင်း (အရောင်အလင်း)ကို ပေးသနား 
လော့း သေခြင်း တည်းဟူသော ရောဂါ အနဒဆိုးကို 
မောက္ခတည်းဟူသော ကြည်သာ ရွှင်ဝြစေတတ်သော အခြ 
ဘုတ်ကို ပေးသနားထော် မူပါလော့း 
တနည်းကား - အကြ အကြင် ~အဗြစ်ဒေါသက္ရွိမွ အုရားှင် 28 
ခ မ မေမရာ နာရ ပ ဘုရား မျမ 
နည်း နာသ ပြ သဂုဏ ဏ ပည္ယနာတု ဗ 
အသင့် ပြောင်းပြန် ဆိုလိုသည်): ခိခိထောငးဆိုျထ်အား 
ပြုမူ ကျငိကြံခာသည်း ဉာ အဟ 
င် ဆုထောင်း င် ပှ ဟင} 
ကြိုးစားအားထုတ်ရာသည်း တနည်းဆိုရသေး့ 
ဆုတောင်းရာသည်း အောက်ပါ ဆထောင်းမျိုးလို 
ထောင်းဆိုသေ်လည်း ရာသည် လက္ခံလိမ့်မ 
သည် ထွှန်ုပ်စံ 























ပးပါလေူး _ 










သစ္ထဏ္ယ ပကာသကျမ်း 

















- သော သူကကို ကွနိုဝ်ဆံ လက်အောက်ခံ ပြုပေးတော်ဓူပါလေ၇့း” 5အ 
-ထိုင်းသာ ရာန်သူနှစ်ဦးစလုံး ဆုတောင်းကြမည် ဆိုပါကၢ ဘုရားသည် 
ထိုနှစ်ဦးစလုံးကို ဖျက်ဆီး သု၆သင် ပစ်မှာလား ? အကယ်ထန္တိႈ မေတ္တာ 
တရားများသော သူဒါ ဆုတောင်းပြည့်သည်ဟု တဗုံတယောက်က ဆို 
(ငြားဆံ့ ဘုရားအား အချစ် (အရိုအသေ) နည်းသူဇ်ါ ဆုထောင်းကိုလည်း 
ဘုရားက နည်းနည်းသာ ပေးမည်ဟု က္ဂနိုပ်တ္ရိ ဆိုနိုင်ဇါး ဒီအတိုင်းသာ 
မဟုတ်မဟတ် ထင်ရာမြင်ရာ ဆုထောင်းကြမည် ဆိုပါက: တစ္ခု မလိမ္မာ 
`သူ လူခိုက်တိိုက အောက်ပါအတိုင်း ဆုကိုဝင် တောင်းလာကြ ဝေလိမ့် 
မည် ~ “အို ဘုရားသခင် ! သင်ဘုရားသည် ကျွနိုပ်အား ထမင်းချက်ရွဲ 
ကျွေးတော်မူပါလော့းက္ဂနိုပ်~ဇံ နေ ် တံရြတ်လှည်းပေးပါလော့း 
အဝတ်လျှော်ပေးပါလော့း လယ်ထွန် ကောက်ဂိုက် ပေးပါလော့” ဤ 
နည်းဖြင့် သုရားကို အားကိုးခါ! ဘာပွမလုင်ဘဲ ပုင်းရိုင္ဗာ ထိုင်နေကြ 
သာ .သူတွိသည်ကား ထကဲ့လူရိုက် လူအတြီးတွေ ဖြစ်ကြကုန်ဒါး 
းင်းကိုဆိုသေ၃) ဘုရားသခင်က လုံ့လအားထုတ်ရုန် ပေးထား 
း သော အဓိန္ရိကို ဒျိုးဖေါတ်သူသည်ႈ ဘယ်ထော့မှ ချမ်းသာကို ရုမည် 
မဟုတ်ချေး - ဥဒါဟခုဏ်ကား, 


ကုဝီန္ရေဝေဟ ကမာၢဏ်ိ 8ဇီဗိသေစ္ဆတၱ သမဂၢးး 


(ယဇု အ. ငး ပံ. ၂:) 
ဘုခားသခင်ဇဲ အဒဏာတေ်ကား လူသည် အနှုစ်တရာတိုင်အောင် 
~သတ်ရှင်နေသနျေ ကာလပတ်လုံး) အမှုတိစကို ရွတ်ဆောင်ထျက် 
'~အလိိမ္ဒါရာဖါး ပျင်းမှိ ထိုင်းမှိုင်းခြင်း ဘယ်တော့မှ မဖြစ်စေရား 
လောက ~အထွင်းခှိ သတ်ခှိသက်ခဲ့ သတ္တဝါ ဟူသနွေ ဝိမိတ္ဖိဇံ 
ဆောင်ရွက်~အားထုတ်ခြင်းကို ပြုမြဲဝြုနေကြဖါး ဥပမာ - 
ရစက က နေကြရ, ပထ 


: ဖြစ်နေကြခါး ဤနည်းနာကို ပါးက 
င် အာနည္ပီးဥပမား - အား လှူ 











အပေါင်းက္ရိ ” 


င ခြင် 
အမွ င၆မာရဲ့းစ ခငမ မ 


ငား 



















7၂ ဗ9၄ = 3၀ စာပ ပ စ ပဟ 


၅ 
ပြု 


(ကာ 


စာ် ၉ ယဿ ဟု ဟာအ = ပဲာပဲာ 


ကာ 


ငသမ ပါရမီ ခင် ကု စ္က. 


ပြကာ 
















ဟ်န္မီ မြန်မာဌန် 


ဆားပေးတော်မူသည်း တနည်းဥပမာ ဆိုရ အဗှုလုဝ်သူအား 
အစော်ဟခေါ် ရှဲ ပျင်းရိ ထငး သူအား မခေါ်သတို မျတ် 
မြင်လို ကြည့်လိုသော သူအား မြင်ရဇံ, ဗျတ်စေ့ မရှိသူ အကာနို" 
ကား မမြင်ရသလို, ဘုရားသည်လည်း အပျားအကျိုးကို ဘောင်ရွတ်ရဲနွ် 
တောင်းပန်ခြင်းခ္ခ်သာ အကူအညီပေးခွ အကျိးယုတ်စေတတ်သော အမှု 
တ္ရိခ္ခ် မပေးချေး ထြသကာ ချိုသည် ဆိုရုံနှုင့် ကြံသကာဏိုငုင်း ချိုသာ 
အခုသာကိုငု်း မခံစားရချေး ကိုးစား အား ထုတ်ပါကား အနှေးနှင့်အမြန် 
ရခှိခံစားရချေသည်း တတိယ - ဘုရားအာရုံပြုခြင်းကား- 
သမာနိဓ္ခိတမလသျ စေတသော ?ိ၁၀သိထသျာထ္မနိထတ် ဆုခ 
ဘဝေတ်း နသကျတေ ဝအံယိတုံ ဒရာ အင် သွယန္တံ ဒန္ထး 
ကရုဏေန ဂြီယျထေး 
ဤကား ဥပနိသျဒလာ စကားပြစ်ဒါး-~အကြင်ယောက်ျားစံ အဝိဇ္ဇာ 
စသော အညစ်အကြေးသည် သမာဓိ - ယေ၁ဂအဏျင့်ဖြင့် ကင်းစင်သွး 
ဇံ အတ္တ - ဝိဉာဏ်နွိ သတ်ဝင်သည် ဖြစ်ခဲ ဘုရားသခင်ဒ် ိတ်ကိုနွဲစေ 
ဒါး ထိုသို့ ~အကျင့်ဖြင့် ဘုရားသခင်ကို ထ္ဆေရသော ချမ်းသဒဏို 
ခြင်းငါ မထတ်ကောင်းပေး အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေဒ်. ( 
အသက်ဇီ၀သည် ရႈ ယူသောထြေးင့် ပြစ်အါး ဘုရားရိမိုးင်း ( ပါသနဒ) - 
သဋ္ဌါပုဒ်ဒ ဆိုလိုရင်း အနက်အဓိ 
ဆိုလိုဖါး အဋ္ဌဂ် - မ ပူ နှင့် နီးစေခြင်း ငှင်းခြင် 
မ သူထပါးတ္ရိဒ် ၆တ်အကြံ 


ဖ 





တတြာ အတ်သာ သတျာည္ဘေဃ မြယ္မစယႆာ 
(သာခေပါဒေး သူ. ၃၀း) 










”မှန်၉ွာကျင့်ကြံရမည်, ္တစ္ပြေတ္ရိကို လုံပြုံစစေရမည်ႈ ဖာ နံမကြီးရႈ ဤငါးပါး 
_ သော ("ယမ ” သည် ဘုရားဆာရုံပြုံရာန္ခ် ပထမအာင်ါတပါး ဖြစ်ဖွါး 
သေ? စ သံတောသ ထပး သွာန္လာယေသွရ ဗြဏိဓနာနိ 
နှ့ယမားး 
(ယောဂ သူ. သာဓနပါဒေး သူ. ၃ ၂:) 
- ဓာ့ထွင်းသဏ္ဍာန်တွင် ရာဂ ဒေါသမှ စင်ကြယ်စေန် အပြင်ဗဟ်ဠကို 
ရေစသည်ဖြင့် စင်ကြယ်စေရာသည်း တရားသဖြင့် အားထုတ်ရာ 
လာဘ်လာဘ ရရာခွိ ၂ွှင်ပျော်ခြင်းမရှး အကျိးယုတ်ရာခွိ ပူဆွေးခြင်း 
မမှိစေရား ဋွင်လန်းသောစ်တ်ဖြင့် ပျင်းရိ ထိုင်းပိိုင်းခြင်းကို စွန့်လျက် 
_အခါခပ်သိမ်း အားထုတ်ရမည်း အခါခပ်သိမ်း ဆင်းရဲ နှင့်ချမ်းသာကို 
သည်းခံခါး တရားကိုသာလျှင် ကျင့်ရာသည်း မတရားဗှကို ပြုရ# အခါ 
, ခပ်သိမ်း ကျမ်းကောင်း ကျမ်းမှန်တ္ဂိကို သင်ကြား ပွိချခြင်း ပြုရာသည်# 
သူတော်ကောင်းတှိုနှုင့် ပေါင်းသင်းရာသည်း “အုမ်” တည်းဟူသော 
~ ဆုရားသခင်ဖဲ တခုတည်းသော ~အမည်တော်ဒါ အနက် ~ာိပ္ပါသ်ကို 
' ” စဦးစားထျက် အမြဲတန်း အျိန်မန်မှန်''အနုဿတိကမ္မဋ္ဌာန်း”ကို ဝားများ 
စး ရ မး အတ္တ8ိညဉာဉ်ကို ဘုရားသခင်ဖါ အမိန့် အာဏာ 
” တော်နှင့်အညီ အင်နှင်းထားရာသည်း ဤငါးပါးသော နည်းနာနယက္ရိ 
ပေါ်င်းစဝ်ရွဲ ဥပါသနာ - အ ဒုတိယအင်္ဂ ]ဟု ခေါ် ဆိုအဖ်ဇါး 
ဤမွနေဒက် အင်္ဂါရြောတ်ပါးတှိုကို ယောဂသညဉနှင့် ရိုငွေဒါဒိ ဘာသျ 
အခွင် ကြည့်ယူပါလေး 


ဘုရားကို အာရုံပြုလိုထျှင်း ဆိတ်ငြိမ် သန့်ဝြန့့သော နေရာသိူ့သွား 
င နောက်: အာနာပါဏ * လုဝ်ခွံ ဝြင်ပအာရုံတ္ရိမှ ဂ္တန္ပြေတ္ရိ 
- ဝိတ် (မနော)ကိုး ချက် သိူမဟုတ် နှလုံးအိမ်နေရာ, 
မျက်စေ့, ဦးထွောက် သို့မဟုတ် ကြောရိုးခွိ တည်စေရွံ မိမ 































ကး 





















ဟ်န္ပီ မြန်မာငြန် 


ဖါ အဤဝိဉာဠ်နှင့် ဘုရားကို စဉ်းစားဝေဘန်လျက် ဘုရားနွံ ၆တ်ၱဝင်စား 
ထားခံ့လျှင် ဌြေတ္နိူကို စောင့်ထိန်းနိူင်သူ နင် ဆတ္ပ်းသ 
ယောဂ အကျင်တ္ရွိကို ကျင်လျှင် သူဇ အတ္တဝိညာ်နှင့် အတွင်းသဏ္ဍဒန် 
သည် ပြုစ်ပြီးလျှင် အမှန်တရားခွ် တည်သလေတော့သည်# တ္သ 
အမြဲတန်း ဉာဏ် - ဝရုမတ်ဉာဏ်ကို ဂွားစေလျက် “ဝိမက္တိ 
ရောက်သွားလေသည်း ခှစ်ပဟိုရ်ထွင် တနာခိမျှစီ ကျင့်သော 

လည်း အခါခပ်သိမ်း တိုးတတ်ခြငီးကို ရ လေသည်း ဤ 
သဗ္ဗထုစသော ဂုဏ်တွွိနွင့်တကွ ဘုရားကို ~ာရုံပြုခွံ စီးဖြန်းကျင့်ဆောင် 
ခြင်းကို “သဂုဏ” ခေါ် ရွဲ ဒေါသ, ရူပ. ရသ. ဂန္ဓ ဇဿ စသော ဂုဏ် 
တ္စံမှ တခြားစီဟု အောင့်မေ့ခါး အလွန်လျှင် သိမ်နွေသော ဉာဒ် 
စါ အတွင်းအပြင်ခွ် ပြန့်နှစွံတည်သော ဘုရားသခင်ဥ် ၆တ်ကို တည်စေ - 
စွဲစေခြင်းကို “ခိဂုဏောဝါသနာ”ဟု ခေါ်သည်: ဆသိူ့ကျင့်ခြင်ႈ အဂၢ 

ကား - အဖးဒဏ်ဖြင့် နှိဝ်စတ်အပ်သော ယောက်ျားသည် မီးနှန 
ရောက်လျှင် အဖးပျောက်သွား ဘိသတဲ့ထ္ရွိ ဘုရားသခင် အနီး 

ခြင်းကြောင့် အားလုံးသော အဝြစ်ဒေါသ ဒုတ္မွဆင်းရဲများ ကင်းစင်သွား _- 
ရွဲ ဘုရားသခင်စါ ဂုဏ်တော်: ကိစ္ဌတေဒ်ၢ သဘောတော်နွင့် အလားတူ - 
မိစါအသက် - ဇီဝဇါဂုဏ်ၢ တစ္စ သဘ၁ာဝသည်လည်း သံစ 
ထော့သည်း သိူ့ဖြစ်သောကြောင့် ဘုရားအား ရှိဒိုးပူဇေခ်ခြင်းႈ ဧ 
တောင်းခြင်း; အာရုံတင်ရွ် စီးဖြန်းခြင်းတွိကို မချျတ်ပြုရာသည်း ရရှိလတဲ့ 
သော ~အကျိုးအဂနိသံသအပြင်ၢ အက္ဌဗိဉာဉ်သည် ဒုက္ခဆင်းရဲ မည်မျှ၀င် ~ 
ကြီးလေးသည်ဖြစ်စေး တောင်ကြီးတဲံ့သိူး သည်းခံနိူင်ရည် ရှိလဒလေ ” 
ပူဇော်ခြင်းစသည် မဗြုုသောသူသ အလွန်ကျေးဇူးကန်းခွ _- 
သူလည်း ဖြစ်ရာသည်း ~အကြောင်းသေ်ကား: အားလုံးသော : 
သတ္ဟဝါတ္ရီ အကျိးဌါ အားလုံးသော အသုံးအဆောင် _အရာဝ 
ပေးတော်မူသော ဘုရားဂုဏ်တို မ့ပစ်ခြင်း, 1ထာဝရဘုရား 
သည် ကျေးဇူးကန်းခြင်း ရိုတ်ခဲရွင်းဖြစ်ခး အီ 





သည်မ င္က ၀ 
1 ထာဝရတုရားကိုး ဗုဒ္ဓဘာသာ; 




















-  @ဓမေးဒ ထာဝ နား မျက်စေ့ စသော ္ဂနြ္ပြေပျား မရှိခဲ့လျှင် 
စ ငြ ဒရါစမက် အီရ (~အင်္ဂါအဓိပ်~အပိုင်း) နှုင့် ဆိုင်သော 
ကို ဘယ်လိုလုဗ်နိုင်မလဲ 
#အပါဏ်ပါဒေါ ဇဝနောပြဟီထာ ပသျတျစကျှူး သ 
ကး အဏေတျကဏီး' သဝေတိဝေသွံ န စ တသျာဉိ မော 
ထမာဟုရုဂျံ ပုခုသံ ပုရာဏမ်း 
(သွေထာသွရ ဥပနိ္ဓသျဒၢ အ. ဝး ငံ. ၁၉#) 
ဤကား ဥပနိသျဒလာ စကားဖြစ်သည် ထာဝရဘုရားမှာ လတ် 
- ထော် မနှိသေင်လည်း မိမိရ အစွန်းသတ္တိ တည်းဟူသော လက်တော် 
နာ ဗန်ဆင်းခြင်း ခံယူခြင်းကိုပြုဒါး ခြေထောက် မမ္ဘိသေ်လည်း အားလုံး 
ခွိ ပြန္ရန္ကဲထည်သောကြောင့် အားလုံထက် လျ်မြန်ဖါး မျက်လုံးအိမ် မနိ 
န ငအာ်လည်း အားလုံးကို ကောင်းဥ၉ွာ မြင်နိုင်ဇါါး နှာ ားရွုက် မခရှိသေလည်း 
5 ဒါ အထွင်းစ၆တ်ဓာတ် မရှိသေ်လည်း 
တလောကလုံး ဘို သိတတ်ဇါး ထိုဘုရားအား အပိုင်းအခြားနှုင့်ထကွ 
အရာ မည်သူမျှ ပှိချေး ထိုဘုရား ကိုပင် အစဉ်အဆက် ဆင် 
ရြင်း' ~အားလုံးတိုထတ် မြတ်ခြင်း ~အားလုံးလ္ရိွ် ဝသ်နွက်နေရြင်း 
ကြာင့် “ပုရူသ-ပုရိိသ”ဟု ခေါ်ခါး ထိုဘုရားသည် _အထွင်းမိတ်ဓ 
မ ဏ္ဍာ အိုကြ င 
ဖြထော်မူသည်း 








1 ဂ လူများစွာတ္ရိက' ဘာရျှစလုပ်နိူင်သူ (နသ 
ဏိ ယြ နး လူပ် ဖိသတ္ကြီထ 





























ဟိဇွ မနမာငြန် 


ဘုရားနှင့် တူသောသူ; သူ့ထက် ကြီးမြထ်သူမှေ ငပ 
သည် ထိုဘုရားဒ အသိုးရ စ တည်ရှိနေ ထာဝရ 
သည် ထိုဘုရားခွိ အ ေါ် ထည်မှိနေဇ်း ဘုရားသည် 
ဘာမှ လုင်း မရှိဘူးဆိုရျီး ကာကို ဖန်ဆင်းခြင်း: တည်စေမြမိ# 
(နရ ကာ ယ ရ န အပါ. ဘုရားသည် ဗာ 
ထော် စွမ်းအားထော် အပေါ် ငကုံသုံရွိ ပညာဉာဏ်တေ် ” 
ရှိသောကြောင့် က်စ္ကတ္ရိုကို ပြုစွမ်းနိုင်လေသည်း မ 
အေး #တ်ဌက္ရွိကို ဆောင်ရွက် ပြုလုင်သေ၀အခါ) တိုက်စ္စက္ရိသညီ ” 
အဆုံးခှိသလား အဆုံးမရှိသလား ငာ သရသ သြ 


အဖြေ #ဒေသကာလ အလျောက် တိ 
မေးကဘယ့်ဆသေး သေ အး 























စာ ကြ မား အာ 


၁မေးၤ က အေကြး မ အဆုံးကို သိ-မသိ မ 
၁ဝဇြေး #ဘုရားပြည့်ရုံသော တော်သည်, ဉာဏ်ဆိုသည်မှား 
အး 
! ဘုရားသည် အနန္တော အန ဆိုး 
နီးမ. သံခြင်းပင် မ န 


ကြ ကျက အ န 
င်းကား မာ ၂ 



























ခအ ၁ ပဂ္ဂသ ၆ 
(ယောဂသူ-' သမာ၀မိပါဓေး သူ. ၂၄:)` 



























သစ္ထည ပကာသကျငမ်း 


မေ #ဤသ္ပခာသိဒဌေးး၁၈ (သ. အ ၁: သူး ၁၂') ဝြမာဏာဘာ 


တါန္ဇ ထတ္သိဒ္မိး#_၂# (သင အ- ၅: သူ ၁င:) သမွန္မာ ဘာ 
တါန္ညာနူမာနမ်း ၃ (သ. သူ. အ. ၅! သူ. ၁၁.) 8ဌ= မျတ် 
အားဖြင့် တူဿရ ဘုရားကို မဆုံးဖြတ်နိုင်း ၁# ဒိဋ္ဌ ပျက် 
မြင်ဖြင့် မဆုံးဖြတ်နိုင်သောကြောင့် အနုမာန-ယန်းဆသော 
အထောက်အသား:ဖြင့်လည်း မဆုံးဇြတ်နိုင်း ၂၆ နနေရြငးနွဲ 
အဆက်=သွယ်မနွိခြင်းကြောင့် မှန်းဆခြင်းလည်းမဖြစ်နိုင်ရား 
တဖန် မျတ်မြင်-ရွန်းဆွင်း မဖြစ်နိုင်သောကြောင့် သဠုပမာ 
ဏ=အသံ- သာဓကဖြင့်လည်း မဆုံးဖြတ် နိုင်သောကြောင့် 
ဇှဿရဘုရားကို ဆုံးဖြတ်မငြန္စူင် မဟုတ်ပါလား 


ဤနေရာတွင် တှဿရု ဘှရား ကို ဆုံးဖြတ်ရာဋိ ပင္ဂက္ည္ဆ-ပမာဏ 
(=မျှက်မြင်သာမက) မနိပါး ထို့ ငြင် ရား သည် ကမ္ဘာ 
လောကဒါ ဥပါဒါန်လည်းမဟုတ်ပါး ငှင်းပြင် ပုဒသပုဒ်ဖြင့် 
ထူးကဲ ဆန်းဝြားသေဒ အနက်သင ဘာလို -ရသောကြောင့်း 
အားလုံးနဲ ပြနနှံငြည့်နွက်နေသောကြောင့် ဘုရားဒါ အမည် 
သည် “ပုရုသ” ဖြစ် ခန္ဓာကိုယ်ဒွ် ~ခိဝ်- နေသောကြောင့် 
ဇီ၀=~အသတ်ကိုလည်း “'ပုခသ”” ဟူခ်ပင် ခေါ်ဆိုအင်ဖါး 
_အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေဒ်း ဤ_အခန်းတွင်ဝြသိုထားပုံမှာ- 


{ မ သတ္တိထာပါးစေင်ါပည္တိး# ၁ 


)တြာေထဗံ*သ္ပယျီး ၂: 
ထရိ စြိတနကာယိုာတွသျး၃း 
အ် ၅း သူး း ဧး ၁၂) 





နှသတ္တိနှုင့် ပေါင်းစင်ခဲ့မည် 
အဗြှစ်ဖြစ်ရာသည်# ~ 
သည် သုနမဖြစ်သော 















တီ ၉နမာဌန် 


မဟုတ်ဘဲ, နိမိတ္တ-ကရဏသာလျှင် ဖြစ်ပေဇါး ၁၈ အကဏ်တန္ကြီး စေ ” 
တအိက်ဖြင့် ကမ္ဘ ာကြီးဖြစ်ပေါ်လာသည်ဆိုခဲ့လျှင်း ဘုရားသည် ရး မ 
သော အပိုးရခြင်း ဂုဏ်မှိုပေသောေ င့်း ဤ အရလဲ 04. 
အားလုံးသော အိုးရေ်းဂ်နင် ပြ္ခရရာသည်း ထိုသိုထားမဟ့တ 

] ချှေး သစ်ခွ ဘုရားသ မျ သမ ဥပါဓါန-ကရုဏ မတူတၱ 
ဧ မူရွံ နဒတာကရဏသ ာလျှင် ဖြစ်ပေဇႆ« အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ် ဥပ 
ဖျိ မာသ ' ံီပဓာန”” (= ခ်ဓာတ်) သာလျှင်း ကမ္ဘာလောကဇဖ် ဥပ 
န ဒါနံ-ကရဏဟု ဆိုဇ်ၤ ၃» ဥဒါဟရုဏ်ကား-- 
ဒ 





အဇာမေကခံ လောဟိထ သုကကြိသဏဒံ ဟာ မ 


မာနံ သွခူပါးး (သွေတ၇. အင့း မံ. ၅#) 


အ င်ဇာတိမှကင်းသော သထော့ ရဇော, ပောဂုယ်ရှိး 
စ စ် မြမာ (ရုပ်) သည်ပင် သချပ်ဝြားခြင် းဖြင့် များ စွာသောသငာဝါရုဇ်ဖြစ် 
/ သွားကုန်စၤ တနည်းခုပ်ဓာတ်သည်း ပရိဏ၁မ=တိုင်းအရှည် ဖမ 
သောကြောင့် အသွင်အခြေအနေ ဗြောင် းလဲထတ်သည်း ဘုရား( 
တော်)ကားအပရိဏာမ=အတိုင်းအရှည်ပမာဏမရှိသောကြောင့်း 
ပြောင်းခါ တခြားသောရုပ်အသွင်ခွိ မည်သည့်အခ)မျှမဖြစ်ပေါ် 
ခင်သိမ်းမဖေါက်မပြန် တည်မြဲနေလေသည်းဆို့ ကြောင့် 
အား,~အဖိဿရဝါ5(=ထာဝရကိုမယုံသူ)ဟု သောသူသည်သား ဝ 
ရကို မယုံသူဖြစ်ဒါး မေမ မဟုတ်ပေး ထို့ အတူ၀၆် ၆6သံ 
ဆရာတ္ဒို ~အလိုအားဖြင့် ဓမ္မပင် တ္ဂဿရ အေ် နယာယ ဆရာကို 



























မ္မာ စသောထရားနှင့် ယှဉ်ရွံ ထားသော သ္မ 
ခံသာ. အး ဆ က ပ 
အြာ 





၂၇ သစ္ပတ္ပ ပကာသကျမ်း 
ခဇေဖြ #မဟုတ်ပါး အကြောင်းကား “အဇ ဇကပါတ်” (ဥုငှၢ၅၃) 


“သပယျီကါစ္တုကြမကာယမ်”(၄၀:ဂ)ဤကား ယဇုဝေဒလာ 
၈ကားဖြစ်ခ် ဤါစကားတော်တ္ဇိကိုထောက်ဆခြင်းဖြင့် ထာဝရ 
ဆုရားသည် မမွေးဖွားကြောင်းထင်ရှားဇါး 

အခေးး ယဒါ ယဒါတ် ဓမီႆသျ ဂလာနီဘီဝတိ ဘာဂရတၢအဘျုည္ပာ 
နံမခမံသျ တငါတ္မာနံသြဇာမျဟပာမ်း (ဘ.ဂီ.# အငှး ဘျာ.ရး) 





သိနိကြသျဏက ဟောတော် မူသည်ကား, သူတော်ကောင်း တရား ငး 


ကွယ်ဝကွယ်ပသွားတိုင်း ငါဘုရားသည် ခွေးဖွားတေ်ဓူသည်း ဒိ 
အဒြေး #ဤစကားထော်သည် ဝေဒနှင့် ဆန့်ကျင်သောကြောင့် ခိ်မာ ဋိ 
သော သာဓကမဟုတ်ပေး အကယ်တန္ကိ သျှဏသည် | 


ထရားကိုရိုသေလေးမြတ် စောင့်ရွှောတ်လိုသဖြင့် ကဗ်တိုင်; # 
းရွေးဖွားပြီး သူတော်ကောင်းတ္ရိအား ကတ်ဆယ်စွ် 
မသူတော်တ္ဒိုအား သုတ်သင် ပယ်ရှား ချင်သည်ဆိုက သင့် 
လျော်ပါသည်း အကြောင်းကား-““ပရောပကာရာယ သထ 
ဝိဘုတယး”” ပရတ်တ ~အလွှိင္ပါ သူထော်ကောင်းတွိ့ဇါကိုယ့် ` 
စိတ် ဥဋ္ဌာဖြစ်ကုန်ဇါးဆိေ ာစကားအတိုင်းလည်း ကြိသျှက 
သည် _ဇှဿရဘုရား မဖြစ်နိုင်ပါး 
#ပီးဆကိုင်းသာဆိုလျှင်း လောကထွင် ၂၄ ဆူသော လူ့ ဘုံခ် 
 'ဆင်းရံ ဥဇ္ခ်ထော်မူသော အဝတာရ (=ဘုရား)များကို ဘုရား 
"ဟု မထုံရဘူးလား# 
' #ဝေ9ကျမ်းဖါါ အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို မသိခြင်း, ဂိုဏ်းဆရာက္ဖိဏံ 
 ထွည့်စားခြင်းမ8ကိုယ်တိုင်အသိဉာဏ်ကင်းစဲခြင်းတိိကြောင့် ” 


ဆုံမိဆင်းွှ မမွေးမွးခဲ့ပါမူ ကံသမငီး 



























ဟံန္ပီ မြန်မာဝြန် 743 


အဖြေ «#ပထမအချတ်က-မွေးဖွားလျှင် သေလည်းသေရဗေလိမ့်မည်း 
(ဇာတိဒ္ဒါလျှင် မရဏလည်း ခှိရမည်)# အကြင် ထာငခု 
~ ဘုရားသည် မခွေးဖွားအဲနှင့် က္ဘာတိုဖန်ဆင်းခြင်း, တည 
စေခြင်း: ပျတ်စီးစေခြင်းကို ပြုနိုင်ခဲ့လျှင်း ထိုဘုရားရွှေ မှာ, 
ကံသၢ ရာဝဏတ္ရိသည်' ဗိုးမွားကလေးတကောင်လောက်ပင် 
မဖြစ်ထော့ပေး ထိုဘုရားသည် ~ားရလုံးတိခ်ွ ဝြန့် နှစ် 
သောကြောင့်: ကံသ ရာ၀ဏတ္ရဏဖါ ခန္ဓာကိုယ်မှာလည်း 
နှ့ နေလေတော့သည်း ~အလိုခ္ဒိသောခဏဉ္ခံ င်းတွိဇံ အသဲ 
ကျးမ ရသော အသ 
န သဇဘ၀ထေဝနှဌ ဧသာ ဘုရားသခပငဆား သေး 
နဲတ်သော သည္တဝါကလေးတကောင်ကို သတ်ဖြတ်ရန် 
ဇ ငြ 
@ာတိ-မရဏ(=အွားခြင်း-သေခြင်း)တရားနှင့် ယှဉ်သ 
ယူဆခြင်းထက်း မိုက်မဲသော ဥဗမာဂ္ဌိနိုင် ဆုံးတော့မှာလား# 
5ဝြင်လည်းကြည်ညိုသူတို့အား ကယ်ဆယ်ရန် လူ့ ဘဝန္ခံ ရွေး 
ပ် 
၉ 





န 
{ 








ဘွားလာသညိဟု တဗုံတယောက်က ဆိုခဲ့ပါမူလည်း: 
အကြောင်းကား: ကြည်ညိသူတှိူး ဘုရားဖႆ 
အတိုင်း ကျင့်ကြံနေသိုင်သွားမည်ဆိုက, ထိုလဲ့သူသောသူဟ္ရိ ” 
အား ကတ်တင်ရန်ဘုရားမှား အစွမ်းသ ရှင်က ခှိပေ 
သည်း ပထဝီး နေလစသော ကမ္ဘာကြီးကို ဖန်ဆင်းခြင်းထညီ 
နေစေခြင်း ဖျက်ဆီးခြင်းထက်ၢကံသရာဝဏတ္ဂံအား { 


ဂေါဝဥနတောင်ကိုထမ်းခြင်းက်္ပတ္ရိကးပို န 































သစ္ပ ပကာသကျမိး 


နး ဒ ပေထည်း အာကာသ-ကောင်းကင်သညိ အတွင်း 
သိူ့လည်းမဝင်း အဝြင်သိူ့လည်း မထွတ်ချေး တို့အထူ အစ- 
'အဆုံးမင်သော အားလုံးခွိ ပြန့် နှံ့ နေတော်မူသော ဘုရားဇ 
လာခြင်း-သွားရြင်းလည်း မဖြစ်နိင်စျေး သွားခြင်း- လာရြင်း 
ဆိုသည်မှာၤ မနှိသောနေရာသိူသာသွားလာခြင်းဖြစ်နိုင်သည်း 
ဘုရားသည် သတ္ပဝါတ္ရွိံ ဝခ်းထဲထွင် မြန့် နှံ့နေသည် မဟုတ် 
လား ဘယ်က လာနေရဆုံးမှာလဲ2 ပြင်၀မှာကား မရှိဘူး 
လား? အတွင်းကထွတ်သာရအုံးမှာလား၈ ပညာမဲ့သောသူမှ 
တပါး အခြားမည်သူမျှ ဘုရားနှင့်ပတ်သက်ရွံ ဤသိူ့ ဝြောဆို 
ယုံမှတ်ခြင်းပြုမည်မဟုတ်ပေး သိူဇြစ်သောကြောင့် ထာဝရ 
ဘုရား သ္ဂွားလာခြင်း မွေးခြင်း-သေခြင်းမည်သည့်အဓါမျှ 
မဖြစ်နိုင်ရား ထှံ အတူ “''ယေရှု” စသည်လည်း ထာဝရ 
းစ တမန်တော် ဖြစ်သည်ဟု မယူဆ လေနှင့်' 
၄င်းကား; ထိုသူတိူသည်း ရာဂၢ ဝေါသၤး ဆာလောင် 
မွဏ်သိပ်ခြင်း ကြောက်ရြင်း ပိုးရိမ် ပူဆွေးခြင်း ဆင်းရဲ 
ချခ်းသား ရ္ဌွေးဘွားရြင်းး သေခြင်းတရားတ္ရိနှုင့် ယှဉ်နေသော 
ကြောင့် လူသာသျှင်ဖြစ်လေကုန်ဇါး 
#ထာဝရသုရားသည် ရိုသေသောသူတ္ရိဖ် အငြစ်ကို သည်းခံ 
ရင်ထဲ မလွတ်တို ဗြေပါး 
`စွတ်ပါး အကြောဇ်းကား-ပြစ်ကိုခွင့်ထွတ် လိုက်မည် 
းဖါါစည်းမျဉ်း ဥပဒေများ ပျက်စီးသွားပြီးလျှင် 
တ ဖြစ်သွားကြပေ 
















တ်န္ပီ မြန်မာပြန် 
အစအ. ရွော်လင့်ချက် |? ၀; 
အပြစ်မပြုဘူးသူတိူ့လည်း အပြစ်ပြုရ 
ပြုလာကြပေထိမ့်မည်း သို့ဖြစ်ခွံ သည့် က်း 
အကျိုးအပြစ်ကို ပေးခြင်းသာထျှင် ဘုရားအ 
ခွင့်ထွှတ်ခြင်းကား ဝက္တရားမဟုတ်ပေး 
၁၈၁မႈၤ ဘူးလာ တ သတက | 


ဘူးလား: 


ဖြေ ;8မတ္ရိဒံ ပြုအပ်သော ဝတ္တခား (လွ် 
ဘုရားသခင်ဖ္ပါ အဓိအဝိဒ္ခ်ကား: 
ျာကရုဏ်းခွ် “'သွထည္ကြားကက္လီာ””း 
ကတ္တားအ=ပြုသူ, ဟူ ဆိုထားဖႆး 
အမေး #%လွတ်လင်ခြင်းဆိုတား ဘာကိုခေါ်ပါသလဲ? 


အဇဒြေး %အကြင်ပုဂ္ဂိုထ်ခဲ ပိုင်ဖိုးခြင်းခွဲ ခန္ဓာကို: အသတ်, 
အဇ္တဉာသဏ္ဍ္ဌာနိတ္ရိသည် မှိရာဖါၢ အကယ်ခွ် 
ဆိုရင်း ထိုသူအား: ကုသိုထ်- အတုူသိုလ်ဇဲ 
လည်း မည်သည့်အ ဇြစ်ပေါ်ရရှိနိုင်တေ၇့% 
အမွ) ကမ္ဗရာ စစ်သားနှင့် ` 
ဖဲ အပိန့်ဖြင့် စ စ်သားသည် စ မြေဝြ်ထွ ၆ 

































ဒြေး 















ည် 
ကုန် ည်ထံမှ တယောတ် 


သစ္စဉ ဝကာသကျမ်း 


သည်း ကုသိုလ် အကုသိုထ် အဂျုးအပြစ်ကို မခံစားနို့င်ချေး 
သိူ့ဖြစ်လေသောကြောင့် 8မိစွမ်းအားလျေ်၉ာ အမှတ်ကို 
ပြုရာခ္ခ် သဌာဝါသည် လွတ်လစ်ဇ်ၢ သိုသော် မကောင်းမှုကို 
ပြုပြီးသည်နောက်ထွင် ဘုရားသခင်ဖါအဓိအရင်ဋဲ သူတပါး 
လက်အောက်ခံ ဖြစ်ပြီးလျှင် မကောင်းမှုစါ အကျးကို ခံစား 
ရံး ဆိုလိုရင်းမှား အပူတ်စ္ဌပြုရာထွင် သတ္တဝါသည် လွတ် 
လဝ်ခ်် မကောင်းမှု အကျိုးအဝြပ်ကို ခံစားရာတွင် သူတပါး 
လက်အောက်ခံ ဖြစ်ပေသည်း 

#ဘုရားသခင်သည် အကယ်ထန္တိ သတ္ဟတါက္ရိကို မဖန်ဆင်းခဲ့ 
လျှင်ၢ စွမ်းအားကိုမပေးခဲ့လျှင် သတ္တဝါသည် ဘာမှ ပြုဗွစ်; 
နိုင်မည်မဟုတ်းဘုရားဒ်ံစစ့ဆေဒ်မှုကြောင့်သာ သတ္တဝါသည် 
က်စ္စများကို ပြုနိုင်သည်မဟုတ်ပါလေား 


ည် ဝါ-8၆ဉာဉ်သည် မည်သည့်အခါမျှမဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပေး 
အနာဒိ(=အစမရ္ကိ)ဖြစ်သည်း ဥပမာ _မဿရဘုရားနှင့် ကမာ 
ထြီးစ်ဥပါဒါန- ကာရ ဏသည် နိမိတ္တဖြစ်ဘိသတဲ့သိူးသတ္တတါ 
~ ခန္ဓာကိုယ်နှင့် တူန္ပြေ(=~အင်္ဂါရုပ်) များကို ဘုရားက လုဝ် 
သည် မှန်သော်လည်း ထိုအင်္ဂါတ္ရိကို ဝါကပိုဒ်ဆိုင်လေ 
သည်း ထိုကြောင့် ကာယ, မနေား ဝ ကံဖြင့် ကောင်းမှု 
မကောင်းမှုကိုပြုသော သူသည်သာ အကျိုးအငြစ်တ္ရိကို ခံစား 
၈စားရစါး ဘုရား သခင်ကား မခံစားရဝါး တနည်း ဥဒါ 
} ဝြရသေ် တဝုံတယောက်သည် ကျောက်ထောင်မှ 

အား ရောင်းထိုက်ဇါး 
































ဟိန္ဖီ ၉နဲမာငြန် 


အမှုဒ် အကျိုးအဝြစ်တို ခံစားရသူမဟုတ်ဘဲး ပြေ 
ကိုသား ခံစား စံစားစေသူ ဇြစ်လေသည်း 
ဘုရားသည် ~အမှုကိုပြုမည်ဆိုကာ ဘယ်သတ္ဟဝါမှ မကောင်း 
ရှုကို ပြုမည်မဟုတ်ၢ ~အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေင်း ဘုရားသည် 
ပြုံစင်ရွဲ တရား သောပုဂို လ် ဖြစ်ထော်မူ သောကြောင့် 
သတ္တဝါ တဗုံတယောက်ဆား မကောင်းမှုပြုဒွဲ စေ့ဆော် တိတ် 
တွန်းမည်မဟုတ်ပေး သို့ဖြစ်ရွဲ သတ္တဝါသည် 8၆ဇါက်စ္ဌကို 
ပြုရာခွိလွတ်လပ် သလိုးဘုရားလည်းမိမိဖ်က်စကို ဆောင်ရွက် 
ရာခိ လွတ်လပ်တော်ဓူသည်း : 
အမေး #သက္တဝါနှင့်တုဿရဘုရားဖ်သရုပ်းဂုဏ်းကိစ္စး သဘာဝသည် _ 
ဘယ်လိုပါလဲ၇ း 
အဇြေး #နှစ်ဦးစလုံးပင်-စေတန(=စေတသိက=ဆင်ခြင်တုံ ကြ 
ယှဉ်သော)သူပျားဖြစ်ကြသည်း သဘာဝမှာလည်း ဒး 
တည်မြဲ တရား ပါသည်း သိူ့သေခ်ထာဝရဘုရားဒါ၀တ္ကရျား ~ 
မှား မိဖိဖန်ဆင်းသောကဋ္ဘာကိုး လုပ်ခြင်း, 1 ဖျတ် 
ခြင်း အားလုံး သက်ရှိသက်မဲ့ နေလနက္မတ်စ ယမ 
(=နည်းလမ်း)အတိုင်း စိမံထားရှိစေခြင်း သည္ကါ ထ္ဇိအား 
ကောင်းမှုး မကောင်း စသော တရားနှင် 
ယှဉ်သော ကိဉတော်များဖြစ်သည်း သတ္ဝါတ္ရိမှား သားထွီး 
မွေးရြင်၈မွေး ခြင်း နှုတ်ဂ္ဂလက်ပူပညာစသော ကောင်းသော 


သော { 


စ္ညာနွေသ ဝြိယတ္ခသုခ ဒုက္ခ ဉာနာနတူ့နော လိဂီဗိတိး 
(နယာယ.သူး အ.အာ-း၁ၢ (သူ.၁၀:) င 

ဝြာဏာပါနှနိမေသောန္ဓေသမနှော ဂတ်န္စြယာန္က 
ဒူခေစ္ဆာနွေသော့ ဝြံယတ္ခာသ္ဇာတ္မနော လိ 














အမ ခါပေကျင် 


၁) ရာဝတ္ယုတ္ပိထို လိုချင်ထောင့်ထခြင်း' (နွေသ) ဆင်းရဲ 
န ရှန်မူခြင်း :ခဒါသး (ဝြိယတ္ခ) အား ထု်ရွငီး ( 
မး ၈) င်သား (ခခ) ဆင်းခဲ  (ဉာန) ပိုင်းရြားသံခြင်း စသည် ထူဒး )) | 
သိူ့သေဒ် 8သေသိကဒ္ဒ် (ဝြာထ)ထွတ်သတ်: (_အပါန})၀င်သတ်:( မေသ) ဒိုး 
ရျဏ်ထောင်ခတ်ရြင်း, (ဥန္မေသ) ရျတ်၆ကိုပွင့်ရြင်း (မန) ဆုံးဖြတ် ထွေး 
ဆာရင် မႈကြီး (ဂတိ) သွားရင်း (န္ခ) ဥေ အားလိုး / 
ထွိကို လှပ်ရှားြုမူစေခြာ်း: ဒ 2၅7 အပ္မယူျးသော ၉ွတ် |. 
ဆိဗ် ဆာလောင်ခြင်း: ၀မ်းသာခြင်း, ပူဆွေးခြင်းစသည်တ္ရိနှင့် ညှဉ်သော ဂီး 
ဂုဏ်လှိူ့ခ် သတ္တဝါသည် ထုရားနှုင့် င့် ကွဲဌြား ခြားနားခြင်းမှိုခဲ# အထက်ပါ လိ 
_အပြဲ့အမူတ္ရွိဗြင် သိရာသည်း အကြောင်းကား ဝိညာဉ်သည် ထူထဲကြမ်း 
တန်းသော ဓုဗ်မတုတ်ပေး ခန္ဓာကိုယ်တထဲထွဠ် ~ ဥာ နသန္ရေ ကာလ ] 
ပတ်လုံး အသိုပါဒုဏ်များ: ထင်ရွားတေါ် တး နေသည်း ခန္ဓာကိုယ်ကို ဂး 
:ပြီးသည့်နောက်ဒ္ခ် ထိုဂုဏ်များ လည်း မဒတေ့ပေး ကြ `အရာ က 
ခြ ဝာ အကြင်အရာ (ဂုဏ်) သည် ?နေဇႆး မခ္ဘ်လျင် မ္ဂ ' 
စ ထိုဗိဉာ5်ဇံ ၅ဌ္ဌာပင်ဖြစ်ဇႆးမိ းဉက်နှုင့်စေမမှိလျှင် 
မ အလင်းသည် မရ္ဒိသတ္ခ်သိူပင် သတ္ယဝါတ္ရွိနှုင့်ဘုရားကိုလည်း ဂုဏ်တ္ရိဖြင့် 











နန 


ျ ၂ 




















မေးမေး #ဘုရားသည် ကာလဆုံးငါး(အတိတ်-_အနာဂတ်-ပ န်) ကို 
သိသူ အနာဂတ်နဲ့ ဘာ၉ြစ်မည် ဆိုသည် ကိုညည်း 
(သိထော် မူတတ်သည်း ထိုဘုရား ဆုံးဖြတ် မမအ 
 သတ္ဟဝါထ္ရိ ပြုကြပေလိမ့်မည်း ဒါ့ကြောင့် သ 
ဆုမြတ် လင်နဲ့ ရ အ ၁ကြောင့် 
သက္တ၀ [အ ၁၀ 
သည် သက္ယဝါတျိစား အစခဏ်ကိုမပေ.ိုင်း 

























၂၂ ဗ ဒ 
) ဂျို 
ဝ မီ 
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၄ ဂီ 





(၃စ္ကေဝတီ-၈ ၂၈-၃၈ 






ဟံဇ္ဒ မန်မာ 41 
ဖြစ်လာသလား? ဘုခရားဉာဏ်သည်ၢ အခါခင်သိမ်း ထမျိး 
ထည်းဖြစ်ခွဲ မဖေါတ်မဝြန် တသမတ်တည်း အခြံ တည်ခှိနေ 
သည်း အတိတ်, ာနာ၀တ်က_း သတ္တဝါတ္ရိ အတ္ဂသာ ဖြဲစီ 
ဝေဒႆး ထိုစကားမှန်ဇံ သက္တတိက္ရိစံ ကံအားထျော်စ၈ ကာလ 
သုံးပါးကို သိဿာဉာဏ်သည် ဘုရားဒွရှိသည်မွန်ဖါးဝါက်ဆီ 
အားဖြင့်ကား မဟုတ်ပေးသက္တဝါကိိလွတ်လစ်မွှာ ဂြုသလိုၿင် 
ဘုရားသည်သဠသုတညဉာဏ်ထော်ဖြင့် သိတော်မူဒ်း တနည်း 
ဘုခားသိထားသလိုပင် သတ္တဝါတို ပြုကြဇ်ၢ ထနည်း ဆိုရ 
သေ်း _အဘိတ်' အနာဂတ် ပစ္စု၅ဌန် ဉာဏ်တော်နှင့် အကျိုး 
အဒ. ရငး ပပင ရ ဝါသည် 
အခ္စို သော ပစ္စုပ္ပန် အနာဂတ်နှ 
လွတ်လဝ်ဒါး ဘုရားဖါအစ မရိုးသာ ညာမဝေသ်ဖြူ က်စ္ဌ- 
ဉာဏ်သလိုပင်း ~ဓပြင်ဒဏ် ပေးဆတ်သော ဉာဏ်ထော် 
သည်လည်း ~အနာ8(=အစမရှိ)ဇြစ်စ်း ဤဉာဏ်တေ် နှုစ်ပါး ` 
လုံး မှန်ကန်~ဇီးၢ တခါတရံ ကိဋ္ဌ-ဉာဏ် မှန်ခွီ အပြစ်ဒဏ်ပေး 
ဉာဏ်မှားရြင်း ဖြစ်နိူင်ဆုံးမွာလားစိ သိူ့ဖြစ်ရွံ ဤနေရာနွံ ဘာမွ 
အငြစ် အနာအဆာ မခှိတော့ချေး 


#ဒီ၀ . သခိိုရ (ကိုယ်ဒ္ခံ) ခြားနားသော ထင်လား - 
သို့မဟုတ် ပရိသိနူ (=အဆက်ဥတိတဘာ 


















ဓွေးခြ်း ပေါင်းစင်ခြင်း: အန အး ဿွ 
န န ဂး နသည်ကား သိ 
ထတ်မက ဆ း အား 

င ဆရာလို ဂီး န 







အဖြင့်ဖြင့် 


တစ 










ကြက 


. ခေး ဆြေ (ထခုရှိနေရာတ္ပ၆ီ _အခြားအရာ၀တ္ယု တစုမရွိနိုင်ရား 
ကြောင့် ၂)နှုင့်ဘုရား ပေါင်းယှဉ်ခြင်း အဆက်သာ 

ဤ ရ် မေင မဖြစ်နိုင် မဟုတ်ပါလေား န္န း 

နာ _9ဝြေး #ဒဤိနည်းလမ်းကား ထူမျှသော အင်္ဂသော အရာက္ရိခ္ခိသာ ဒ 

ငီ 


'ဖြစ်နိုင်ခွ, ကွဲဝြားသော အပ် ဒရာဌု ဂိ မဖြစ်စိငပါး ဥပမာ 
သံတုံးသံခဲသည် ထူထဲခက်မာခ် ဒီးသည္ညီ နှုံးညံ့ သိမ်္ကေဖ်း 
ည် အယ် သံတွင်မီးအား သည်ဝြိနဲ့ထည်နေလုက် 
အတူပေါင်းစပ်နေကြလေသည်းဒနည်း 
ဝ် တ်သော ဆိမ်ခွေသော ဘုရားသည် က မ 
နှ့တည်ရား ဝြန့်န္ကတည်နေသူ အဖြစ်ဖြင့်ဖြစ်နေကြလေသည်း 
ဘုရားနှင့် သတ္တဝါ ဆက်စပ်သော နည်းနာအရ ဆည်း ဒ 
ခား ဦ းကပ်သူ န မီဒိအားဆာ ဇား 
ပု ! မင်းနှင့်ဝြည်သူ ~အဖန္ဒင့်သား စသည်လ 
ဆက်စင်ရာများ ဖြစ်ကုန်ခါး 












#ည..)အကယ်ခွ တခြားစီ ထရြားစိ ဆိုလျှင်- 


ဝြဉာနံ ဗြတ္မႈ၁ၢ အတၱ ဗြယ္မာသ္မိႈ ၂ းတတွမသိးဥၤအယမာတ္မာ 
ဗြယ္မႈ ငှ# အထက်ပါ ဝေဒကျမ်းလာ စကားများ အဓိပ္ပါယ် 
ကော ဂိ 











ဟား ဝေဒကျမ်းလာမတုတ်ဘဲး ဗြာယ္မဏ 
ဂီ နလာ ၈ကားများသာဖြစ်သည်း ဤစကားများကို “မဟာ 
] ဝါကျ “ကေား တော်ကြီးများဟု ကျမ်းကောင်း ကျမ်းမှန်တွိ 
ဝါ ၈၁၄၁ ဗြယ္မ- ဗြဟ္မာနွီႈ 






























နး ဟ်န္ညီ မြန်မာဌြန် ၂64 
1 { ပင် သက်ဝင်တည်နေကြပေသောေ ဂင့် လူသတ္တဝါဏိုသား - င 
ာ ဗြဟ္မည(=ပြာဟ္မန္ခိတည်နေသည်)ဟုဆိုရာန္ခ်ဘာထျႈးသတၱဟူ 
န္လ စား သေမယ် ဆိုငြားအံံ အဖြေကား, အားသုံးသောအရာ 
၇ ဝတ္ယုးက္ရိသည် ဗြဟ္မာ(=.ဗိဉာဉ်ထေ)နှင့် စာပေ 
- လျူ ကြသည်ကားမှန်ဇါ ) သိူ့သေ်း တူမျှသော တ 
; ဂျိ ယှဉ် အနီးဆုံးဖြစ်သူကား လူသက္ဝါ စ်သ အရြားအရာ 
င ဂျ ဝတ္ထုများ မဖြစ်ချေး လူသတ္ပတါကို မိညဉ်တော်း၁ေ်ည 
၂ ရိရ္ပါး ၆ိရည္ပ(ဘုရားဘုံသိူ့ရောက်ရာခွ်) ငိုသက္တဝါသည် 
န စ င ကား ပုမ ပေါင်းဆုံခွ် နေရလေသည်း ထို့ င် 
{: သတ္ဘ မာ ဟ္မနှင့် အဟူဆက္စွႈ “တည္ယဟဓဓမိထောပါ၆ 
ဂျ - နည်းဖြင့် ဗြယ္မ (=ဘုရာ နရ ၁ အပေါင်းအသင်း 
နျ ဖြစ်ဖါး ဒါနေရာတွင် သတ္ယဝါနှင့် ဗြဟ္မသည် ထပါးထည်း 


ဇ 
~ 


မဟုတ်, တနည်း ငာ သေား တထဂုံတယောတ်သော 
သူက-“သူနှင့်ငါဟာအဘူတူပါဘဲ' တသဘောထည်းပါထဲ”, ကြး 
တု ဆိုသလို သတ္တဝါသည် သမ?ၢဓိ(ဓျာန်)၀င်စားလျတ် { 
ရောဓ သဒ္ဗါစတ်သက်ဝင် အာရုံပြုနေစဉး ီိနစ်ထုရား 
ဟား တသဘောတည်း -ဝါ-မဆန့်ိကျင် သဘာဝချင်းတူသာ 
မိတ်ဆွေချင်း”ဟုဆိုနိုင်စး ဘုရားသခင်ဖ် ဂုဏ်းကိစ္စသဘာ 
ဝနှင့် အညိ ကျင် သောသတ္ဌဝါသည်သားတူမျှသေ၁င 
သဘောအားဖြင့်; ဘုရားနှင့်ထူမျှ ညီညွတ်သည်ဟု ဆိုနိုင် 
~ဓေး# :ကောင်းပါပြီး တယပ ဘယ်လို ယူဆမလဲၤ 
(တတ်) ၁၁ 
သတ္တဝါ ! (တူခ်သညီ ထြ 
အဇြေး #ခင်ဗျားဟား““တတ်”'ပုဒ်ကိုဘယ် 
ဗြဟ္မပုဒ် အဘွင့် ဘယ်ကယူပါဒ 
န သေဝသောဗျေဒမဝြဲအာဏိဓေကာမေဝါ တိ 
သနင လား ခင်ဗျ ခ { ၈ { င 






/ 
အအာ ၈၆၈၆မါေါ ခစ နကမ ခင်ြ 









န ၂ ကာ အ င ၄ အ္တာုမ္ဘာ , အာ - 




















ငေ ဂီး လဲး သိူ့သော် ဆာန္မောဂျ ကျမ်းခွိကား- သဒေဝသော ဖျေဒမဂြ 
အာထိဒေကမေဝါ ခွိတိယမ်း (ဆံ: ပြ. :ခံ. ၂;မႆၢ၁၈)တဤပုဒိမျိုးသာရှိရွ် 
) ရြယ္မ”ဆိုသော ပဒိ မပါမရှိပါ 
-  0ဓဓေး#း #ပိလိုဆိုရင်း ခင်ဗျားက ဒိပုဒ်ကို ဘယ်လိုယူဆပါသလဲ 
ဖြေး #သ ယဖသော ဏိမာၢ ဖတဒါတမျ မိံ သဗ္ဗီတတ္သ တျသ 
{ အာတ္မာ တတွမသိ သွေတကေတော တ္ကတိး 
(ဆခံဝးဝြ.၆:ခံ.ဂၢ.ံ.၆-၇း) 
ဘုရားသည်သိအပ်သောပိုသ်ွတ်၉စထံ အဘူးသိမ်နွေခ အားလ 
သော ကမ္ဘာလောကနှင့် သတ္တဝါတ္စိ (= ) လည်း 
တော်ရှုဖွါး တိုဘုရားသည်ပင် ရန်းသာဘဆ တ 
န လည်းဖြစ်တော်မူပေဒါး ဘို ] ချစ်သားစသွတကေတေား ဥူ 
က { မး သငယႆာမိ ထွမသိး=သို့အား လုံးသောသူတို့စါ ၆တ်အလို " ကဏ္ဍ ဒီ 
မ မုရားနှင့် သင် ယှဉ်နေခါး ဤအနက်သည်သာ ” 
နှင့်လည်း ေလေ်လေသည်း အကြောင်းကား-- 
ယ _အာတ္ပနိ တိသွန္ရာတ္မွနေ၀န္တရောယမ၀တ္မာ န ဝေဒ ယသွာ 


အာတ္မနောန္ဒရော ယမယတိ သ ထ အာတ္မာန္က 












ဏျက ကျမ်းလာစကားဖြစ်ဖါး ရသေ့တြီးယာ 
အာ ဝြောသည်မှာ--အို ၆8 
အရာမွာ ခင်မ - 


မောဟဘ 









တ်န္ဒီ ၉န်မာဠ္ဌန် 
8ညာဉ်အတွင်းခွံလည်း ပြန့် နှနေတေခ်မူသည်; ထိုဘုရားကို သင 


လေလေ့း 


ယ အာတ္မနိ” ၂ ပုဒိအနက်ထိုး သည်ပင် အနတ်တမျိုး ဘင ဂ 
ပေးနိုင်အုံးမှာလဲး “_အယမာတ္မာ ဗြယ္မ ” သမာဓိသုင်နေသော ယောဂီ 
ပုဂ္ဂိုထိသည် ဘုခားကို (~ာရုံဖြင့်) အထင်အရှားတွှေ့မြင်ရသော အခါ 
ယောဂီက--'ငါတ္ရွိဇဲ အထွာ်းသဏ္ဍန်ထွ် မြန့် နှ့နေသော ဗြယ္မာသည်ပင် 
အားလုံး င ပြန္ရိန္နနေဒါ 'ဟုဆိုဇါးလို့ကြောင့် ယခုခေတ်သစ် အ ရ 


ဖာ ၂47 






















ဂ တ္ရိကၢ ဂီ၀နှင့် အတ (ဘုရား စျ 8ိညာဉ်ထော်) )ကို တပေါ်င်းဝ တည်းထမ့ံ့ 
စ် တည်းဝြုခြင်းသည် ဝေဒကျခ်းစာကို မတတ်မသိသောကြောင့်ဖြစ်ဒါး 
ဦ မေး #အနေ အာတ္မနာ ဇီဝေနာနူ ဝြ၆သျ န 

(ဆ. 
ပ တတ်သြသူ) တစေတါနူပြာ၆ိသတ်« ( 
ာ 






အနု.၆) 









ဘုရားသခင်က ဟောတော်ဓူသည်ကား-- 
ခ်မ အော အမွ အရင 
အသက်8ညာ ချိ ခန္ဓ 
င့် က ဒိုက် 
ပ ဉီး ၆ကိဒ်ပင် ကား 
ရးအရ ၁ ဘယ်သူက အနက်ထမျိုးပေးနိူ်မှာ 


ဟ 


၃ 






စူး 









ဒ.*5' ၃. 5. အ 7 


`အဂျိုးနဲအောင် 
ပည့်အချက်မှာ ပဝေသ(= 
ပသ ( (=နောက်မှငင်ရြင်း) ကၢ င 
ဝင်အပ်သေ ! 


သာ ပိ လဂ် (တာ ] | 
ဒ #(စ ၂. -* လ “` 















သစ္ထတ္ယ ဗကာသကျမ်း 


သာ သင်သည် “အနု” သဉါပုဒ်ဒံ အနက်ကို သိမည်ဆိုကၢ 
ခွထိုအနတ်မှားကို ပေးမည်မဟုတ်# 
#“`သော မယံ ဒေဝဒက္ယော ယ ဥည္သဏာလေ ကာသျံ 
မိသူ သ _ဇ္ဇဒါန” ဌ၀ဋိ သမယေ မသူလ ခြိသျထေ” မ 
င်ေဝဒတ်ကို ကျွန်ုပ်သည် နွေဥဘုတ္မွ် ကာသိ (ဗာရာ 
ထထ မြင်ခဲ့ရါး ၁ မ် ဘားဥတုဗဒင် မထုရာ 
မ္တြှိဒ္ခိ မြင်ပါသည်# ဤနေရာဒ္ဓိ ကာသိတိုင်းနှင့် နွေဥတုကို 
ပယ်ရွှ ကိုယ်ခန္ဓာမျှကို ရည်ညဤွန်းလျက်, စေး 
ခြင်းဖြစ်သည်း ထို့ အတူ ဤ “ဘာဂတျာဂလက္ခဏ' 
ဖြင့် ဘုရားမှ အာဂ ဒေသး ကာလး မာယား ဥပါိန္ဒင့် 
သတ္ဟဝါတ္ရိီအသက် ဗိညာဠိဒါ ဤ ဒေသၢ ကာလး အဝိဇ္ဇာ 
အပ္ပညဘာ (=_အသိအမြင်န ၉ ါးိကိုပယ်ရွ် စေတ 
ဂိုဏ် ဂူငဲ၉၁းသိမ္ဂိရြင်း)ကို ညွှန် မြ် တခုတည်းသော 
ဗြဟ္မ” သည်ပင်း နှစ်ပါး၈လုံးခွဲ ဖြစ်လေသည်: ဤ “တာဂ 
တျာ ၁ မး 4961 ” =_9ဒ္စိုကို ၀ယ်ထား 
ရး အခ္စျိကိုသူခြင်းနည်း)' ဥပမာုရားဇါ သဗ္ဗညထာ စသော 
နှင့် စာမ္ပညဒ စသော သက္ဟတါတ္ရီဇါ ဂုဏ်တ္ဂိကိုပယ်ရွံ 
ဗိုငးခြားသိတတ်ခြင် ကိုသာ ယူမည်ဆိုကၢ“'အနွေတ””(=နှစ်ခု 
မမ္ဒိ-တခုတည်း)ဖြစ်သည်ကိုး ဘယ်လိုဝြောလိုပါသေးသလဲ၇ 
#ဗထမအချတ်က, သင်သည် ဇီဝနှင့် ဇ္ဂဿရကို `ိဠ=မြဲသည် 


ဟုံ သမမ ~အနိစ္ဌ=မမြဲဟုအသူရှိသလေား 


ဤ စ်ဝါးလုံးသည် မ သဘော ရောက်သော 


န မ ရိ ကြည္ကို 


ကာရ 








> 


မ္တ” ဂ) 


စး 









တန္ဖ ၉နမာဝြန် ၃၀ခု 
ကာလျေီာပါ8ရယံ 8၀: ကာဓုဏောပါ၆ခိသ္ပရး' ကယျီကာရ 


ဏတဒံဟိဏွာ ပူဏီဗောဓောငသ်ိသျတေး ၂, မ 
ဤကား “'သင်္ခေပသာခီခိုက”'နှင့်"သာရိရိကဘာသျ”' ကျခိး နြ 
ဧ ကာရှိကာဖြစ်ဖါး ငါတ္ရိဝေဒန္တီဆရာဘိူသည် ခြောထ်တါး 
သောဝတ္ယု~ ၁-ဇီဝး ၂-ဿရႈ ၇-ဗြတ္မႈ -ဇီဝန္ဒင့် န 
င္ဘာဿရ ခြားနားခြင်း အထူး ၅-အဝိဇ္ဇာ._ဉာဏး၆- 
နှင့် စေဆသိတ်ထရား ပေါင်းယဉ်ခြင်းတ္ရိဏိုး အစမမ္ဒိဟုယူ 
ကြပါသည်းသိူသေ့်, ဗြဟ္မတပါးသည်ကား ~အနာ၆=~အစမွိး ခ 
အနညယ္တံ=~အဆုံးမှိသည်ဖြစ်ခွ ကြွင်းသော ငါးပါးဓူကား အစ ` 
မှိ အဆုံးရှိ သည်စ“ဌာကဘာ၀ဝ=နာ+.ေနဝ နည်းအတိုင်း” 
ဏ်အလင်းမရသေးသန္ဂေ ဤတရား ငါးပါတ္ရိသည် ရနေ 
ဖါး အစက်မမြင်နိုင်သောကြောင့် အနာ၆ခေါ်သည်+ ဉာဏ် 
အလင်းကို ရပြီးသည့်နောတ် ပျောက်ကွယ် သွားလေသည်း 
ထို့ကြောင့် “သာန” အဆုံးမှိသည် = ပျက်တတ်သော 


သဘောတရားဟု ခေါ်သည် 


#သင့်ဂါထာနှစ်ဝုဒ်လုံးပင် မှားယွင်းနေပါသည်# အကြောင်းကို န 
ဝြရလျှင် အင်မ. ၂၈၂ မ က 
ုဿရ ဘုရားသည္ဝပဲစ၈ၢ အယူအား 
တို့ကြောင့် ်ီတပ္ပိထောဧင်္ဃာဂး' ဟု သင် 
6- ခုမြောက် ဆရာသည် မနွိနိုင်တော့ပါး အဘယ္ခိကြောင့် 
သိုသေဒံ သို ~အမိန္ဇာ, မာယား ဇိဝသည် ဿရ ဘုရ 
ပါဝင် နေလေပြီး ငှင်း ဖက္မန့် မယာ ထိ 







































သစ္စတ ပကာသကျမ်း 


၁၃၁ င ခော ) ဂုဏ်ရှသော ဗြယ္မခွိ အညှာဏ 
ပလိမ့်မည်း ည္ဌဖြတ် နိုင်ပေလိမ့်မည်း 
ည ိုဘုရားဒါ ထမေသရ္ဘဲ သိန် ခီူအားထား အ 
အယွင်း မိမိအတှိုဒ္ဒဲ အစမခှီသော မသိမဖြင်ခြင်းကို 
ထွင် ယူဆမည်ဆိုက, အားလုံးသောဗပြယ္မသည် ပြုံ 
းမမြစ်နိူင်ရား ထို္ပိ၆ဒေသထနုန္တဲ မသိမမြင်ဟု ယူဆပြန် 
လျှင် ပြတ်ဘောက်ခြင်း(=ပရိိဘ်န္ဓ)ဖြစ်ရွှဲ ထိုမှဤါမှ သွားလာ 
နေရ ပေလိမ့်မည်ၢ ရောက်ရာဒေသခ ဗြယ္မသည်း အသိဉာဏ် 
ကင်းရွံ စွန့်လွှတ်ခဲ့သော ဒေသခ်ိ ဗြယ္မသည် အသိဉာဏ် 
ရှိသည်ဖှစ်နေခဲ့လျှင်း မည်သည့်ခေသနှိ ဗြယ္မကိုမှး အစမင္ဂ 
ဖြုံစင်သော ဆကာ မ ရွး အသိဉာဏ် 
ကကစ အကမွာ ိဒိုော်အတူ၆် ၂ သည် 9၁ ညာဏ် 
”% - သည်ကို သိမ်, အတွင်းနှင့်အပြ` ဝြယ္မသည် အပိုင်းပိ 
- - - ဖြစ်သွားပေလိမ့်မည်း အင်ပ်အပို(! ဖြစ်သွား လျာ် မား ခြ 
မှာ ဘာနစ်န၇စရာ မှိဆုံးမှာလဲစ ဆိုပြန်လျှင်လည်း အခဏ္ဍ 
င (=အပိုင်းပိုင်းမဟုတ်)ဆိုခြင်းသည် မှားပေလိမ့်မည်းအကယ် 
မ္လ ကကင ကဒ်းမဲ့ခြင်း ရ 
) မဟုတ်နိုင်း တနည်းဆိုရသေဒ်, မ်း ကင်းမဲ့ 
်ိႈ (ဝါ) ဖေါက်ပြန်သော ဉာဏ်သည်လည်း ဂုဏ်ပင် 
ဖြစ်ရ ဗ မ်. ဋီ မအသ အမြဲ ဆက် 
းသာ ဆိုလျှင် 
မ န္မ” ဖြစ်ခြင်းကြောင့် အနိဋ္ဌ ဘယ်တော့မှ 
ဂ်နိုင်ရျား ၂ ဗြ၀မ၁~းဖြင့်, ခန္ဓာကိုယ် ထနေရာထွင် အနာ 








သားသည် တက်ယံသုံ 
မသည် 


ပ ယဲ တး 
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အများက 


























ဟန မန်မာန ၂ 


ဒိတခုအားဖြင့် အဂိုင်းဗိုင်းဝြတ်(ပရိဆ်န္ရ)သလောကုကျနိုင်တ န 
မေးလိုပါသည်း အကယ်ခံ ငြိန့် နှခွံ တည်သည်း ဥ 

သည်ကား ပရိဆိန္ရ္ဇ ထနည်း တဒေသခ္ဓီတည်ရွ တစ္ပြား 
တခြားမိ ဖြစ်သည်ဆိုလျှင် အတွင်းသည္မန်သည် သွားလာ 


လညိ 
နေသည် ဟုတ် မဟု 


ခ် 
လ 


အ လူရ ရျ 
အဒြေး #သွားလာလှည့်ပတ်နေသည်း 


အခမး« #အကွင်းသညာန်နှင့် အတူ ဗြက္မလည်း သွားလာ လှည့်ပတ် | 
သည် တှတ် မဟုတ်း 


အဖြေ #မသွားမလား တည်ခြဲနေသည်း ပ ရ 


' | 
ဘ ရို အမေး :အထွင်းသဠ္ဇာန်သည် အကြင်အကြင် အရပ်ကို ရွန့်ဖွ ” 
၂ ထိုတိုအရစ်ရှိ ဗြပဥသည် မအိဋြင်းကင်းနွံး အထွင်း သည္ယာနံ 
ဒီ ရောက်ရာ စင်ကြယ်သော ဗြတ္မကား မသိထတ်မြင်းနှင့် 
ဒ ယဉ်သည် မဟုတ်ပါလော .....ဤနည်းဖြင့် ဗြဟ္မသည် ထခါ 
| တခါ မ် နစ အဂ ကျ ဒ ကင်းမဲ့ 
မ ရာသည်း နည်းဖြင့် မောက္ငါ(နိဗ္ဗဒန်)နှင့် ဆံသရာခွ်န္အောငိန 
နေခြင်းလည်း, ခန ခန ဝြောင်း ဖေါက်ဝြန် နေ ရာသဥ 
တနည်း ဥဒါဟရုဏ်မှား တမြားတယောက်က 
သည်ကို တခြား တယောက်က ~ 













သဗ္ဗည ဘာ့ကြောင့် မဖြစ် 


ပေတည်း:အကယ်ချွိ ဖြယ္မသည္လဲ 


သစ္တ္ထတ္ပ ဝကာသကျမ်း 


သည္ဇာန်ှိ ၆တ်ဓာတ်အလင်းရောင်ကိုသာအသိဉာဏ် ဖြစ်နိုင် 
သည် ဆိုဝြန်ပါကလည်း' စေတသိက်ကို သာလျှင် အထွ်း 
သဉ္ဇာ္ဓာန်ကြောင့် အသိဉာဏ်ဖြစ်သည် ဆိုဟါဓူ, ထိုမျက်စ်ဖြင့် 
အသိဉာဏ်နည်းပါးခြင်း ဘာ့ကြောင့်ဖြစ်ပါသလဲ သဖြစ်ခွ် 
ကာရကောဂဝါမိ. ကာရှိယောပါဓိ ပေါင်းယဉ် ခြင်းဖြင့် ဗြတ္မ့ 
&၀._လဿရလုပ်နိူင်မည်မဟုတ်ပေး သိူ့သေဒ့် ာဿရအမည် 
သည် ဗြက္မပ်ဖြစ်နွး ဗြယ္မရှတပါးသော အနာ; အနုပ္ပန္ဇ 
အမတ သခ္စပဖြစ်သော ဇီငဒ်ံအမည်သည် ဖီဝပင် ဖြစ်ဒး 
~အကယ်ခွဲ သင်က, ဇီဝသည်စ၈တ်ဓာတ်အလင်းရောင်ဖ်အမည် 
ပင် ဖြစ်သည်ဟု ဆိုငြားအံ့ ထိုဇီဝသည် အနိဋ္ဌသဘောတရား 
ဖြစ်ခဲ ပုက်စီးပျောက်ကွယ် သွားမည်ဆိုကၤ မောက္ချ(?ဗ္ဗာန်) 
ချမ်းသာကို ဘလူက' ခံစားတေ၇့မလဲ)2 ဆို ကြောင့် ဗြယ္မ 

ဇိဝႈ ဇီဝသည်ဗြယ္မ ဘယ်တော့မှ မဖြစ်ဘူး ယခုလဲ 


နှေောင်ကိုလည်းဖြစ်မည်မဟုတ်း 


#ဗိလိုဆိုရင်-“သဒေဝ သောမျေဒမဂြေ အာသီဒေကမေတါ 
ယမ်” (ဆာန္မောဂျ-) နှစ်ခုမဟုတ်-ဆိုခြင်းသည် ဘယ်လို 
းထော့မလဲ? ကျှုဝ်အယူမှာတော့ ဗြဟ္မမှ တခြားတဝုံ 

တခုသော ဇာတ်ထူ့, ဇာတ်မတူသော အင်္ဂါ_စိတ်အပိုင်း 

မွိားဌင်း အင်ဒင် ပငင ရုပါသည်း 
ဝသည် အရွားထစုသာ ဖြစ်သည်ဆိုကၢ တခုထည်း 

- '(=~အန္ပေတ)ဆိုခြင်းသည် ဖြစ်နိုင်တော့မလားး 


_#ဤယိုမှားသံသယရှာ ကျရောက်ပြီး;ဘာ့ကြောင့် ကြောက်နေ 





သလဲ 8သေသယနှင့်၆ိသေသန ပညာဉာဏ်ကို ရယူပြီး 
- ဖြစ် သည်ကိုလည်း ကြည့်ပါအုံး 
























အခခေးး 















တ်န္ပီ မြန်မာပြန် ဓခု၀ၤ 
8သဃေသနဖြစ်ဖး ဤနေရာခွ်ိ ဗျာဝက္တက-ထရားကားအန္ဖေထ 


ဝဉ္ထု(=အကြင်ပျားစွာခသာ ဇိီ၀ဓသော သဘော | 
သည် ဗွယ္မကို ထခြားစီဖြစ်စေရွ် ဒိသေသနဒံ ထင်ရှားစေ 
သော သဘောတရားမှာ, ဖြဟ္မသည် ထပါးတည်း ဖြစ်စုံကို 
ဒါ ''ဥပမာ-“အသွိံနဂခရု အဗွတိယော ဓနေဒန္ယော ဗေဝ 
တ္ကား အသျစံ သေနဒယာမ 5တိယႈ သူရဝိရော 8ကွ က 
မသိ ဟး ”.=ဤပ္ကြိခ္စ၀ဒ္ခ်ပိုင်ဘတ်မမရှိသောသူဌေးကား ဓခေငဒတ် နား 
ဖြစ်ရ ဓစ်တဝ်တွင် ပြိုင်ဘက် မရှိသော သူရဲကောင်းကား 
ဗိကြမသ်ံဟဖြစ်ဒါ”--ဟုဆို ရာဒ္ဓိဒေဝဒတ်နှင့်တူသော တါလား 
သည်း 8ဤမသိဟနှင့် ထူသော သဉကောင်းသည်ငှင်း 


ခမ ထက်မဲသောဉစာမိသူ နသော 

ရှိသည်ဟု ဆိုရာရောက်ဖ်း ငှင်းပြင် ဝ ၈သေဒ 
သက်မဲ့အရာ၀တ္ထ္ယု, တိခုန္ဆာန် သစ်ပင်စသည် ဖြစ်ဇစံး ဤ 
အခုာ၀တ္ယုတ္ရီကိုလည်း မပယ်နိုင်# ယခုပြဲအစ်သော ဥပမာပုံ 


အတိုင်း, ပြတ္မနှင့် တူမျှသော ဇိဝသည်မနှိုး အောက်တန်းကျ 
သော 8ဝကားရှိသည်ဟုဆို ရောက်ဒါး ဤပုံကို ထောက်ရွွ စ 
ဗြိဟ္မသည် အခါခပ်သိမ်း တပါးတည်းဖြစ်ဇ်း င်းပြင် &၀=: 
အသက်ဝိဉာဉ်နှင့် မဟာဘုတ်- ခုပ်ခာတ်တ္စိကား, ; 
အပြားပင် ကြကုန်. ထိုဝိဉာဉ်စသည်မှ နွဲထုတ်ခါ ဗြဟ္မဇံ 
တပါးတည်းဖြစ်ပုံကို ဝြဆိုခြင်းသည် အနွေတ.ဝ ၀ က 
မိသေသနဖြစ်စါး ဤသို့ပခြင်းကြောင့်း ဇိ၀.ဝါ-ရုဂ်တရားနှင့် ) 
ဖန်ဆင်းထားသေဒ ကမ္ဘာ စော ၅ 
မ၀ယ်နိုင်းထင်ရှားခိစွဲ ;သိူ့သေင်ဗြယ္ပနင့း 
ဒါနည်းဖြင့် အနွေတ.သိဒ္ဗိ နွေတ-ထိမိအယူဒွီ ဘာမျှ 
မယုတ်နိုင်ပေး စိတ်မပူပါနှင္ဇီး ထွေးကြည့်ပါး သိပါး 
#ဗြပဌ္မစါ သတ်, မတ်, 3 န _ 
ဖြင့် ဟူပျှနေသည်ထို 































သစ္စ ပကာသကျမ်း 


#နည်းနည်းတူရုံနှင့် လုံးဝ တူသည်ဟု မဆိုနိုင်ပါး ဥပမ၀- 
ထင်သည် မြ်နိုင်သလို သတ်မဲ့ဖြစ်သော ရေ မီးတ္ရိ 
လည်း မြင်နိုင်ပါသည်: ဠမျနှုင့် မတူနိုင်သေးပါး ဤဆရာတ္ရိခွိ 
ဆန့ိကျင်ဘက် သဘောတရားတွေ, အနှံ့ ရုံ့ရင်း, ကြမ်းတန်း 
ခြင်း မာကြောခြင်းစသောငထငိဇါဂုဏ်နှင့်;ရဿ ယိုစီးခြင်း: 
ပျော့ပျောင်းနူးညံ့ရြင်း စသော ရေဇ်ါဂုဏ်'း အဆင်း လောင် 
ကျွမ်းစေတတ်ခြင်း စသော မီးစံဂုဏ်တ္ရိုကြောင့် တခု နှုင့်တခု 
့းနေပါသေးသည်းတနည်းဥပမဂ-လှနှင့်ပိုးမွှားတိုသည် 
ဖြင့်ကြည့်ဒါး ပါးစပ်ဖြင့်စားဇါး ခြေထောက်ဖြင့်သွားစါး 
သိူ့သေဒ့် လူမှာခြေ ၂-ချောင်း; ပိုးမွှားတ္ရိမှာ ခြေပေါင်းများစွာ 
ရှိခြင်းကြောင့် မဘူနိုင်ၤ ထို့ အတူဝင်ဘုရားမှာ အနန္တ ဉာဏ် 
တေ်: စိတ်ချမ်းသာမှု, အၢးအစွငမ်းတ်! ဖန်ဆင်းမှု လီုမှား 
မရွိမူ အာလုံးခွိ ပြန့် နှဲ့တည်မှတ္ဒိခွဲ ဇီဝစါ နည်းသောဉာဏ်; 
နည်းသောခွန်အားနည်းသောသရုပ်းအားလုံးသောသံသယနှင့် 
ဖိုင်းခြားခြင်း စသောဂုဏ်ထွိခွွ ဗြယ္မနှင့်ရြားနားသောကြောင့် 
ဘုရားနှင့် သတ္တဝါတ္ရွိသည် အတူတူမဖြစ်နိုင်ပါ အဘယ့် 
ကြောင့်ဆိုသော် ထိုဘုရားစဲ သရုပ်သည် အထူးသိမ်နွေခွ် 
သတ္တဝါတ္ရူဇါ သခုပ်သည် ရုံ ရင်း ကြန်းတန်းသော ကြောင့် 
လည်း ခြားနားမှု ရှိပါသည်း 
#အထောဒခရမန္တရံ ကုရူတေ အထတသျ ဘယ် ဘဝတိ 
-ရွိတၱယာ ဒွဲဘယ် ဘဝတိ ဤကား ဗြိဟဒါရညက ကျမ်းလာ 
' စကားဖြစ်သည်: အကြင်သူသည် ဇီဝန္ဒင့်ပြယ္မကို အနည်းငယ် 
သော်လည်း ခွဲခြမ်းခြင်းကိုမြုဇ်, တိုသူ့အားကြောက်လန့်ခြင်း 
န ၆ အကြောင်းကား _အခြားတစခုအားကြောက်ဇါး 
ယ် စရိမဟုတ်ပါ, သို့သေဒိ.အကြင် 








ုပယ်ဇှ-ဝါ- တဝုံတခုသော ဒေသ, း 
ဒႆကြည်အါး 
































တစ္စ ၉မပနၤ် ၁၃၁ 


က. ရုတၱပအဖာငိဉာဏ5.မါး ဘုရားနှင့် ငါ စး 
တနည်း ဥပမဂ-ငါ မင်း ကိုဘာမထင်ဘူး မင်းငါ့ကို ခ 
အုံးမှာလဲ :တနည်း: အခြားတရစုံတယောက်ကား 
အောင်ပြုဖ်း ဒုက္ခပေးဇါး တိုင်းမ် စစ်အရပ၈၄၃ 
ဆ က်ပေ မငခဲ့သျှင် သူတို့အတူထူသ ဟ 
ာလေ့ ဟေမာ ယဥ ခဥ 8သျဏု 
သည် ထသဘောတည်း-ဝါ-ဆန့်ကျင်ဘတ်မမ်ဟု ဆို 
ဆန့် ကျင်ဘက် မဖြစ်လျင် ချမ်းသာခြင်း ဆနို့ကျင်ဘဏ် 
ကြောင့် ဆင်းရဲခြင်းကိုရခှိခံစားရဇ်း 
#ဇီငနှင့်ပြတ္မသည် အမြဲတန်းတူနေသလေား မူ သကား ငး 
#အထက်တွင် အချျိဖြေခဲ့ပါပြီး သူသေ သာဓမ္မူ- ~အန္ပယ 
ဘာဝအားဖြင့် တူခြင်းဖြစ်စါး ဥပမာ-- အာကာသဇာတ်ဖြင့် 
မြ်နိုင်သော ဓ္ဗ-ဝည္ယုတ္ရွိဇဲသတ်မဲ့ဖြစ်ခြင်းကြောင့်း ထိုမ 
ဘယ်တော့ခါမှး မေးအ တပေါင်; 
ဖြစ်စါး ထို့ပြင် အာကာသဇံ 8၆ဘု (=ရုတ်ဝင်တတ် 
သဘော)# သိံမ်န္ကေခြင်း; ခုဗ်အဆင်းမမှိခြင်းး 
စသောဂုဏ်တ္ဂို့နှုင့် အထည်ကိုယ်ကောင် ယ ဖီး 
ကိုခွားမှိခြင်း, မြင်နိုင်သောခုဗ်နှိခြင်းစသော ္ဝြား 
ကြောင့် မတူပေး တနည်း နျမာ သကာ မ 
၀ဝတ္ယုတ္ရိသည်း မ ကင်း လာ 


နိုငး ဗုတၱရေကနည်းဖြင့် သရုရိ 
သ ထို့ အတူး ခြိ အားသုံးနွိ 
ဇီဝနှင့်ပထ၆ိစသော အရာ၀ည္ယုတ္ရွိသည် 
တ္ပအရိနေမျေး စအ င 





































သစ္စတ္ပ စကာသကျှမ်း 
သော အသုံးအဆောင် အရာ၀တ္ယုတ္ဂိသည် ထိုအာကာသန္ဒိပဒ် 
က ဆိုလိုရင်းမှာ ကာလသုံးပါးလုံးခွီ.အာကာသနှင့် 
မကင်းနိုင်ချေး သရုဝဗ်~အားဖြင့်ကားး မတူခဲ့ ယခုလည်းမတူ 
နှောင် း တူမည်မဟုတ်ချေး ဤနည်းအတိုင်း, ဇိဝနှင့် 
ကမ္ဘာလောက သုလုံးမှ အရာဝတ္ထု ဟူသမျှတ္ရိသည် ပရ 
ဗိဿရှ ဘုခုးသခင်ဋိပင် ဗြနိိန္ကနေကြသဖြင့် ဘုရားနှင့် 
ကာသသုံးပါးခွ် တခြားစီဖြစ်ခ် သရုပ်ချင်းမတူသောကြောင့် 
လည်း ထသဘောတည်း မဖြစ်ချေး ယခုကာလ ဝေဒန္တီ 
ဆရာက္ဒိဇါ အမြင်မှား မျက်မိတဘက် ကန်းသော သူတှိူကဲ့သိူ့ 
အနွယတွ် ကျရောက်ခါး ဗျတိရေကနည်းသဘောမှ လွတ် 
ဆန့် ကျင်ဘက်အမြင် ဖြစ်နေကြဖါး သဂုဏ, နိဂုဏ့ အနယ. 
ရေက, သဓမ္မတာ ဝိဓဉ္စတာ့) ဝ8ိဒသသနဿဘောမှ ကင်း 
သော အရာဝတ္ထု တခုံတခုမျှ မနါချေး 


က း ဃ #ဘုရားသည် သဂုဏလော_နိဂုဏလောဦး 
ဖြေး #န္ဒစ်မျိုးနှုစ်စားှိပါသည်း 


## #ဒါးအိမ်တခုတည်းမှားဒါး(သံလျက်)နှစ်စင်း နေနိုင်မလားဂး 
မြနန တခုတည်းမှားသဂုဏ ,ခိဂုဏနှစ်ပါးစလုံး'ဘယ်လို 
း ၄ 

















သက်မဲ့ ဆရာ၀တ္ယု တွင် ရုဝ်ရည်စသော ဂုဏ်ရှိခါး - 
သဏ်ခှိသတ္တဝါ ကဲ့သိူ အသိဉာဏ်စသောဂုဏ်ကား က 
လို့ အတူ သတ်ိသတ္ကတၱန္ဌဲ အလိုဆနစသော ဂုဏ် - 

ခ် သတ်မဲ့ အရာ၀ည္ယုကဲ့သိူ့ ရုင်စသော 
င ပြ ` ဂီ ခ် ပ 
















ဟိန္ဒီ မြန်မာပြန် ၄၄ 


ဖြစ်ကုန်ခံး သက်သက်သဂုဏ- ဝါ- ဂုဏ တဝါးတည်းသာ ” 
မိသော အရာ၀တ္ယုတရုံတစမျှမရှိချေး ထိူသေ့် ဂ 
တခုတည်းတွင် သဂုဏ. နိီဂုဏ နှစ်ပါးစလုံး နှစစြစြစ်ဒါး 
ဝြခဲသောပုံ ဥဒါဟရုဏ် အားလျော်စ၉ွား ဘုရား ` 
သညံး မိမိဖ္ဘံအနန္တ ဉာဏ်တော်, ဓွစီးအားတေ၆စသော ဂုဏံ 
တော်တ္ဇိနှုင့်တကွ ဖြစ်ထော်ဓူသောကြောင့် သဂုဏခေါ်သည်း 

ထိုင် ဓုပ်စသော သတ်မဲ့ဒုဂုဏ် ဒေါ်သစသော သတ်ရှိး 
သတ္တဝါတ္ရီဇါဂုဏ်တ္ရိုမှ ကင်;စင်သောကြောင့် နိဂုဏဟု ခေါ် 


လေသည်း ဂြ 
အမေး#  #လောကမှာ _နိရာကာရ ”(=ဂုုသဏာန်မရှိသည်ကို) ခိဂုဏၢ 
_ သာဏာရ ”(=ပုံသဏ္ဍာန်ရှိသည်ကို) သဂုဏဟု ခေါ်သဖြင့် ~ 
ဘုရားသည်မရွေးဖွားသောအခါ နိဂုဏး မွေးဖွားသောအခါ ” 
သဂုဏခေါ် သည်မဟုတ်ပါလေား မ 
အဇြေး ;#ဤထင်မြင်ချက်တ္ရိကား; တ်ခွဲသူတ္ရိ အထင်သ 
အတတ်ပညာမဲဲ့သော သူတ္ဂိမှား တိရ ာန်ကဲ့သိူး ထ 
ရေရွတ် ပြေဂသိုတတ်သည်,း ငန်းသစမ္နိပါတ် ဖမ်းစား 
သော လူမမာများ ယောင်ယမ်း ဝြော~ဆိထဇ်သထို 
ဉာဏ်မန်သူတ္ရွီႈ ထင်ရာ ရြင်ရာ ဗြောဆို ရေး 
ကို _အချည်းနှီးဟု မှတ်သားထားရာသည်ႈ 
















နိုင်ပါ ထို့ င် ရဆင်သေဒ 
““ဗိတရာဂ” ခေါ် ၁ 

















မစ္တ ာသကျင်း 


- ခေး #တုဿရဘုရားခွ် “~ုစ္ယ၀”'(=အလိုဆန္ဒ) မ မင္ဂါး 

အဇြေး #တိုကဲ္သိူသော အလိုဆန္မမရှိပါး အကြောင်းကား-အလိုဆန္မႈ 
ဆိုသည်မှား မရမှိသေးသော ~အရား ထူးမြတ်သော အရာ 
ရခြင်းကြောင့် ထူးကဲသော စည်း8မ၆ချမ်းသာကို ရှိံစား 
ရသောအရာတ္ရွိခ္ခ် လိုချင်သောဆန္ဖ ဖြစ်ဖါး# ဘုရားသခင်မှာ 
ကား မရသောအရား ထူးမြတ်သောအရား စည်းစိမ်အထူး 
ကို ပေးတတ်သောအရာဟူခ် မရှိး အားလုံး ရပြီးသားဖြစ်ခွဲ 
်လိုချင်ခြင်း ”ဖြစ်စရာ အကြောင်းမရှိတော့ချေး င္တ န္သာကား 
မရိ''“ဤကျှဏ”ကား မမ်ိစါး ဤကျွှဏဆို သည်မှာ ာဘားလုံး 
သော အတတ်ပညာကို မြင်သိခြင်း' ~အားလုံးကိုဖန်ဆင်းခြင်း 












ရုံနှင့် ၀ညာရှိများသည်း အကျယ်ကို န္စင်ဝေပြး 
ယခု ထာဝရဘုရားနှင့်ပတ်သက်ရွံ အကျဉ်းမှူရေးသားပြဆိုပြီးလျှင် 
းဝေဒအကြောင်းကို ရေးသားပေတော့အံ့း 
ဆး ယသမ္မာခြိစောံ အပါတ်ကျွန် ယဇယႆသ္မ်ံ9ပါက' သန်း သာမဂၢဇိ 
း ညသျညောမဂနူထ ဝႆ ဂိရသော မှခံမ်း ညမ္ဘန္ကံ ဗြူ ထိ ကတ္ဆမႈ 
း သဆ္ပိမေဝသးး 
း (အထင. က? ၁၀: ပြပါ. ၂၃၁1 အနူး ငှ မံ. ၂၀} # | 
မှ ရိဂွေ9; ယဇုဝေဒး သာမဝေဒ' အထ၀ဝဝေဒသည်ဖြစ် - 
.ထိုဘူရားသည် 












ကို ါကျွှဏဟုခေါ်သည်စ ဤမူဿာ အကျဉ်းသင်ေပဝြဆို ဒ 















၀ 
မာအ မ 


ဟ်နီ မြန်မာပြန် 





န သော ဇီဝချပ်ပေါ်င်း သ္ဟဝါတ္ဒီအကျိုးအလှိုဝ္ဒါး ပည်းကမ်းထာအျေမွာ န 
ဦး ေဒကျမ်းစာဖြင့် အားလုံးသော ပညာတ္ရွိကို ဝြဆိုတော်မူုပေဖါး 
{ ဉ့ အခေး# #ဘုရားကို ခင်ဗျားက နိရာကာရဟု ယူဆသလား သာရဏ 
စ ဒ ဒ တု ယူဆသလား ၇ 
၁ ဂ ဖြေစ #နိရာကာရု ဟု သူဆဒ်း 
~; ကျူး အခေ 7အဘတ်ရွ အ အခြင်းအရာဗုံသဏ္ဍာန် (ကိုယ်အင်္ဂါ) မရှိဘူး ဆိ 
မ လျှင်း ပါးစပ်ခမသဲနှင့် ဝေဒကျမ်းကိုး ဘယ်လိုရွတ်ဆိုဟော 
: ဝြောနိုင်မလဲ ၈? အကြောင်းကား- ဝဏယတ္ရွိတို ရွှတ်ဆိုရာန္စီႈ 
5: နိုး တာလု စသောင္စာန်း လျှာဇဲ ပယတ် မုချ ဖြစ်သင့် သ 
ငြ ငိ မဟုတ်ပါလော 2 
1; ၂၂ အဖြေ #ဘုရားသည် အမး ယမး အားလုံးခွိ 

ဂရင ထည်နေတော်မူသောကြောင်း သတ်ခှိသတ္တဝ် 


န ၂" ဝြန်နသတ်ဝံ နေခြင်းကြောင့်, ဝေဒကျမ်းကို ဟော၉ြောရန် 
၂. `?! အတွက် ပါးစပ်စသည် မလိုပေး တနည်းကား; ဂ ၈ပ်လျှာ 
န္ဖ ဖြင့် ဝဏ္ဍတ္ရိကိုရွှတ်ဆိုခြင်းမှား မိမိမှတပါး #ရြဲားသူင 
သိစေခြင်းငှါ ဗြုအပ်သည်ၢ မိ8အထွက် နိုး မလိုပေး 
အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသော် ဆး ခငယ မွသူ စ 
မိမိန၆တ်တွင် ည် အမျိုးမျိုး သံ 
ပေါ်နေါး ကြ နား 
တာလုစသောဌာန် ခဲရ သံအမျိုးမှ် 
မည်း ဤနည်းအတိုင်းပင် သက် 
အတွင်းသဏ္ဍာန်ထွင်းမှာ 


'ဘုရားသည် ဗုံ 
! မိမိဒႆ မ င 



















သစ္စညွ ပကာသကျမ်း 


ဘယ်ပုဒို ထ်ဖါ အတ္တ=ဝိဉာဉ်မှား အဘယ်အခါကႈ န္လ 
တို ပါလ် ဂြ 
 ~အဂ္စေရိ*ဂွေဒေါ ဝါယော ယီဇုခငံဒး သူယႆ၀ဉာမဝေဒး _ 
(သတ. ၁၁: ငှ ခုရ 
` ၉ထမက ာ၇ကိုဖန်ဆင်းစဉ်ကၢ 'ထုရားသခင်သည် အဂ္ဂိ=ပိး. ဝါ က 
လ င ့  ထို့ဝြင် အရာမည်သော ရသေ့တ္ရီစ္ပါ ဝိညဉ် ည် 
းဝေဒတကျမ်းစ် ထင်လင်းစေတော်မှုခဲ့သည်း ဥ 
မး ယော ဝဲ ဗြာယ္မဏံ ဝဓဒါတိ ပူဗႆ” ယော ဝဲ ဝေဒံဂါသ္စ ပြဟ္ပ ” ဒး 
င ဏောတိ ထည္မံး (သွေတာသ. အ. ၆ ၁၀1) န 
ဤကား ဥပနိသျဒကျမ်းသာ စကားဖြစ်စါၢ စကား အလိုအဂးဖြင့် 
ကြီးစံနှလုံးထွင် ဝေဒကို ဟောဗပြောတော်မူ သည်း ဒီလိုဆိုရင်; မီ; 
သည်ဇဲ အတ္တမှာခဗဟာတော်ဓူသည်ဟု ဘာကြောင့်ဆိုပါသလဲ? 
.ဖြယ္မာဒါ အတ အဋိစသည်ဖြင့် တည်စေတော်မူသည် ဆို 
မဇူသရာကြီးက ဘယ်လိုရေးခဲ့သလဲ ကြည့်ါဆ 
း_အမှိဝါယူရ ဝိဘျည္ဟု တြယံ ဗြဟ္မသနာတနမ်း ဒုဒေါဟ ” 
လ သိင်ထံမြိဂျစုး သာမ လက္ချဏမ်း (မနူ.၁ၢ၂၃) 
ဘုရားသခင်သည်ၢ ကမ္ဆာဖန်ဆင်းစအခါကး လူတိူကိုဖန်ဆင်; 


အဂိ စသော ရသ္နေ့ကြီးလေးယောက်မှ တဆင့် ဝေ၀လေးဂုံကို 



























ထား 





#စတခြားတိုင်းဗြည် ဘာသာစကားဖြင့် ဝေဒကို မဟောတဲး ” 
သကထဘာသာစကဏားဖြင့်သ ဘာ့ကြောင့် ဟောပါသလဲ{ 
#တိုင်းငြည်တပြည်စဲ ဘာသာစကားအထူးန္စီးဟောမည်ဆိုကၢ 
ဘုရားသည် မျက်နှာလိုက်ရာ ကျပါလိမ့်မည်း တဝြည်ဒႆ 
ဘာသာဥိဟောလျှင်း အခြေားတဝြည်သားတ္ရို့ ဘတ်ရွတ် နား ` 
လည်ဘိိခန် ခဲယဉ်းပေလိမ့်မည်+ ထို့ကြောင့် ဘယ်ထိုဦး 


ပြည်ဒနှ ဘာသာမှ မဟုတ်သော သကထဘာာရ္ဓ္စိ ဟောခြင်း 
ဖြစ်စ ထို့ပြင် ဝေဒ-ဘာသာသည် အခြား ဘာသာတ္မစံ 
_အကြောင်းရင်းဖြစ်သောကြောင့်လည်း တိုဘာသာန္နီ ဟောန ” 


ပါသည်း ဥပမာ-ဘုရားဖါ ပထ၆ိစသော ဖနိဆင်းမှု 
အားသိုးသောတုင်မြည်တိင်းဥညသားကိုအထွဲတမျိးတညး 
ဖြစ်နွ`.အားလုံးသောလက်မှု ပညာတ္ရိဒ် အကြောင်းရင်းဖြစ်တို ~ 


သကၱ့သိူ' ဘုရားပညာဇ္ဝါ ဘာသာသည်လည်း 
၉စ်သင့်လေသည်း လူအချိျး ဘဏ် သင်ြ 


တမျိုးတည်း အားထုတ်ရသောြောင့် ဘုရားမျက်န္ဒာလိုကိ 
ရာ မကျချေး အားလုံးသော ဘာသာတ္ရွိစါ _အကြေဗင်းရင်း 
လည်း ဖြစ်ပေသည်း န 


#ဝေဒကိုဘုရားက စီရင်ခဲ့သလေား အခြားတဦးတဇါ 
စီရင်ခြင်းကော မဖြစ်နိုင်လေား အထောက်သာဓကဘ 


ကြညး ဖြဲစင်ခြင်း,.အားလုံးသေ၀အတတ်ဝညာကို 
တရားသဖြင့် စ စီရင်ဧ 


စသော ဂု 


ထွ် ဘုရားဒႆဂုဏ့် ဒါ. ဉာ ကမ 


စကားများပါခစါး ထိုကျမ်း၈၀ဒ 
























၃၁၆ သစ္တတ္ယ ပကာသကျမ်း 


ခွိ ယုံမှားသံသယမှ ကင်းသော (မဖေါ နီ 
65 မ အော်ှဘိသင်ယို လ ာရွပးမီးအတ်၁ ည ] 
_အားလျော်စွာသိုထားသောကျမ်းပါစကားသည် ဘုရားဟော “| 
ဖြစ်စ ဘုရားဖြစ်သတဲ့သိူ့ ငှင်းဝြင် ကမ္ဘာ ဖန်ဆင်းသော " 
အစီအစဉ် နိယာမ ဖြစ်သကဲ့သိူ့ တှဿရ၂ ကစ္တာဖန်ဆင်းသော 
က်စ ~အကြောင်းရင်းနှုင့် အသက်ရ သတ္တငါတ္ခံကို ပြဆို 
. ထားသော ကျမ်းစာသည် ဘုရားဟောဖြစ်ဒါးအကြင်ပျက်မြင် ' 
စသော သာဓကတ္ရ္ဒိသည် ဓူလအကြောင်းရင်းနှုင့် မဆန့ိ 
ကျ်ဆဲး သန့ရှင်းစင်ကြယ်သော စ်တ်နှလုံးနှင့် မဆန့ိကျင် 
ထျှင် ဝေဒဖြစ်ဖါး တခြားသော ဗိုတ်ဗယ်([1.), ကိုရာန် 
စသောကျမ်းစာတ္ရွိသည်ကား ဤသို့မဟုတ်ပေးဤအကြောင်း 
နှင့် ပတ်သက်ရွဲ အကျယ်ကိုး ၁၇-၁၄-အခဏ်း ကဏ္ဍထွင် 
ဗိုက်ဗယ်နှင့် ကိုရာန်အခဏ်းထွင် ငြဆိုပါလိမ့်မည်း 


မေး #၀၁ဒသည် ဘုရားမှဖြစ်ပေါ်လာတ္ဂိုမလိုပါး လူတို့သည် အစဉ် 
အတိုင်း အဆိဉာဏ်တိုးတက် ရင့်သန်လာပြီးနောက် ကျမ်းစာ 
တ္ရိကိုလည်း စိရင်ရေးသားလာကြပေလိမ့်မည်း 


ဘယ်တော့မှ မမိရင်နိုင်းအကြောင်းမခှိဘဲ အကျိမမဖြစ်နိူင်ရား 

ဥပမာ-ထောသား လူမိုင်းတ္ဂိသည် ကမ္ဘာ ဖန်ဆင်းခြင်းကို 

တိ မြင်ေ နေရသေ?် ငြားလည်း; ပညာရှိ မဖြစ်နိုင်း သင်ပြ 
' "  ဝေးမည့်ဆရာနှင့်တွေလျှင်ကား ဖြစ်နိုင်ဓါးယခုခေတ်မှာလည်း 

' တဦးထယောက်ထံမှး မသင်ယူဘဲနှင့် ပညာရှိ မဖြစ်နိုင်ကြီး 

ဒါနည်းအတိုင်းပင်း ကရ္ဘ၁ဦးကၤ ရသေ့ကြီးပျားကို ဘုရားက 

ဝေဧမညာကို သင်မပေးခဲ့လျှင်း ထိုရသေ့ ဆရာကြိးတ္ရိက 


ဏ် အတ္တ ပစီ မဇ 



















တ အအ်အမကာအ၈၆အအင် အေနအ - > 


ရင္မ လဲ ` ဒ က်င္မ်ာဏ. မ 


ဖး 
ဧ 
နီ 


ပ 


% အချဉ် က မ 
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တ်န္ပီ မြန်မာပြန် ၁၁၇ 

စွိ ပ ံမှ ပညာ၈၀ာပေ မရောက်သခန္တ ကာလပတၱ 
င် ဂျ စ်ယူနန်( (ြိတ် ္ကတလိစသည်)ဥရောပတိုတ်စသေ 

ည် လူတ္ရိ မွား ဘယ်မညာမှ မမှိခဲ့ပေး အင်္ဂလန်က ကိုလ်ဗဏ် 
စသောသူကိူ ) ~အမေမိုကလ္ရွိ မရောက်သန္ကေကာလငတ်လုံး နှစ် 
ရာ အ် အသိန်း ကုမ္ရေများမွာတိုင်အောင် ပညာမဲ့သူ 
တွေသာ ဖြစ်ကြလေသည်ၤ တဖန် ပညာကောင်းကို သင်ယူရ 
ပြီးမှ ညာမှ ဖြစ်လာကြလေသည်း ထို့အတူ ကမ္ဘာဦးက 
ဘုရားသခင်ထံထော်မှ အတတ်ပညာတ္ရွီကို သင်ယူ ရခ္ဂိခြင်း 
ကြောင့် အစဉ်အဆက် ပညာခှိ ဖြစ်လာကြလေသည်း 
သ ပူဗေီသာမဗ် ဂုခးကာလေနာန ငန္တေဝါတ်ၢ 
(ယောဂ. သူ, သမ၀ဓိပါဒေး သူ.၂၆+) 


ဥပမာအားဖြင့် ယခုကာလ ငါတ္ဂိသည် ဆရာဏ္ရ္ဒိထံမှ သင်ယူခြင်း 
ကြောင့်သာ ပညာခှိ ဖြစ်ကြကုန်ဖါး ထိုနည်းတူစွာ ဘုရားသည်လည္လ်း 
ကမ္ဘာဦးက ပေါ်ပေါက်လာကြသော အဂ္ဂိ (=မီး) သော ရှသေ့ဏ္ရိအား "7 
သင်ပေးသော ဆရာ ထမုဗြစ်တော်မူဒါး သည္ဌဝါများသည် မိနးဖော "7 
ထွေဝေသလို ကဋမ္ဘာမီး လောင်ပြီးနောက် အသိ ဉာဏ်မှ ကင်းသလို 
ဘုရားသခင်ကား မဖြစီနျေး ထိုဘုရားစံ ဉာဏ်တော်ကား 
တည်မြဲသော ဉာဏ်တော် ဖြစ်ပေသည်း ဒါကြောင့် အကြောင်း 
မရှိဘဲ အဂနျးမဖြစ်နိုင်ဟု တထစ်ချ မှတ်သားထားရာသည်း 
အမေး #၀ဒကို သကတ္ဝဘာသာဖြင့် မြဆိခဲ့သည်ဆိုဒါး အအ 
ရသေ့က္ဂိသည် ထိုသက္ဝ ဘာသာကို _- 
ေဒဒါ အနက် အမိပ္ပါယ်ကို 
သလဲ 


အဖြေး #ဘုရားသခင် ကဝ် ဘစေမှာ 


) မူသည်း တရား 
ယောဂီ ရသေ့တြီး ၂၈ 
အာရုံပြုထျက် (ထောင့် 


သမဂဓိဝင်စားတိုင်း 
























သစ္စတ ပကာသကျမ်း 


သူတ္ရိုဒ်အတ္တတွင် ဝေဒဇႆ သ ထ ထင်မြင်လာကြ 
သောအခါ တိုရသေ့ဆရာကြီးတ္ရိသည် ထိုသိုသေ၀ အနက် င က 





လွိကိုငှင်း, ထိုလို့ရသေ့ဆရာထြီးထိုဒါ ရာဇဝင်သရိုင်းထ္ဂိကို 
ငှင်း ရေးသားစီခင်ခဲ့ကြ လေသည်း လိုသူတှိုဒ် အမည်မှာ 
ပဠဏ'” တနည်း “ဗြဟ္မ” ထိုသူတို့က ဟောဖေါ် ခြွက် 
်းသော ၈၁ပေဖြစ်သောကြောင့် ဝေဒတို "ယ 
ဝါဒ ဗြာဟ္မဏ ဂန္က”ဟှ ခေါ်ဝေါ် ကြလေသည်း 
' ဝှင်းပြင်-ရိသယာ (မန္ကြံ ခြိသူယ:) .....မည္ကြနံမီာဒုး 
(နခ. ၁! ၂၀) 
ဆကြင်အကြင် မန္တာန်ဒါအနက်ကို အကြင်အကြင် ရသေ့သည် မြင် 
- သိစ မည်သူတဝုံထယောက်မွ မပြသိုပိ ပယ်တာ သေသည် 
ပြဆို သူထပါးအား သင်ပေးဇါး ထို့ ကြောင့် ဆရာဦး ခြဲ ဖြစ်သော 
ကြောင့် အမှတ်ဘခုဖြစ်စေခြင်းဌါ လိုသိုမန္ယာန် နှင့်အတူ ရေတို့ 
” စယ ပူးထွဲရေးသားထားလေသည်း ထိုရသ္ခေဆရာတ္ရံအား ဂီး 
ခဲ့သူဟု တဝုံတယောက်ကဆိုငြားအံ့; ထိုစကားကို အမှား ကန္က | 
'မွတ်သား ထားရာသည်း စင်စစ်မှာ ထိုရသွေတိသည် မန္တာန်ဒံ ဂျိ | 
ဗ ပြဆိုသူမျှသာဖြစ်ခွဲ မန္တာန်ကိုစီတုံး စီရင်သူကား မဟုတ်ပေး န 


_#ဝေဒဆိုတာ မမ မ 

















စ္ဆ 


စ္ခ - ငမ 













ဘန ၉နမာပြန် 


~အ္တတျိ နိဂမော ဘဝတိ, တိံ ဗြာဟ္မဏမိး 

(ခူ. ၅: ခံ, ၁ၤငှ') 

ဆန္ဒော ဗြာတ္မဏာနိစ တမိသယာဏီး 

(အသ္ပင္လါ. ၄၂, 66) 

ဤကား ပါဏိနီဇ်ံသုတ်ဖြစ်ဇ်း ဤသုတ်ဖြင့်လည်း ဝေဒမန္တာန်အဖိုင်း 

နွင့် ဗြပဌ္မအထွင့်အဖိုစ်းဖြစ်သည်ကို ဆိခိုင်ပေသည်# ဤစကားနှင့်စစ် 
ထျဉ်းခွ အကျယ်ကိုသိလိုပါလျှင်း က္ဂနိုင်ရေးသားသေား "'`ိဂွေခါ 
ဘာသျဘူဗိကာ ခ် ကြည့်ယူပါလေး ထို၈ာပေထွင် များရွာသောသာဓက 
တ္နိခ္ခဲ ဆန့်ကျင်သောကြောင့် ဤပါဌိသည် ကဌာယနဆရာဇႆ စကားမဟုတ် 
ကြောင်း ြိားပါသည်း အကြောင်းကား အကထ်ခွ် မ ငြ 
အမှန်ယူမည်ဆိုကာ ဝေဒသည် အစဉ်အဆက် ရွှေးပဝေ ငီး 
ဆင်းသက်လာခြင်း မဖြစ်နိုင်ရား ထနည်းအကြောင်းမှာလည်း'ဗြာဟ္မဏ 
ကျမ်းစာတ္ရိခ္ခိများမွာသောရသေ့ ရအေ့ကြီးနှင့် ဘုရင်မင်းများဖဲရာဇဝင် 
ကိုလည်းရေးထားဖါး ခုာဇဝင်သမိုင်းကို, ပုဂ္ဂို ထ်မွေးငြီးနောတ်မှ ရေး 
သားရလေရား ထိုထိုစ၁ပေထ္ရိသည်လည်း မုဒ္ဂိုထ်မွေးဘွားဦြီး နော 
ရေးသားစီရင်ရမိိး ထုံးစံရှိပေသည်# ဝေ တရုံထေ 
သောဂုဂိုထ်~ဇံ ရာဇဝင်မမှိပေး ပညာကိုသိစေအပ်သော သမါပုဒိ 
သာ သုံးဥွဲထားပေသည်း ပုဂ္ဂိုထ်အထူး ထရစုံတယောက်ဒ 
သို့မဟုတ် ငည္ယု များ ဝေဒဒွိမရှိချေး 
အမေး :#ဝေဒဒါအဓိတ်အပိုင်း မည်မျှပါနည်း ၇ - 
အမေး# #သိုဓာပိုင်းတိုကို ဘယ်လိုခေါ်ပါသေး: န 
အဇြေး #~အဘွင့်တု ခေါ်ပါသည်း င 


က တ သမွ 


























န္က 


သစ္စ ပကာသကျမ်း 


သည်ကား းဖါအမည်ဖြင့်ထင်ရွားပါသည်း ဗေဒင်လေး 
က မစီ စိရင်သည်ဟု မှတ်ယူဘိသကဲ့သိူ့ပင်း 
အဿလာယန စသော အ၆ဝ်အပိုင်းတ္ရိကို ထိုသိုရသေ့တ္ရိုဇါ 

င်သော ၈၇ပေဟု မှတ်ယူကြပါသည်း အားလုံးသော 
အိပ်အဖိုင်းဘွိဒွိ မူလမန္တာန်တ္ရိကို အခြေပြုခါ, တွင့်ဆိုထား 
စြ ဥပမဂ- ယ ~အပိုင်းဒွဲ “တ္ကသေတွောဇေီထွေတိ 
စသော မူသပုဒ်ကိုယူခါ အွင့်ဆိုထားပေဇါၤ ထိုင် ဝေဒ 
သံဟ်ဆာတ္ရိဒ္ခ် မည်သည့်ပုဒ်ပါဠဌ်ကိုမျှဟူရွ် ဆိုထားခြင်းမပ္ဘို 
ပေး သိူ့ဖြစ်ခွ် ဘုရားသခင် စီရင်တော် မူခဲ့သော လေးပါး 
သောဝေဒသည် မူလပင် မဖြစ်ရ အဿလာယန စသော 
~အကိုင်းအခက်တ္ရိကား ရသေ့တ္ရိ စီရင်သော ၈ာဖေဖြစ်ဖါး 
ဘုခုးဟောမဟုတ်ပေး အကျယ်တိုလိုလျှင် “'ရိဂွေဒါ9ိဘာ 
သျဘူမိကာ” ထွင်ကြည့်ယူပါး ဥပမာ- မိဘတ္ရီသည် မိမိတ္ရို 
ဖံ သားသ္မိးများအပေါ်ထွင် မေတ္တ္ဟာတရားထားမ္လိ ကြီးဝား 
တိုးတတ်ခြင်းကို လိုလားဘိသကဲ့သိူပင်းဘုရားသည် လူအား 
လုံးတ္ရိအပေါ်ခွဲ မေတ္တာထားခါ ဝေဒတ္မိီကို ပြထော်မူခဲ့လေ 
သည်း အကြင်၀ဒပညာဇါ ~အစွခ်းကြောင့်း လူတှိုသည် 
မ ိန္ယာမှောင်နိ းထဲမှငှင်း'း သံသယကုတ္ကုပ္တဓှဒှင်း' ထွက် 
မြောက်လျက် ဝိဇ္ဇာနှင့် လောကဓာတ်ပညာ တည်းဟူသော 
နေရောင်ကို ရယူသည်ဖြစ်ခွဲ အသူး ရွှင်လန်း ဝမ်းမြောက်စွာ 
ပန် ထဲမှ ချမိးသာသုခတ္ရိုကို တိုးထက် 
၀၆လုပ်ဆောင်နိုင်ပါစေ ဆိုသော စေတနာနှင့် ပြံတော် 
ဇါး 
































ကြာ ကြား 


















တ်န္ပီ မြနမာဗြန် 





အမေး #ဒီ၈၀အုင်လဲ မြဲသလား? 


` ဒာ ၁၈ဖြေး #မဖြဲပါး ၈၇အုင်ကား စက္ကူးနှင့် မှင်ဖြင့် လုပ်ထား 
{စး သာဖြစ်ခွံ ဘယ်လိုမြဲနိုင်မလဲ၇ သိူသေဒ်- သဉ္ဓါပုဒိ. အနစ် 
န သမွန္မတ္ရိကား မြံပါသည်း စး 
စ္စ အမေး #ဘုရားသည် ထိုရသေ့တ္ရိအား ဉညာဏ်အလင်းကို ဝေးရ 
ဂု ထိုရသေတ္ရိက ထိုထာဏ်အမွန်းြင့် ဒေဒကို ရ်ပေထိခ့် 
လ မည်း မဟုတ်နိုင်ဘူးလား 
အဖြေး #ဉာဏ်သည် ညေယူဓမ္မနှင့် ကင်းခွံ မဖြစ်နိုင်ပါး ဂနယဏြီ 
စသော ဆန်း, သခုဇာ8, ဥဒါတ္က ~အနူဒါဌာ စသော သရ 
ဇ ~အသိညဏ်ဖြင့် ဂါယတြီ စသော ဆန်းတ္ရိထို စီကုံးရာန္နိ 
လါ ရော {စ စီး အားလုံး _ 
ဒး သောဉာဏ်နှုင့် ယှဉ်သော န ရင် 
ဒျ ပဟုတ်ချေးဟုတ်ဇါးဝေဒတို သင်ယူပြီးနောတ်; 
နိရုက္တို့ ဆန်းစသော ကျမ်းဂန်တ္ရိကိုး ရသေ့ဆၢ 
၀ညာစာပေကို မြန်ဖြးရန်အလိထ္ပ မရင်ခဲ့လေသ : 
ချဲ ဘုရားသခင်ကသာ ဝေ မူး မည်သူမျှ- 
ဆုရ ဒနှင့် ချဲ 
ဘုရားဟောဖြစ်ဖါး ဤဝေဒန္ဒင့်အညီ အားလုံး 


တယောက်အား- "သင့် ခယူဘ 
်“ငါ့အယူက ဝေဒအသူဝါဒ”” ဒာ 
ဆိုထားသလို လိုတ်နာပါသည်ဟုဇြေပါး 



























ဤသည်ကား သိရိမဒ ဒယာနန္ပ သူရသဿတိံသာမိစီရင် 
- အပ်သော သစ္စ္ထတ္ထပကာသကျှမ်းခ်် ကော်းသော ဘာသာ 


ကားဖြင့် တန်ဆာ ဆင်အပ်သော တှထရ ဝေဒဖႆ 
း အကြောင်းအရာ ဆိုင်ရာ ခုနစ်ခုမြောက်အခဏ်းကဏ္ဍ 










စာ + 











အငေမခဏိး 


မ နး 7 ဤါမှနှောက်ခွဲ ကမ္ဘာကို ဖန်ဆင်း,တည်နေ, ပျက်၆းစေပုံ အကြောင်း 
{ အရာက္ရိကို ပြပေအံ့# 
ဇယံ မိသြါဘွယီထႆ အာ ဗဘူဝ ယ8' ဝါ ဒစေ ယ၆8' ဝါန ယာ ” 
_အသျာဓူ ' ကျှးပရမေဗျောႆမန္တ အင်္ဂ ဝေံ၉ယ၆“ ဌါ န ဝေ`ဝ#၀ၢ 
ထမ အာထိတ္တမံသာ ဂူၿမပြေံ ပြကေတံ သံလိယံ သဗီမာ ဓဓမိ, 
တုစ္ထယေနာ ဘွပိ ဟိတံ ယဒါ_သိတ္တပါသည္က ဒနဟိနာ ဇာံယတဲကံမ်း 1၂, 
(ရိ.မႆ.၁၀:သူ- ၁၂66၃) 
ဟိရဏျဂဘီး သမံ၀တ္တီတာပြေ' ဘူတသျဇာတး ပတၱရေကႆ အာ 
ဆိတ်ၢ သ ဒါ! ဓရ ပြိတ8” အ နူ ကသ္မံႆ” ဒေဝါယံ မ 
8ဒေမႈ၃း(ရို.မ. .၁၀;သူ.၁ ၂၁:မံ- ၁း န { 
ပုခ ဧ၀ဒေ သဗ် တုတ ယဉ် ဘာ ဗျမ်း ဥတာပမြိ' _တထွသျေ 
သနာ ယခ#န္နေနာတ် ရောဟႆ တိးငှး (ယဇု;.အ'၃ု၀ၤခံ.၂)) 
ယတော ဝါ _ဇ္ဌမာနီ ဘူတာနိ ဇာယန္ထေ ယေန ဇာတာ ဇိ 












သန္တိ တဦ၆ိဉာသသ္ပ ထဒ်ဗြယ္မ :၅:(တႆ 
မတား စ း 
မ ည မြ်. ဂ်ာ ဖြင့် ဂျ. 
ကဒ ;ံ ထစ် မ်သူသည် 



























၃၂၄ သစ ပကာသကျမ်း 
င ၈ အတိုင်းမသိသော ဘုရားသခင်ဒါ ရွှေထော်ထွင်ကား တဗေသ 
' လူသို့ ိတ်ဖုံးသေးစူထိ နေလေသည်; ထို့ မှနောတ် ဘုရားသခင်သည် 
88 ၉ွမ်းအားတော်ဖြင့် ထိုကမ္ဆာကို ကာရဏရုင် (အကြောင်းတရား) 
ဖြင့် ကာရယခုဗ် (အကျိုးတရား) ဖြစ်လာစေထော် မူလေသည် : ၂: 

~အိုလူဘို) အကြင်နေစသော တန်ခိုးထြီးသော အရာဝတ္ယု တ္ရိဇါ 
တည်ရာၤ ယနုဖြစ်ပြီးသော ကမ္ဘာလောကၢ ဖြစ်လတ္ခံသော ကမာ 
လောကဇ်နှစ်ပါးမရှိ တပါးတည်းသာလျှင် ဖြစ်တော်မူသော လောက 
သခင် ဘုရားရှင်သည်; ကမ္ဘာကြီး မဖြစ်ပေါ်မှိ ရှေးအတှို ကပင် 

ထင်ရှားခှိတော်မူခဲ့လေသည်း အကြင်ဘုရားသည်း ၀ထဝိမြေတြီးမှ အစ 
ပြုရ္လဲ နေအဆုံးရှိသော ကာကို ဖန်ဆင်းတော်မူဇွါး ထိုဘုရားရှင်အား 
ချစ်ကြည်လေးမြတ်ဗွာဖြင့် ရိုသေခြင်းကိုပြုကြလော့း၃# 

အိုလူတ္ရိ | အားလုံးခွ် ြီးမြောက်ကုံလုံသော ယောက်ျားမြတ် ဖြစ် 
ထော်မူသေား ပျက်စီးခြင်းမှကင်းသော အကြောင်းရင်းဖြစ်တော်မူသော 
အသတ်ဖိဝဒါ အရှင်သခင် ဖြစ်တော်မူသေား အကြင်ပထ၆ စသော 
ခ လ နင်ဆတ်ခွသက္တင လိုမ ကင်းလွတ် စင်ကြယ်တော်မူသောၢ ထို 
' ဘုရား သခင်သည်ပင် တိတ်, အနာဂတ်, ပစ္လုပ္ပန်နှင့်ဆိုင်ရာ ကမ္ဘာကို 
 ဖနိဆင်းသူဖြစ်တော်မူပေဇါးငှး 

_အကြင်ဘုရားဖ ဖန်ဆင်းခြင်းဖြင့် အားလုံးသော ပထဝိစသော 
မဟာဘု၀ ဂ ဖြစ် ၈ဥလာတုန်စါး အကြင်အရာခွိ ဇီဝ=၆ဉာဝဲး ပါဏ= 


ည်နေကုန်ဇီး ပျတ်စီးကုန်ဇး ထိုအရာကား 
ထိုဗြဟ္မဏို သိလို နား 














င 


တည် လိုသော ဆန္မပြုကြဲ 












မာ က မဲရ မမှ ၀ န္သစ္ဘ္ဆု မ ဘမမစ္သ မ 


'မြန္ခ်နှံရွဲတည်သူ အဖြစ်ဖြင့် ယှဉ်ရွဲ (သခါယာ)_အချင် 










ဟိန္ဒီ ၉နမာငြန် န 


အဇြေး #ဝိတ္တ-ကာရုဏ ဘုရားသခ်မှ ဇြစ်ပေါ်သာဒါး ထိသော် 
သို့အ ဆော ဥပါမါန-ကာရဏ ကား ရုစ်တခားဗပင် 
ဖြစ်သည်း 

အမေး #တယ်နှုယ်လဲ? ခူဝ်ကို ဘုရားက လုဒ်ထာ မဟုတ်ဘူးလား 

အဖြေ #မဟုတ်ဘူး; ခုဝ်ဟာ အစမရှိပါး 

ခမစ ~ အစဆိုတာ ဘာကိုခေါ်သလဲ. အဘယ် အဘယ် အခာ၀ည္ယူု 
များဟာၤ အစမခိပါသလဲ၇ 

အဖြေ #တ္ဂဿရ ဘုရား) ဇီဝ (=အသက်၆8ညဉ်) နှင့် ကမ္ဘာဖါ 
အကြောင်းရင်း (=ခုဝ်) ဤသုံးဝါးသည် အစမမ္ဂိပါး 

အခေ #သာဓကက ဘာလဲ 

ငေဖြ႔ :ဉွါ သုံ ပုဏႆာ သယုဇာ သခါ'ယာ သမနံ ဗြိတ္ခံ ပခိသံသွ 


@ာတေ တယော ရနျးပိပံလံ သွနွတ္တျနံ သူနနျော အဘိဓာံက 
အိတိၢ၁း 






{(ရိ.မံ-၁.သူ-၁၆ငှးငံ. 7? 
သာသတိဘျး သမင်ဘျးး ၂# (ယစု.အ.ငှဝးမံ.ဂၢ) : 
(ါ)အကြ်ဗြယ္မန္ဒင့် ဇီဝ နှစ်ပါးသည် (ဆူပဏီာ) အသိဉာဏ်နှှင့် 

ဧစ၀င့်ရှောက်ခြင်းစသော ဂုဏ်တ္ရိုခ်ိ ထာ | ရ ထည် 













အစဉ်အဆက် ဆင်းသက်လာသော အစမရွိဖြစ်ဖါး ( 
~အတူပင်း(ဗြိက္ချခိ)အစမရှိအမြ နန် ကခ 
အခက်နှင့်တူသောကာရယ (အကျိုးတရား) နှင့် 


စ္တ တနည်းဆိုရသေ် အစုစပ် 
၁ဗျက်သောအခါန လ ဂ 










ဥတ 
ဂ ယီ 



















၂၆ သစ္ပည္ပ ဗကာသကျမ်း 


ထ္ရီကို, (သွဒန္ပတ္ဘါ) ကောင်းစွာ ခံစား စံစားစါး ငှင်းဝြင် တပါးသော 
ဆုရားရှင်သည်း ကံတရားဇဒါႆ~ကျိုးတွိီကို (အနသ) မခံစားမူစွဲ ဂမ မ 
လေးမျက်နှု၁ -ဝါ-အတွင်း အပြင် အားလုံးသောနေရာတ္ရိခွ် ထွ 
နေတော်မူချး ဇီဝနှင့် တှဿရႈၢ တ္တဿရနှင့် ဇီဝ ထို့ပြင် ဤ စ 
ချပ်ထရား ပေါင်းသုံးပါးတိသည်းခြားနားကွဲဝြားသော သဘောတရား င 
~အစမရှိ မြစ်ကုန်ထါး ၁း 
(သာသွတိ) အစမမ္ဒိဘဲ အစဉ်အဆက် ဆင်း ဒအောမ်ဆည ပြော ဇီဝ 
တည်း ဟူသော လူ~အပေါ်င်း တ္ဂိအလှိုင္ဒါး ဘုရားရှင်သည် ဝေ၈၈၇ပေဖြင့် 
အားလုံးသော ပညာတ္စိကို သိစေတော်မူခဲ့စ်ါး ၂: 
အဇာမေကာံ လောတိ်တသုက္လတြသျှဏဒံ ဗဟွီးဗဇား သြ 
မာနံ သွဓူပါးး' အဇောဟျေကော ဇုသဖာဏော အဒုသေတေ 
ဧဟာတျေနဒံ ဘုတ္တဘောဂါ မဇော အနူး: 


(သွေထာသွတရောပနိဿဒၢအ.ငှးမံ. ၅1) 

ဤကား ဥပနှသျဒဗလာ စကားဖြစ်သည်း ရုဝ်, ဇိဝနှင့် ဘုရား ဤ 
သုံးပါးသည် အဧ=မမွေးဆွား မည်သည့်အခါမှ ပဋိသန္ဓေ မနေမူရွိ 
း _ဤထုံးပါးလုံးပင် ကမ္ဘာလောကကြီးဝါ အကြောင်းထရား ဖြစ်ကုန်ဖါး 
သ္ဂိသေဒ် ဤသုံးပါးစါအကြောင်း ဒီက ခုမရှိချေး အစမမှိသော ဇီဝ 






ပြီး ယခုပကတိသဘာ၀-မုဂ် ဏာကို ရေးပါအံံး 
- သထွရဇည္ကမသ သာမျာ၀ည္လာ ဝြတြဘိး ဝြတြိတေဖီဟာန် 
မဟတော အဟက်ခရာ အဟက်ရာတ် ပဉ္စထန္ဓဲာတြာထျူဘယ 
မန္စံ ဇ ဂ ဒါရ ညူလဘူတာဒှိ ပုခုသ တိ ပဉ္စ8၆'သ 
(သငံချသူ.အ.၁.သူ.6၁#) 
ခြင်း (ရဇ) မိဋိမ=အလယ်တန်းစား (တမႈ) 
း! ဤသုံးပါးပေါင်းရရွဲ ဖြစ်လာသော 
၇ ဓခေါ်ဆိုအပ်ဇါး ထိုရုဝ်မှ 





သည် အစမခ္ဒိသောချဗ်ကို ခံစား ယ်နေဒါီါးသိူ့သော် ဘု 
{ ဗြ်တွယ် ဂ်, မခံစားချေ တှဿရ နှင့်ဇီ၀ င့်ဇိဝဒါ မတာ ၂ င္ရ 



































တိန္ပီ မနမာငြန် ၁၂႔ 


ကရုမှ ငါးပါးသော(တႆမတြာ)အိမ်နှှေသောခုင်ဓာတ် ငါးပါး=ဆယ်ါး 
သောဂ္က္ပြေး တဆယ့်တပါးမြောက်ဖြစ်သော ၆တ်(=မနော) ငါးပါးသော 
ဓာတ်တ္ရိမှ ပထဝိဓသော ငါးပါးသောမဟာဘုတ်များ ပေါ်င်း ၂င-ပါးး 
၂၅-ပါးမြောက်ကား“ပုင္သ”-တါ-&ဝနှင့် ဘုရားသခင်ဖြစ်စံး ဤတရား 
က္ခီထွ် ပကတိ(ခုပ်ဓာတ်)သည်ကား: မဖေါက်မဝြန်တတ်သော သဘေဒ 
တရားစစ် ထီ (၅င် မဟတ္တတွ, အဟံကာဓါ့ ထိုအတူငါးပါးသေ၁ သိခ် 
နွေသော မဟာဘုတ်တ္ရိသည် ပကတိသဘောတရားထံ အကျိးတရား 
(ကာရယ)ဖြစ်ခ် က္ကန္ကြေ ၆တ်နှင့်ရုံရင်းသော မဟာဘုတ်တ္ရိစံ အကြောင်း 
တရားဖြစ်စါး ပုရုသ(=ဖီ၀=တ္ကဿရ)မူကား တမုံတခုစဲ ပကတိသဘာဝ 
ဥပါဝါန အကြောင်းလည်းမဟုတ် တရုံတခုဖံ ~အကျိးလည်း မတဟုတ်ချေး 
အမေး #သဒေဝ သွောမျေမမြြ အာထိတ်း ၁ (ဆာနေး ၆ စံ.) 
အသန္ဂါ ္တ8မဂြ အာထိတ်ၢ ၂ : တဲတဤခိုယောပနိ- ဗြယ္မာ 
နန္ပံ၀. အဒူ. ရၢ) 
အတဲ့ ဝေဒမ() အာသိတ်း၃း (ဗြိဟ.အ.၁'ပြာငှးမံ.၁#) 
ဗြယ္မ ဝါ _စ္တဒမဂြ အာဆိတ်းငှး(သထ.၁၁:၁,၃၁၁း) န္လ 
ဒဤါကားဥပနိသျ၁ကျမ်းဂန်များတွင် လာသောစကားဖြစ်ဖုံးထိုသေတ - 
ဖီးလ မော အ ဂ သတ်-၁,အသတ်- ၂, - 
အတ္တ-၇း ဗြက္မရူပ-ငှ ဖြစ်လေသည်; ထို့ မ္ဒနောက်ခွွ~- စ 
တဒဲကျှတ ဗဟုးသျံ ဌ၆ဇာယေယေတ်ိၢ သော _အကာမဃတထ 
ဗဟုး သျ ပြဇာယေယေတိၤ (တဲဠာခိယောပနိ. ဗြယဟ္မာနန္ပ္ဝယ္လီ+ 
နူ. (ဂ 1) { 


ထိုဘုရားသခင်သည်ပင်း 88~လိုဆန္မဖြင့်, ရှဝ်များစွာ 


သဗီ' ခလွိဒံ ဗြႆ္မနေဟ နာနာည္တိ ကိဉ္စနႈ 




















ခု၂ဂ သစ္စက ပကာသကျမ်း 


ခဇြေး %ဘ၇ကြောင့် 3စကားတော်များကိုး ဖျက် းရတာလဲ( (ဘဒ္ဒ 
ကြောင့်ထလွဲ အနတ်ပေးထာလဲ) ၄ ဆဲ ဥပနိသျဒကျမ်းများ 
မှာပင်- 
်စ္ဝမေငခလု ) သောမျာန္ဇေန သုင်္ဂေနာပေါ မူလမဒွစ္တာဒ္ကိ 
ဿောမျ သုင်န တေဇောမူလမန္မစ္က တေဇသာ သောမျ 
သုင်္ဘေန သန္ဓူးလမန္ဇိစ္လ သန္ဓူလား သောမျှေမား သင်ါးငြစား 
သဒါယတနား သတ်ဗြံတိဒ္စာ ိားစ 


(ဆာန္ဖောဂျ ဥပ. ၉. 6: ခံ.ဂၢ င်. ၄) 

အို သေတကေတု ! အစာ - အာဟာရုရုပ် ပထပိဖ္ခါ အကျိုးတရား 
ဖြင့် ရေဟူသော မူလအကြော?် ်းတရားကို သိလော့း အကျိုး ခ မာ 
ဟူသော ရေဖြင့်. တေဇ (တေဇောဓာတ်) မူလအကြောင် တရားကိုငုင်း; 
ထေဇဟူသော ~အကျိုးတရားဖြင့် အမြဲနိဌတည်နေသော လး ၅ ာဝ 
ဓာတ် အကြောင်းတရားကို သင်သိလော့း ဤမှန်သော ပကတၱသဘာဝ 
ဓာတ်သည်ပင်း ကမ္ဘာား လုံးစဲ တည်နေရာ အမ်ကြီး းသတ္တယ် ဖြစ်ဇါး 
ဤကမာတခုလုံးသည်ႈ မဖန်ဆင်းခင်ကၢ “''အသက်” ကဲ့သ ဇီငတ္က့ 
ဗြဟ္မ ပကတိ သဘာဝဓာတ်ခွ် .ရောနှော မှိနေခဲ့လေသည်း အဘာဝ 
(=မမ်ှ)ကား မဟုတ်ချေး ခင်ဗျားဖွါ (သဗ်ခလု.) ဆိုသော စကား က 
ီပျှက်လှည့် ဆရာသည်; ထိုမှ ဤမှ ကျောက်ခဲ အုတ်ခဲကို ဂု 
~အိမ်ဆောက်သည်, ဆိုသော စကားပုံမျိုးဖြစ်နေသည်ႈ ပါ နာ 
ဟူမူ- 








သဗ် ခလ္ဗိဒံ ဗြဟ္မ ဗြဟ္မ တစ္လလာနိတိံ သာန္တ ဥပါဘိတး 
(ဆာန္ဒေဂျ- ဝြ ခး ခံ. ခငှး ဝံ. ၁) 
န နေဟ နာနာည္ကိ ကိဉ္စန# (ကဋောပနိၢ အ. ၂;ဝလ္လီ.ငှးငံ၁၁:) 
၂ ခန္မာကိုယ်ဖဲ လက်ခြေစသော အင်္ဂါက္ရိသည်; ကိုယ်ခန္ဓ၁နွင့် အတူ 
သေ ကာလပတ်လုံး, အသုံးဝင်ခွိ ကိုယ်နှုင့်ထခြားစီ ဖြစ်သွားသော 
အသုံးမကျဖြစ်ဘ်ိသလကဲ့သိူပင် 








ရှိရ စကားအဓ်ိအစဉ်မှ ကင်းလွတ်သော 
ပင်သ ဝါကျ အဓိပ္ပါယ် 


ဓူလစကား အစိအစဉ် နှင့် စပ်သော 



















အဏ အောင. .အာာ 
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ဂ 





ဟ်စ္က ဌနမာငြန် ၁၂6 


လွှံချော်ကင;းလေသ သး နားအထောင်ပါအုံး« ဤဝါကျဒ် _အနက်ကား-- 
စြ ဒုဏ္ကဝါ ! း ဒ ဂ်သ ကြီ ဆည်းကင်ပါ အကြင် ပြဟ္မမြင့် ကမ္ဘာ 
စါ ဝေါ်ပေါက်ခြ ရင် ထည့ အသက်ရှာ်ခြင်းဖြစ်စံး အကြဂ်ပုဂ္ကို ထ် 
ါပြုံလုင်ခြင်း : ဆောင်ရွက်ခြင်းဖင့် ဤက မ၀ာသည် ထင်မွားခ်ခ ဗြာပ္မဒံ 

ာဖေါ်အပေါ်် စ မြင်နေ ိုပတမွဏပါး အခြားတရုံတယော အမမ 
မပူဇော် မဆည်းကဝ်ေးနှင့်# ဤအသက်ခရွွ. မစွဲခြမ်းနိင်) မပြောင်းလွှဲ 
ခိုပ်သေ၀ုဒြပုဌ (ဘုရား) ဂီ အထူးဆူးအဌားငြားသော အရာဝတ္ထု 
ခြ ရောနှေ အရသညဲမဆုတ်း ဒ သမ် က ဓမ သောအရာ၀္ဟုူ 


လ ည် ခြားနားသော အသွင်အရြင်ဖြင့်, တုရားကိုပင် ် အားထားတည့် 
နေကြကုန်ဇ်း 


အမေး #ကမ္ဘာလောကဒါ ကွာ ကမာ မည်မွှပါနည်း 












အဖြေ4 ;#သုံးပါး# ၁-နဗိတ္တၢ ၂-ဥပါဒါနး ၃-သ ၁ာရဏး နိမိက္တ- 
ကာရဏဆိုသည်မှ်-' အကြင် သူဒါပြု ဝမွာ င် တဝုံတမျာ 
ဖြစ်လာဇ်း မပြုလျှင်ကားမဖြစ်, မိမိကိုယ်တိုင်က ဝြောင်း ဇွဲ 
သေးသညာ :မဟုတ်ပေး ဥပါဒါန-ကာရုဏဆိုသ သည်မှား 
အကြင်အရာမှကင်းရွံ တဗုံတရာမဖြစ်နိုင်ႈ ထိရာသညက 
ဝြောင်းလွှဲ ဖြစ်လာဖါ့ ပျတ်ပြား သွား~စဲ# တတိယမြောက် 
သာဓာရဏ- ကာရဏ ဆိုသည်မှား တရုံတခုကို ဖန်ဆင်း 
ပြ ုဂ်ရာခွိ အထူအညီ အထောက်အငုံံပေးသော သာဓာရဏ 
မး နပိတ်တ်ံရသည်း နမိတ္တ- တာရာ က ရသ 
တခုက»:း- အားလုံးသော ဖ 
ပြုလုပ် ဖန်ဆင်းခြင်း, ခေတာင်ဲဒမ ဖျက်သိ( 
ထို့တူ အားလုံးကို နည်းလမ်းအတိုင်း စထ 
ဟူသော လိုရင်း နိခိတ္တ- မမေး မေမေ 
ပင်ဖြစ်နုး _အခြား ထခုကား- ဇာ 











ဒ္ဒ 















သစ္စ ပကာသကျန်း 


ဖြစ်သောကြောင့် မိ8အလိုလိုမဖြစ် 
ပေါင် မဖုန်  ထိုသေဒ် ဇာခြားသူက သျှင် ဖြစ်စ စီ | 
ဖျက်လျှင်ပုတ်ဇါး အခ္တျိအချိသောနေရာခွ် သတ်မဲ့အရာဝတ္သူ ” ' `ီး 
အါ နိဗိတ္တ- ကာရဏ (အကြောင်း)ကြောင့် သတ်ခဲ့အခာ၀တ္ယူ နှ 
ဖြစ်ပေါ် ခြင်း ပုတ်စီးခြင်းလည်းဒိပေဇီ# ဥပမာ-ဘုရားသခင် ဆ 
ကဇန်ဆင်းထားသော အသိးမျိုးစေ့သည် မြေကြီးပေါ်ခွဲကျခ််း 
ရေကိုရရှိသဖြင့် အပင်ပေါက်သာဇါး ဝီး စသည်လောင်က္ဂွမ်း 
ခြင်းကြောင့် ပျတ်စီးခြင်းသိူ့လည်း ရောက်ရစ်း သိူသေ့် 
ဤနည်းလမ်းအတိုင်း ဖြစ်ခြင်း, ပျက်ခြင်းကား: ဘုရားနှင့် ဇီဝ 
ဖါထာဝန်ဖြစ်စါး အကြင်တဝုံတခုသောအရာ၀တ္ယူကို ပြုလုပ် 
သောအခါး ဉာဏ်, ထိုးထွင်းသိမြင်ခြင်း, ခွန်အား) လက်နှင့် 
အထူးထူး အဝြားဝြားသော နည်းနား တို ဝြင် အရော်မျက်နှာ 
{အဒိဿာ)) အခ်ိိကာလ, အာကာသ ဟူသော သာဓာရဏ 
ကာရဏ, ဥပမ ဆိုးလုပ်သော အိုးထ်နီးသယ်သည် နှိမတ္တႈ 
မြေဂိုင်မြေခဲသည် ဥပါဒါနႈ ဒုတ်ချောင်း: အိုးလ်န်းစတ်ဂိုင်း 
စသည့် သာမညနိိမိတ္ကာ 8သ၀., ကာလ, အာကာသ. အလင်း 
ရောင်. မျှတ်၆ို လက်, ဉာဏ်,ဂြုလုဝ်မှု စသည်ကား: ဒတ 
သာဓာရဏ -ဝါ- နိ၆တ္ဟကာရဏလည်း ဖြစ်ဖ်း ဤသုံးပါး 
သော_အကြောင်း=ဘာရဏမှ ကင်းရွဲ မည်သည့်အရာ၀ 
ကအအံအရွွင္ကရရ်ငာလ ၈ 
၄၁ သစ်ဝေဒါန္တိတ္ရိကား' ဘုရားတဆုတည်းတို သာလျှ် 
ကမ္ဘာလောကဒ် တခုတည်းသော |?မိတ္တ-ဥပါဝါန ကာရဏ 
ဟု ယူဆကြတါသည်း အ 
၁တီး သြိစတေပြိအတေၿး (ရုဏ္ဍကောဝနိ.မုံ.၁ ခံ.၁ႈ 



















၄၈ က္က 


ဂြ 


အရုခုပ္လမမ္ပန 


မျ 







လာ 









ဟ်န္ဇီ မြန်မာပြန် ၃၃၀ 
ကိုဖန်ဆင်းွ 83ပင်ဖန်ဆင်းသူဖြစ်ပြီးသျှင်း မိမိကိုယ်ထိုင်ပင် ပျော်ပါး 
ကစားနေတော်မူ သည်း ထိုသူ ဘုရားသည် ချပ်အသွင် အမျိုးမျိုး မြောင်း ~ 
ရွ က_ဂဖ ~အသွင်အမျိးမျိုးကို ဆောင်လို့သေဆန္ဒဖြစ်ပေါ်လာသည္ကိ 
အဘိုင်း အမျိုးမျိုးဖြစ်ပေါ်လာလေထော့သည်း အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ်- 

အာဒါဝန္ကေစ ယန္ရာည္ပိ ဝက္ယီမာနေပိ ထက္တာထား (က်ေါခုပါဒိယ ကာရိ 
ကာ ဂါထာ-၃၁:) န 
ဒါ မတ္သ္တုကောပနိသျဖစ်ါအတွင့်က၀ရိကာ ဖြစ်ဖါးၤ အကြင် အရာသည္ဆီ 
ဗထမကမမၱါး အဆုံးတွင်မရှိ ယစုပစက္ညထွင်လည်းမရှိး သိူ့သေခ့် ကမ္ဘာ့ 
မဖန်ဆင်းခင်ကၢ ကမ္ဘာသည်မမှိး ဘုရားကားရှိစ်ၤ ကမ္တာမီး 
နောက်ထွင် ကမ္ဘာလောက ခှိတော့မည်မဟုတ်ၢ ဘုရားတသူ 
ါထေ၇့မည်း ဤသိူဆိုခဲ့လျှင် ယစုပစ္စုပွန်ကာလနံ ကမ္ဘာတနုလုံႈ 
ဘုရားဘ၇ကြောင့်မဖြစ်ဘံနေရမလဲ? 
အဇြေး #သင့်စကားအင်္လုင်းသာၢး ကမ္ဘာဖ်ဥပါဒါန- ကာရဏ 
ဘုရားဖြစ်ပါမူး ထိုဘုရားသည်ဖေါက်ဝြန်တတ်သေဂ, ဂ 
ဝြောင်းသော, က ၀. ကန္က ဆကၤေးည ၈ စွ 












န-ကာရုဏဇႆ ဂုဏ်, ကိမ္က သဘာဝသည် 
လည်း လာလေ့ဖြစ်လေ့ထုံးစ်န်ါ စီၤ 
ကာရဏဂုဏပူဗီကးကဒယျီဂုဏောနြိသူ;#(ပဲဒသ 
မၢဿူး ၂၄,: 
ဥပါဒါန ကာရုဏနှင့် အလား 
ဖြစ်ကုန်သည် ဆိုခဲ့လျှင် ဘုရားသည် သစ္တိဝါနန္ပ 
သတ်,မဖေါက်မပြန်တတ်'၆တ,ႈ င ) 
မ ကမ္ဘာ ၇ 
သစ္ဓေတည်နေပွ မြစင်းမ္ကအစ) ကမ္ဘ 






သိကသူ,အ% | 




















ခု န င သစ္စ ပကာသကျှမ်း 


း ဘုရားဒွိမိဝေရာသည်း ခွ အသိဉာဏ် ှိသင်္လပင် ပထဒိ 
ရာ သည်း ဝင်တာ င် ဥပမာသည် သင့်အးထောတ် 
ခံခြင်းမဟုတ်ဆဲ ကန္ဒိက္ခက်ခြင်းသာ ဖြစ်စံ# အကြောင်းကို ဆိုသေ?, 
သက်ခဲ့ဗိုးချည်မျှင် ဥပါဒါနနှုင့် ဇီဝတ္တသည် နိမိတ- ကာရဏဖစ်ဇါး 
ဤသည်လည်း ဘုရားသခင်ဇိ ဆန်းကြယ်သော ဖနီဆင်းဂှ တန်ဒုုးသည္တိ 
ပင်ဖြစ်စီး _အဘယ့်ကြောင့်ဆိုမသဒ်၂ အခြားသတာတါတ္ရိ ကိုယ်တွင်းမှ 
ဂြ ဤကဲ့သိူ့သော ချည်မျှင်မျိုး မဖြစ်ဌားနိုင်ခြင်းကြောင့် ပေတည်း: ~ ဤနည်း 
] အတိုင်းပင် ပြန် ရွိ ထည်နေသောဘုရားသည်; မ8အထွင်းနွ ပြန် တည် 
ဆိ ရာဖြစ်သော ရုဝ်နှင့် ပရမာကုမှ တည်းဟူသော _အကြောင်းတခားဖြင့် 
ထူထဲသော ကမ္ဘာလောကကို ဖန်ဆင်းတော်မူထျက်; ပြင်ပတွင် ထူလဲ 
ရှုံ့ ရှင်းသောရုပ်ကိုဆောင်ခ် မိမိကိုယ်တိုင် ထိုခုပ်- သောက် ဝြန့်နှု 
- ခါး ကြီးကြပ်စီမံလျက်ႈ ချမ်းသာသုခကို ခံစား နေတော်ခူသည်း 
- ဘူရားသခင်ကၢ “ငါသည် ကမ္ဘာအအားလုံးကို ဖန်ဆင်းခါး ထင်ရှားစေအံ့” 
ဟု ထွေးတောပြုလိုသောဆန္ဖ ဖြစ်တော်မူလေသည်း တနည်းဆိုရသေ5်, 
း ကမ္တာကြီး ဖြစ်ပေါ်လာမှသား သတ္ကတိတ္ရိဇ်ႈ စဉ်းစားပှ့ အသိဉာဏ်, 
_ ျာန်ဝင်စားခြင်း, ဟောပြော ပြသခြင်း, နာယူခြင်းတှိုဒွဲ ဘုရားသည် 
- 'ထင်ရှားလာခ္ပိ အလွန် ထထဲရုန္ရိ ရှင်းသော အရာ၀တ္ယုတ္ရွိနှင့် တက္စႈ 
ထင်ရှားဖြစ်ပေသည်း _ကမ္ဆာပျက်သော အခါဠ်ကား; ဘုရားနှင့် သံသ 
ရာမှ ထွက်မြောက်ပြီးခသာ ပုဂ္ဂို ထ်တ္ရိမှထပါး အခြားတဝုံတယောက် 
၁၀ရီကာကား အမှားဖြစ်စါး အကြောင်းကိုဆိုသေ်ႈ 
ပ ဂး ္ငပျက်စီးသော_အခါခ််ငှင်းႈ ကမ္ဘာသည် ထင်ရှား 







'အဘယ္ဒ့ကြောင့်ဆိုသေ?်- 
ဗဗာမသာ ဂ၀၈ြေး (ခိ. ဝ. ၁၀: သူ. ၁ ၂၉ 


ဃာ 





ဒါ 406 ဆိုပါက, ငထိုပထဝီဒ်ါ သက်မဲ့ စသော ဂုဏ်တ္ရိသည် 


နး စစ္ပ နောက်ထပ် မဖန််ဆင်းဖိ စင် း ခြ 



















ဟ်န္ဒီ မြန်မာပြန် ခုခု ~ 


န ဤက_မ္ဘာတနလုံးသည် မဖန်ဆင်းခိက ပျက်စီးနေစဉ် အတောအတွင်း 
နိုး ခွိ အငိ္ဂုက်မှောင်အတိ ဖုံးလွှမ်းထျက် လေသည်း ထိုအချိန်ကာလန္မီး တရုံ 
1 တယောက် မသိကောင်း:: ၈ဉ်းစားခြင်းဌါ မဘေတ်ကောင်း: ္ကာခန္ထြက္ရွိ 
း သိနိုင်မြင်နိုငလောက်သော ထင်ရှားသော အဓမှတ်အသားလည်း မန္ဒိဒဲ 

၄မည်လည်းမဟုတ်း သ္ဇူသေဒ့် ယခုမျက်မှောတ်ထွင်ကား: သိအပ် 
~ ထင်ရှားသော အမှတ်သင်္ကေတနှင့် ယှံသည်ဖြစ်ရွံ သိင်မြင်အင်စး ~ 
စည်းကမ်းအတိုင်း ရယူအပ်ဖါး တဖန် ထိုကာရိကာ (~အဘွင့်နီကာဆရာ) 
ကး ယခုဝစ္ယုပန်ီခွိလသည်း ကမ္ဘာဇ်ံအဘာဝ (=ပရမတ်အားဖြင့် ထင်ရှား 
မ) ဟု ရေးခြင်းမှား လုံးငယုတ္တိကင်းမဲ့ ဖ် အကြောင်းကား 
သာကေဖြင့် သိသောအရာသည်း တလွဲတရြား မဖြစ်နိုင်ရား 





- ~. ကစ ခခ. အ ယ အ မ ဟာ ဏာ 


"၀ ခေး ကမာကို ဖန်ဆင်းရာခ်် ဘုရားဖ်ဲ ရည်ရွယ်ချက် ဘာလဲ ဥ 
အဇြေ# ;မဖန်ဆင်းရာခ္ဓိကား ဘာရည်ရွယ်ချက်လဲ ၄ 


န အခေး# #%အကယ်ခွ် ဖေန်ဆင်းခဲ့သျှင် ဘုရားသခင်သည် သန္တိသုခ 
{ ချမ်းသာန္ဓဲ နေတေ်ခူရပြီးလျှင် သတ္ဟတါဏ္နိ အားလည်း 
ချမ်းသာရြင်း ဆင်းရဲခြင်း မဖြစ်ပေရား 
#ဤသည်ကား လူပျင်း, လူဖျင်းတှို စကားသာဂဖြင်ဇံး ဗုံ 
ရိယ သူတိ စကားမဟုတ်ချေး ထို ရင် သည္တတါအိုမ့ 
ကမ္တာပျဘ်ရာခ္ခံ အဘယ်သို့သော သူခ. ဒုတ္မဖြစ်သည္လ ၄ 
.ရအပ်သော သူခ, ဒုတ္ထနှင့် နှ 


ကမာဖန်ဆင်းရြင်းဖြင့် ရုပ်သေ 

လျှာ်း သုခချမ်းသာသ ဆး 
ထှ ပြာ် များစွာကုန်သော ၆ထ်န္ဒထုံး ဖြဲ့စင် ၉ 
သက္ဟတါတ္ရွိသည် သံသရာမှ ထွတ်မြောတ်မူး 
ကြောင်းဖြစ်သော အကျင့်ထရားတ္ရိဏို ကျင့် 
မောတ္ဗု(=နိဗ္ဗာန်) ချမ်းသာဏို ခံစားရ 
စဉ်ကာသထွင် ~ 








က... လ 
စကာ ကာ 


ဗ 
အဝေး 



































သမ္ပည္မာ ဗကဒသကျမ်း 
င်မလဲ# သတ္တဝါတို ဘာ့ကြောင့် ခံစားနိုင်တေ့မလဲၤ စး 
| တယ် တရုတ်က ` _ မျက်ိဂရြင်း ရည်ရွယ်ခွက် 
) က သင့်အား မေးသာငြားမွး သင်က-“ကြည့်ဘွိရန်” . ဒ န 
ဟု ဖြေပေလိမ့်မည်း ဒီလိုဆိုလျှင် ဘုရားသခင်ခွ် ကမ္ဘာဏို န 
ဖန်ဆင်းရန်းအထွက် ရှိဆားသော အသိဉာဏ်, စွမ်းအားနှင့် 
ဒ မား ရည်ရွယ်ချက်ဟာ အာလဲ၇ ကမာကို မဖေန် န 
သဲ နေသ္ဌိလား ၇ မေးသျှင် သင် အည ~တခြဲးဘာမှ ဒ 
ဖြေတတ်တော့မည်မဟုတ်း ဘုရားစါ တခ ခြ `) ဆေ 
နိုင်ခြင်း, မြနန မော ဂေ ည်လည်း, 
ကမ္ဘာကို ဇန်ဆင်းပါမှ ထင်ပေါ် အဂျိး :ဒိုင်ပေလိခိုမည် 'ထို 
ဘုရားဒါ အဆုံးမရှိသော စွမ်းအားသည်း ကမ္ဘာ ာ၇ကိုဇန်ဆင်း. 
ထည်နေ, ဖျက်သိမ်းခြင်းနှုင့် တရားအတိုင်း : စိဝံဖန်တိးခြင်းကို န္လ 
သင်ဇ (စွမ်းအားရှိဂျး န်ပေလိမ့် န 7 
| ဒလ. ကြည့်ခြင်း မွင် စး 
ဖြစ်ဘိသလထိုပင် ဘုရျား ဖဲ ကတိ သဘာဝ ဂုဏ်သည် နှာ 






လည်း: ကမ္ဘာကို ဇန်ဆင်းခါး အားလုံးသော သဠာဝါတ္ရိအား, 
`'သော အရာဝတ္ထု ဝ္ယူ အသုံးအခော်ိဝေး 
လျက်း ပရ ကို ဆောင်ခြင်းဝင်ဖြစ်ခါး 













ပီ နာနီ ပ 
နှု ဒေး 


အာက 














တၱ ၉နမာပြန် 


ကပမ 
သိူ့သေ5. ကေး (_အမှု) အရေ 


သတိမာ ဟု ေါ်ရမှာလာမ အကြင် အကြင် 


မဖြစ်နိုင်သောအမှုကို ထနည် က ည 
ထရား :ကို ပြနူငံသည်ဆိုပါလျှစ် သေ် န 
~အခြားတပါးခ ရှူပါ ၈ ဝး 
တိ် သေ ဠား အပပ လပ ပနး 
ကျင်သူ, ညစီပတ်သူ့ လူဆိုးသူဆိုး စသည်လည်း 
သည် တုတ်,မဟုတ်၇? အကြင၆်သဘာဝ နိယာမ 
လျော်စွား ဥပမာအားဖြင့် မီးသည် ပူခြင်း, 


ရင်း, ပထဝိမြေကြီး စသော 
ဘက်ဖြစ်သောဂုဏ်ဖြင့် ဘုရားလည်ႈမ မား 
ခ မ ိသောဆညြေ ဇ သ် 
ည့်ရုံသောေ းလွဲပြုစြင်ဋွင်း မ စ 
သိူဖြစ်သောကြောင့်' သဗ္ဗသည္ပိမာ ဆိုသော ပူ 
ကား! ဘူရားသခင်သည် သူတပါးဇ် အကူအညီကို , 
= အားလုံးသော ကိစေ ဒီ 





















သစထ ပကာသကျမ်း 


အခြားါခြင်း: မွတ်သိင်ဆာလောင်ခြင်း( ပိုင်းငြတ်, ခြားနား 
ခြင်း ပူခြင်းအေးခြင်းဖျားနာခြင်း! နာကျင်ခြင်းနှင့်တကွ ဖြစ်ရ 
ဝေသိမ့်မည်း ထိုကဲ့သိူဖြစ်လျှင် ဇီဝမှကင်းခွဲ င္ဂဿရဇါဂုဏ် 
ဘယ်တော့မှ မဖြစ်ခမ္ဒိနိုင်ရား ဥပမာ - သင်နှုင့်ငါတ္ရိသည် 
မဂဒ ဆောင်သောသူများ (သာကာရ) ဖြစ်ခြင်း 
ကြာင့်: တြသရေဏှး အဏူး ပရမာဏုနှင့် မူလခုပ်ခာတ်ကို 
မမိုး ခိုင်သလိုး ရင်း သော ကိုယ်ခန္ဓာမှိသော ဘုရား 
သည်လည်း ၉၈ ကဟ ဂ အရာဝထျတ္ခ်ျဖြင့် ဒါနန့်ရင်း 
သော ကမ္ဘာကြီးကို မဖန်ဆင်း မဖြုလုပ်နိုင်ရား ဘုရားသည် 
ဘူတရုဝ်ပေါင်းဖြစ်သော တ္က လက် ခြေစသော အင်္ဂါအစ်ဝ် 
အပိုင်းမှ ကင်းတော်မူစါၢ သိူ့သေ်, သူ့မှာ အဆုံးမရှိသော 
သည္တစွမ်းအားခစါး မ အား ဖြင့် အမတ် ဆန္ဒ ရုပ် 
မြနန ရ တည်နေခိုင်ရြင်း မဆြိ ထိုချပ်ဘေတ်ကို ဖမ်းယူ 
ခါ ကမ္ဘာလောကဖြစ်အောင် ပြုလုပ်တော်မူဖွါး 


#ဥဗမာ - လူစသော သတဝါတ္ရွိစါ မိဘတ္ရွိသည် ရုဝ်ရေ 
အင်္ဂါရှိသောကြောင့် ထိုသူတို့ သားသ္မီးက္ရိမှာလည်း ခုပ်ရေ 


၃၂ ကမ္ဘာသည်လည်း: ရုပ်ရေင်ံါ အခြင်းအရာ 
ပိုသည္ယာန်မရှိ (နိရာကာရ) ဖြစ်သင့်သည် မဟုတ်ပါလော 
၀255 ကြား ခလေးကသေး ~အမေးမျိုး ဖြစ်ပါသည်း 
၇ငိးကား -- ဘုရားသည် တမ္ဘာ ) ီးထြသ်း အွန် ကာရ 
-- ပအ 
င်းသော အရာသည်း ရတိ 
'လာကဇႆ 





ပင် မ မာအ မူ ဒ သဒ 


:ဘုရားက ပြုလုဝ် 


၈. ၂)အုသမ္လိက္ကာ ငျစ် 


၁၁ အအ အအအ 











န္ဖ 
ရန္က 












တ်န္ပီ ၉န်မာပြန် 


မဟုတ်ပေး သိူ့သေ်, ဘုရားထက် ခုန့ိရင်း - ထူထဲခွံ ရ 

ဂစ သော _~အကျိးတခားဇြစ်သော အရာ၀ည္ယူးတ္ရွိထက်ကား ထိမ 
န စီး နွေသော အသွင်အငြင် ရှိကုန်ဒါး က 
အမေး #ဘယ်လိုလဲ င မးပျ်ရျမ ဘုရားသည် အကျိုးကို 
မပြုနိုင်ဘူးလား? 


န အဖြေ 4မပြုနိုင်ဘူးစ အကြောင်းကား, ထင်ရှားမမ္ဘိသော { ) 
န သည်; ထင်ရှားခွိခ်ၢ မဖြစ်နိုင်ပါး ဥပမာ- ကျသည် { 
အမြ(မဖ္ဂါ သားနှုင့်ထ္မိး တ္ရိ မင်္ဂလာဆောင်ကို မြာ်ခဲ့ပါ 
ထိုသူတ္ရိသည် လူဦးချိုကို လုဝ်သော လေးနှင့် ကောင်းက 
ပန်းကိုကုံးသော ပန်းကုံးကို ဝတ်ဆင် { 
မ တား ၇ 
7 တိမ်တိုက်မင်ဘဲ ထ” မိသ်းွာရွ မတ် 
မ က်ေ - ၅ ကာတလာဏဲကာ ဖတ်မ တမ် 
ဦး ဌာဘသက္ခံ္သူ, အဇ င်း မရှိဘဲ | 
တနည်း ဥပမာဆိုရသေဒ့် ယ 
တရော န ဘဥ္ကောဟ မေဝ မေဝဇာတး 
၀ဒါ8 စ” (=ကျွနိုပ်သည် မိဘမရှိဘဲ, 
မွေးဘွားလာပါသည်း ကျ္ဂနို်ဇံပါ 
စကား ပြောပါသည်): )# “'တွင်းခေါ်င်းနွိ ဂး 7 
သည်း ငါနှင့်သူတွိဘယ်မှာမှမရှိဘဲနှင့် ဥပ 
ပါသည်” တု ဆိုငြားအံံး ဒါကဲ့သို့သောစကားတ္ရို့ကား 
စကားမျှသာဖြစ်ဒါ# ည 


အမေး# #~အကယ်ခွ် အကြောင်းမှကင်းရွံ ` 
၅ (=ကာရဏ)ဇါ နိ 


ငး 







အမန္တးဂါဒေး 


























သည်ဖြစ် သိူ့သေ်် မူလ ကာရဏဖြစ်သော ရုင်ဓာတ် 

ကား ~အစမရှိ-. အနာ၆ ဖြစ်ပေသည်း 
မူလေ မူလာဘာဝါဒမူလံ မှုလမ်း က +~အ.၁သူ.၆ဂု)# မူလ 
မူလ (ဝါ) ကာရဏဖံ ကာရဏမမ္ဂါၤ ဤနည်းဖြင့် အကာရဏသည် 
~ဆားလုံးသောအကျိး(ကာရယ) တ္ရိဇံ မီးမ ပေသည်း အကြောင်း 
ကား တဝုံထခုသောအကျိုး ံအစငြစဉ် ရွှေအတှိုဒ္ဓ် _အကြောင်းသုံးပါး 
သည်း ဥပမာ- အဝတ်အထည် မရက်မိ င်းက (၁) 
ရက်ကန်းသယဃ (၂) ခြည်း (၃) ရက်ကန်းစင် စသော အကြောင်းတွိ 
အဝတ် ထည်းဟူသော အကျိ: ဖြစ်လာ လေသည်ၤး 
န ဇာ ကမ္ဘာမဖြစ်ပေါ်မှီကၢ ဘုရား)ရုပ်ဓာတ်,ကာလ., အကာသ 





1 အစမ် အပြဲတန်း ထည်ါလာသောကြောင့် ဤီလောက န 
း 'ဓာတ်ထြီး ပေါ်ထွန်းလာရပေသည်း အကယ်ခ္ပံလား အသိုပါအကြောင်း မာ ဒ 
. ကစ္က ကမ္ဘာလောကလည်း မဖြစ်နိုင် မမှ 
အတြ နာ ညိကာ အာဟု;,သုနံ ဆတွံ ဘာဝေါ ဝ8ိနသျတိ ဝည္ဟုဓမီ 
~ ငး (သငံချသူ.အ.၁;သူ.ငှင)း 
- ”  .အဘာဝါခ် ဘာဝေါတ္ပတ္တိနီာနူ ပမြိချ ငြာဒုဘီႆ၀တိတ်း ၂: 
ဤသွရး ကာရဏံ ပုဓုသ ကမ်ာဖထျခသီနာတ်း၃ူ 
ဝိညာထော ဘာဇေါပ္ထက္သိး ကထွက တိကျ ဏျာိ၀ဒီ ) 
နာတ်'းငှး 
သဇီမနိတျရုတ္ပက္တိ ဝ8နာသဓမီကထွာတ်'၅း 
သဗီ' နိထျံ ၁355. ငး 













ပ 
နိ အခေ ဖြစ 


ပြေး 


သား 


မြစ်မည်း အကြောင်းကိုဆိုသေခ်, ယခု ပစ္စုပ္ပန်တဠင် ထင်ရ္ဘားရှိသော 
သူ့ညဖြစ်သွား ~ 


င [* ကေ (အဘာဝ) ဖျောက်ကွယ်ပြီးထျှင် 
















တန္ဖိ မြန်မာပြန် ပြည္က 








#သုည, အာကာသ, မ မမြ်နိုငံသောအရား အဝ . 
လည်း ခေါ်သည်ၢ သုညသည်ကား သတ်မဲ့အရာ၀ည္ကုူဖြ င်င 
ဤသုညခ္ဒိ အားလုံးသော အရာ၀တ္ထ မြင်နိုင် 
ဥပမာ - စ တဝတ်ကလေးထိ အေး န င 
အဓေးအကြော အူ့င်သင် (ဆကျ ၂ ပြံ 
ခြင်းကြောင့် မြေထြီးတောင်စသည် ဘုရားဒါ ဖန်ဆန်းမှူ 
| အိပ ဖြစ်ကုန်ခါး တို့ ၉၆ သုညကို သိသူကား သူည 

ချေး ၁ၢး~ 
ဒုတိယနက္တိက8ဋိက - ထင်ရွားမမှိခြင်း အင 
(ဘာဝ) ဖြစ်လာခြင်းကို ဆိုဒ် ဥပမာ - မျိ မြ် 
ဘဲနှင့် အညှောတ်မထွတ်ဒိုင်း သိူ့သေခ်, အဒ 
လျှင် အညှောက်ကို မတ္ဆေရး အစက အညှှောတ် မေ 
သဖြင့် ထင်ရှား မခှိသော အရာမှ ထင်ရှား ဖြံ 

(=အဘာဝမှ ဘာဝြစ်လာခြင်း) ဟု ယူဆသေသညီး _ 
#မျိုးစေလို ဆွေးမြေ့ စေသော အညှှောတ်သည်း 
ကပင် ထိုမျိုးစေ့ဋိ မှိ နေသောကြောင့်သား ထွတ်လၢ 
ပထမကပင် မနှိကး မ က မထွတ် 
အ 7င္ဘန္လဲ 

ပြွင်းကြောင့် ရသည်မထူထီး 
တ္ခ အီ က္တေရသည်း ဒ 
က ရရြင်းသည် ဋ္ဌ 













သစ္စတ ပကာသကျမ်း 


သိူဖြစ်ခွဲ ပြုသလို အကျိးကို ဘုရားက ဝေးပါသည်း ဤ 
_အကျိးဝေးသော အမှုမှ တ္ဂဿရ လွတ်လဝ်ခွင့် ရပါသည်း 
ထင်သလို ကံဇါအကျိးကို မပေးနိုင်ပါး သူကပြုသလိုသာ 
အကျိးပေးပါသည်း ၃: 
စတုညမြောက် နည္တိကအဆိုမှာ - အကြောင်းခိဗိတ် (=}မိတ္တာ-ကာရ 
ဏ)မှကင်းခွဲ အရာဝတ္ထုများ ဖြစ်ပေါ်လာသည်း ဥပမာ - ဆူးဖြုံပင် 
(ဗဗုလ) များဒါ ဆူးတ္ဂိသည် ချွန်ထက်ဒါ (အကြောင်းတရားက ချွန်ထက် 
သော ဆူးမရှိသေ်လည်း ချွန်ထက်သည်ကို တ္ထေရဇႆ) ဤအချက်ကို 
ထောက်ဆခြင်းဖြင့် ကမ္ဘာကို ဇန်ဆင်းတိုင်း ဇန်ဆင်းတိုင်း အစပထမ 
ခွိ ခန္ဓာကိုယ် ဝသော အရာဝတ္ထုးတ္ဂိသည်, နိမိတ္တ-ကာရဏ မခှိဘဲ, 


{ လေသည်း 
ဖြေး #ဗအကြင်အရာမှ အရာဝတ္ထု ဖြစ်ပေါ်သာဒါ, ထိုအရာသည် 
"ဝင် အကြောင်း နိမိတ် ဖြစ်ဒါး ဆူးမရှိသော သစ်ပင်မှာ 
ဆူးဘာ့ကြောင့် မဖြစ်ပေါ်သလဲ 
ဆယ က အဆိုမှာ- အားလုံသောအရာတ္ဂိသည်း ဥပါ}ဒ်- 
ဘင်္ဂ )ဖြစ်ခ်် အားလုံးအနိ္စဖြစ်ကုန်ခါး 


မငစ ငြာ သ ကားဖြစ်သည်း တာ် ဝေဒါန္တီ့ 
က ာ5ဦိဒါ အတန်းစားထကဠစဝေဒသပ္ပ 
အမသ ၁ 
ရီ ပြ န္ဘ 








ညာ ကာ စေႆန ပြဝကျှောမိ မ ဂြနကောဂိဘ်ါးး ဗြဟ္မသ 
ဇ၀န္ပိထျာ ဇီဝေါ မြယ္မဲ၀နာဝရ% မ ည က 


န 
ပြ 










င ဟ်န္ပိ မြန်မာဠြန် ၂ 

န 88ကိုယ်ကိုင်လည်း ပျတ်ဦြုံး ဖျောက်ကွယ်သွဒး လေတော့ 

ဇာ နှ ၂၀၀၀ သည်း ငး 

စး အပြေး #နည်းလမ်းတကျ ရမ္ဒိသောအရာကို ပစ္လူပန်ကာလဒ္စ်ဲ အနိ 

| သဘောဟူခ် အထူးသိမ်န္ဘ္ဂေသော ကာရဏ { ဒ 

တိကို အနီ၉ဆိုခြင်းသည် မရြစ်စွုင်ပါး အကြ5်ဝေဖိန္တိဏ္မိ 

% သည် ဗြဟ္မမှ ကမ္ဘာလောကဖြစ်ဝေါ်လာသည်တု ပြန 
ပါလျင် ဗြဟ္မသည် မှန်သောကြောင့် သူ့ း မမွန် 
မဖြစ်နိုင်ရား အကြင်ခိဝ်မက်နှုင့် နကို ်မှားသလို 

ဆိုလျှင်လည်း မဖြစ်စိုင်ရား အကြောင်းကား, မှန်းဆ 

တောခြင်း သည်ကား ဂုဏ်ဖြစ်ဇါး ဂုဏ်မှ ဖြင်မဖြစ်နိူ် 






ဂုဏ်သည် ၉ြပ်နှုင့်သီးခြားမနေနိူင်း ထွေးတော က်ြံဆသူ 
န ? သည် မြဲလျှင်း ာ း ဗြဲရပေမည်း ထိုသို 
ဂး မဟုတ်လျှင် ပုဂ္ဂို ထ်ကိုလည်း မမြဲဟယူဆပါလေးဥဒါဟရုဏိ 
မ္က ကား ဓပ်မက် ၂ မတ် ်းသည် မမြင် မကြားဘူး သည်ကို 
င္သ မမြင်မက်ချေး အကြင်နိုးကြားနေသော ဥန်ကာလနွဲ နျ 







ရှိနေသော အရာကို ငျေ့ရှိမြင်သိသောအခါနွီ ထိုအရာ 
မှသည် 8ညာဉနိ တည်နေသောကြောင့် အိပ်မ 
သေသည်း ဥပမာ ~စိမ်ပျေ် နေခြင် 
၀တ္ယုကို မသိမြင်သော် ငြားလည်း ပ 9; 
ထင်ရှား ခီနေဘ်ိသကဲ့ဆိူး ကမ္ဘာပျက်သော 
အကြောင်းခြဝ်သည် ထင်ရွားရှိနေလေသည်ႈ 
နှင့် အိဝ်မက်မြင်မက်မည်ဆိုက, ဝို 
ရုဝ်အသွင်မြင်မက်ရာသည်း ထို ငေ 
အမှတ်သညာသာဂိစါး မြငိပထွင်ကား 
ထင်ရှားနေ 

















ဗြ 


ကာတ 
အ. အ 


အမေး ဖနိုးနေစဉ် ငေ့ 























သဉ္ဌည ပကာသကျှမ်း 


ခြး #ဒီလိုဘယ်ထော့ခါမှ မယူဆနိုင်ပါး _အကြောင်းကား ိပ်မက် 
~အိပ်မောကျနေစဉ်တွင်း ပြင်ဗအရာ၀တ္ယု တ္ဂိကို မသိရုံသာ 
ထိုအရာများ, ရုချမရှိသည်ကား ချး ဥပမာ. 
တခုံတယောက်ဖါ က ာဒေါ်ကျာဆံတ်ွင် အရာ၀ဉဥျ များစွာ 
ကို မမြင်ရသော်လည်း, မွာပြ သည်ပင် ဖြစ်ဘိ 
သကဲ့သို့ ထိဝ်မတ်နှုင့် အိဝံမောကျြင်းနွိ ဖြစ်လေသည်း 
၀ ဖြစ်သောကြောင့် န အဆ်လွင ပြခဲ့သည့်အတိုင်း' ဘုရား 
ီ ဗြိ), ဇီ၀=ဝိညဉ်နှုင့် ကရ္တာဂဒါ ကာရဏ (ရုဝ်တရား) 

း သည် အစမရ္ဂါ စ်ရွဲ ထိုထရားကိုသည်ပင် 


ဆဋ္ဌမမြောက် 8ဠဌိဖ် အဆိုမှာ - မဟာဘုတ် ငါးပါးသည် 
- မြဲသောကြောင့် ကမ္ဘာလည်း မြဲဒါဟုဆိုဖါး 
. #ဤစကားမမှန်ပါး အကြောင်းကား အရာ၀တ္ယုတ္ရိဒံ ဖြစ်ခြင်း 
းရင်းကို မြင်တွေ့နေရပါသည်း လို 
နလျှင် ရုန့်ရင်းသော သ 
ခုက်) အဝတ်အထည်များ;ဖြစ်-ပျက်နေသည်် 
နိစ္ဌဟူရွံ 





ဤအကျိုး - ကာရ 






မြင်တ္ထေရ ” 
ခုံက းမှား အခြားအရာ၀တ္ယု တစုံတခု , 










ထိစ မမာဠ၆[် 
မမြောက် ၆8ဠိ_~အဆိုမှာ - - အားလုံးသော 
ရနှင့် ဂ် နး 
အားလုံး အဘာဝခုပ်ပ ဥပမ “_အနၤ 
အဂေါ်ရ ခ = `ရွားမသည် မြင်းမဟုတ်: ~ ဉာ 
မဟုတ် မြ အားလုံးကို တ - 

# #~အားလုံးသော ~အရာတိိူခွ် တနန္ဒင့်တခု ြားရြင်း 
စ္တ ခါသည်မှန်သေ်လည်း: ဂေါ သွေ အသွောဘာဝဓူပေါ် 
ဝတီတ ဇဝ” = နွားမမွ် နွားမအဖြစ်, မြင်းခွဲ မြင်းအဖြစ် 

(ဘာဝ) ရှိသည်သာဖြစ်နွံ" ဘာဝ (မရှိ)ထား; ဘယ်တေ 


မဖြစ်နိုင်ပါး အကြင်အရာဝတ္ယု္ရွိခ္ခံ း (=ဘာ၀) 
ဒါရာ ပြ မြှ ဘထ်မှား 
တော့ 


မမန ိဋိအဆိုကား 
ကမ္ဘာကြီး ဖြစ်လာသည် 
စ်ခါ ပ်း းလာခြင်း 


မျိုးစေ့ 
အဂ မာ 
ဥပမ, 


ထက္ပြ်းညျော ည် ေ ဟုတ်မှ 


ညပရာရည် ပေါင်းစဝ်ခြ 






























ခှ သစ္စ ပကာသကျမ်း 


ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်း ဖြစ်သည်ဟု ယူဆပြန်ကး နိဗိတ်ကို 
ဖြစ်သော ပျတ်သော ၉ြပ်တ္ရိမှ တခြားစီဟု ယူရပေလိမ့်မည်း 
ဓာတ်သဘာဝကြောင့် ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်း ဖြစ်ခဲ့လျင် အခါ “ ~): 
စ အားလျော်စွာ ဖြစ်ပျက်ခြင်း ဖြစ်နိုင်မည်မဟုတ်း သဘာဝအား 
စ လျော်စွာ ဖြစ်သည်ဆိုပါက ဤကင္ဘာဇါ ~အနီးအပါးထွင် 
နား ားး နေ လ စသောကဋ္ဘာများ တ၇ကြောင့် မဖြစ်ပေါ်လ စာ 
နး လဲ ၇ အကြင် အကြင် အရာ၀တ္ယု ဖါ ပေါင်းယှဉ်ခြင်းကြောင့် 
င အကြင်အကြင် အခုဝတ္ယူ များ ဖြစ်ပေါ်လာသည်ဆိုက: ထိုလို 
င္ရ _အရာဝတ္ယုတ္ရိသည် ဘုရားက ဖန်ဆင်းထားသော မျိုးဝှေေ့ 
ကောက်မဲ့ ရေ စသည် ပေါငင်းယှဉ်ခြင်းကြောင့် မြက်, သစ် 
ပ်ံ့ ဖိုးမွှား စသည် ပေါက်ဝဌွား ဖြစ်ပေါ်လာဇါ, ဒုမ 


န 

နီး 

ဂ 

:ျ ကင်းခ်ဲကား မဖြစ်ပါးတနည်း ဌပမာဆိုခုလျှင် ဆနွ်း,ထုံးနှင့် န 
စံ 
နာ 
စ 
န 
{ 





သံပုရာရည်တိိသည်'အဝေးအခုဝ်မှလာခါ ေါင်းစင်ကြသည် စ္ခ! 
မဟုတ်ဘဲၢ ထဂုံတယောက်က ပေါင်းစပ် ရောနှော ပေးမှ ဂ 
ပေါင်းစပ်မိကြလေသည်း ထိုပေါ်င်းစင်ရာမှာလည်း: သင့် 
နီ လျေ်အောင် !ရောနှောပါမှ ကျောက်ခဲဖြစ်နိုင်သည်း အချိန် 
မြး အနည်းအများ, နည်းလခ်းမကျဘဲ ပေါင်းစပ်ကၢ ကျောက်ခဲ 
မဖြစ်နိုင်သလို ခုဝ်တရားနှင့် ပရမာဏုတ္ရီကို ဉာဏ်, နည်းနာ | 
အခု ထာဝရဘုရားက နှှောဝေးခြင်း မပြုဘဲနှင့် ဤသက်မဲ့ န 
အရာ၀ည္ယု(ထ္ရိသည်, အထိအလျောက်  အသုံးဝင်စေဒမွာ | ` 
ဝည္ယုအသူးတဝုံတရာ ဗုန်းထိူဖြစ်သောကြောင့် မူလ | 
သဘောတရားစသည်ကြောင့် ကမ္ဘာမဖြစ်ပေါ် နိုင်ဘဲ; ဘုရား 
က ဖနိဆင်းပေးမှုကြောင့်သား ဖြစ်ဝေါ်လာလေသည်း ဧ! 


ငာ အစေး _#ဤကမ္ဘာကို ဖန်ဆင်းသူ ရှေးကလည်း မရ္ဘိဘူး, ယခုလည်း 
ည် မရှိၢ နောင်ကိုလည်း ခှိမည်မဟုတ်' အစမဆင်သော ကာလ 
ကပိ ဖြစ်လာခဲ့ခွ် ဖြစ်လည်းမဖြစ်, ပုတ်လည်းမပုတ် ခြ 
ရှနေသည်း 
:- #ြုသူ = ကတ္ထား မရှိဘဲနှင့် တငုံတဒုသော ကြိယာ ကေ 
င သာ အရာဝတ္ယု တုုံတခုမဖြစ်နိူင်း 












အခေးး 





တ်နွီ မနမာငြန် ဒရ 


ပထ?-~မြေထြီ ကြီးစသော အရာ၀ဏ္ယုတ္ရိန္ခ် ပေါင်းသွဉ်မှုကြောင့် 
မိြငဖနဆင်းခြင်းို မင်ေ ထိမ ငဖန်ဆင်းမှုသည် အစ 

မရွိသော ကာ 'လက္ဝ် ဆင်းသက်လာသည် မဟုတ်နိုင်း 
ပေါင်း းသှဉ်ခြင်း ကြောင့် ရြစ်ပေါ်လာသောအရာသည်းမပေါငး 
ယၾဉ်မိကး မမ္ဒိရား က္ငကွင်းပြီး နောတ်ခွိလည်း ှိမည်မဟုတ် 
ချေး အကယ်ထန္တိၢ သင်သည် ဤစကားကို င 
အထူး မာကြောသော ကျောက်ခဲ, ၆န်ကျောက်, သံမဏိ န 
စသည်အို ဖြတ်တောက် ထု ရြေမွန်း: တုချက်ကြည့်ပါး _ဠ{ဏ 
စေပါ တိ ပရုမာဂဏု သီးခြားစီ မိ မရှိ သိပါ မ 
အကယ် ယ္ယေဒှိပါက'ထိုအရာတ္ဂိသည် အချိန်ကျှရောက်သော 
အခါ ဒေ ား ခြားစီလည်း ရချဖြစ်ပေလိမ့်မည်း ၁၀: 

#အစမမှိသော ဘုရား တရုံဆယောက်မျှ မရှိဝါး ထိူသေ၆. 
ယောဂအကျင့်ဖြင့် အဏိမာစသော ဿရ - ဘုန်းထော် 
ဂုဏ်တော်ကို ရပြီးရင် သဗ္ညညတစသော ဂုဏ်တော်နှင့် 


မြ ပုဂ္ဂိုထိဘ္ရိကိုပင် ဘုရားဟုခေါ်သည် မဟုတ်ပါ 


ဖေ ကမ္ဘာကိုဖန်ဆင်းသူ ထာဝရဘူချားသ 
မူလ အကြောင်းတရားဖြင့် ပြီးစီးအဝ်သော 
တညျ အခြေခံ ကမ္ဘာ, နာတိ ရအိုဒီဆင် 
သည် ဘယ်လိုဖြစ်လာပါသလဲ၇ ဤထာဝရဒ် အကူ 

ကင်းရွံ သက္ယဝါသည် မျင့်နိုင်း မကျွင့်နိုင်န 
သိ အမျ မလဲ 























/ ြိငခုင်သည်မရှိသေးရေး ဥဒါဟရုဏ်အားဖြင့်: အစမ 
သော ထာဝရဘုရားသခင်သည်း မျက်စိဖြင့်ကြည့်ရန်း နာ 
ဖြင့်နားထောင်ရန် ားခဲ့သော အစဉ်အလာကို  ေ 
တမုံတယောက်မှ မြောင်းလွှဲနိုင်သည် မရှိသေးသောကြောင့် 
သတ္တဝါသည် ထာဝရဘုရား; ဘယ်ထော့မှ ဖဖြင်နိုင်ချေး 
4 #ကဗ်တိုင်း ကဗ်တိုင်းထွင်; ထာဝရဘုရားသည် ကမ္ဘာကိုး 
' အသစ် အခန်း! တဗျိုးဂီ တမျိုးစီ ဖန်ဆင်းပါ သလေား 
သို့မဟုတ် တမျိုးတည်းသာ ဇန်ဆင်းလေ့ရှိပါသလော ၈ 
#ယခုဖြစ်သလိုပင် ရှေးကလည်း ပီ နောင်ကိုလည်း 
ဖြစ်မည် ကွဲဝြားခြားနားခြင်း မမြင်နိုင် ပါး 
စ္တန္ပြဲမသေဓာထတာ ယံထာ ပူဗီမံက လ္ပယတ်; ၆ဝံ'စပြိတိ8” 
ဤ မထော သွး (ခို#မံ.၁၀;သူ.၁၉ ၀.) 




























ဟိရွိ မြန်မာဝြန် 
သမလး အောသမ ဘျောအန္ဇံး အန္ဒာဒြေထး: နး 
သတါ ဧသ ပုဓွသော အန္ဒရသမထးး (တဲဤိရိ 
နန္ပံ၀.အနူ.၁ၢ) 


ဤကား တဲဤိရိယ ဥပနိထျဒလာ စကား 
ရုပ်ထရားမှ အကာသ သြဲကာသ- တန 
ကာရဏဖြစ်သောခြင် (ဝ္ယူ) မျှား အ အပြား 
တ္ရိကို ုပေါင်းလိုက်ထျှင် သြကာသ ဖြစ်လာသလို းြစ်ဇီး 
အာကာသ ကောင်းကင် ဖြစ်ပေါ်လံာ 


ကောင်းကင်မှကင်းခွဲ ရုပ်ဓာတ်နှုင့် ပရမာဏူ က 
နေနိုင်ထတော့မလဲး အာကာသရှနေဂဏ် လေး လေမှနောက် 
နှောက်ရေ,း ရေမှ နောက် ပထဝိံ မြေထြီ, မထဝိမှ ဆေး 
ကောက်ပဲ; ကောက်ပဲမှ ' သုက်သွေးမှ ပေ 
ခန္မာကိုယ်ဖြစ်လ၁သည်» ဤနေရာခ္စိ အာကာသ စသော အဓိ 
ဖြစ်လာပုံ ပြဆို ထားသည်း ဆာန္ပောဂျခ် မိးစသည်း ' 
ေစသည်မှ ဖြစ်လာငုံဝြထားသည်ၤ ဓေဒကျမ်ိ 

ရုသ )' ဉ္စျူးနေရာခ္စဲ ၁ 
သာဒ္ဒိ-ကႆၢ ဝဲသေသိကဒ္ဓ်- ကာလး မး ရမာဏ 


င 


ဂျာ 
ဇ်» | 


ခရာ ထု 
















ခု သစ္စဏ ပကာသကျမ်း 


တိုင်အောင် ပုတ်စီးဇါး ထိုထို ဓာတ်မှ စဉ် ဖန်ဆင်းရလေ 
သည်း ပုရုသ (=8ဉာဏ်) နှင့် ဟါရည ဂ္တာကြောင်းကို 
ၿထမအခဏ်းထွင် ရေးခဲ့ပါပြီး ဤီပုဒ်များကား' ထာဝရ 
ဘုရားဇဲ အမည်များ ဖြစ်စါး သိူသေဉ်, ဆန့ိကျင်ဘက်ဆို 
သည်ကား အပှူတခုခ္ရိ အကြောင်းတခု တည်းတွင် ဆန့်ကျင် 
သောတါဒဖြစ်ခြင်းကို ခေါ်ပါသည်# ကျမ်းစာ ခြောက်စောင် 
ထွ် မဆန့ိကျ်သောဝါဧများကိုကြည့်ပါအုံး 
၁- ၆ိမစ္သသာဒ္ဓိ-လောကတွင် ကံက စေ့ဆော်ခြင်း ၿပြုဘံၢ ဖြစ်သော 
တိစ္စတဗုံတရာမန္ဘိုး 
၂- ဝဲသေဘိကဒ္ဌိ- အချိ (ကာလ) မကုန်ဘဲနှင့်; မဖြစ်နိုင်း 
၃-နျာယန်- ဥပါဒါန-ကာရဏမဖြစ်ဘဲနှင့်း ဘာမျှမဖြစ်နိုင်း 
ငှ- ယောဂန္ဒိ- ဝိဠ္ယာ.ဉာဏ်၂8၈ာရ မဝြုဘဲနှင့် မဖြစ်နိုင် 
၅- သ?ံချန္ဓိ- ဓာတ်ချားမပေါင်းဆုံဘဲနှင့် မဖြစ်နိုင်း 
6- ဝေခါန္ကခ္ဒိ~ ပြုသူမရှိကၢ ဘာအရာဝတ္ယု မှမဖြစ်လာနိုင်# 
ဆိူဇြစ်ရွံ ကမ္ဘာ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း; ဖန်ဆင်းခြင်း အကြေဲာင်းတရား 
ခြောက်ပါး ရှိသည်# ထိုခြောက်ပါး တ္ရိကိုး တကျမ်း ထကျမ်းတွင် 
မျိုး တမျိုးစိ ပြဆိုထားမှိ လေသည်း ထို့ကြောင့် ထိုခြောက်ကျမ်း 
) ကိုထွင် အချင်းချင်း ဆန့် 
မ လျှင် ခြောက်ယောက် _ပေါင်းရွံ အဖို 


»က် ဂုပေါင်းထျက် ရေးသားပြီးစီးစေလေ 

း- အကန်းခြောက်ယောက်နှင့် မျက်မေ့မှ[သူ 

ဆင်ဖါကိုယ်အင်္ဂါ 6-မျိုးကို 

ဆင်ဟာ ဘတ်ဝုံလဲ ? ဟု မေးသော 

ထိုင်လို” ' အခြားတယောက်က “ဧကော 

ည်ပွေ့ လို ”' စဘုတလူကၤ “ 
မဲမဲတြီး 






























တာ ဥဂမ၁ကဂ 


ကျင်ဘက် မရှိချေး တနည်း ဥခါဟရုဏ်ပြရ 













တ်န္ပိ မြန်မာငြန် ၃၄4 ` 
ကို သင်ကြာ မမႈ ခါး သေးနူဝ်သော ဉာဏ်အမြင် သူတိ 





သကတနှင့် ဘာသာစာပေတ္ရီိကို ဘတ်ရှုလျတ်, တဦးကို ထဒ္မီးက' အဖြစ် 


ပြောဆိုပြီး းထျင် အလဟဿ ဝြင်းရံနေတြံပေသည်း ဤသူတ္ရိစဲ စကား 
သည် အခြားသော ပညာရှင်များ ယုံကြည်လိုက်နာလောက်သော စကား 
ျား မဟုတ်ချေး အကြောင်းကား; အက ဒဏ်မှ အကန်းလိုက်လျှင် 
ဒုက္ခဆင်း ရဲ တေကြုံရစမြဲဖြစ်စံး ထို့အတူပင် ယခုကာလး သေးနူဝ်သော 
ပညာခ်ိသူ ကိုယ်ကျိး ကိုသာသ်သူ; ဇီမ်စထိုသူတိဖ် ပြဇာတ်ကား:လောက 
ကြိး ကို ဖျက်ဆီးပေလိမ့်မည်း 
ခခခေ #ကာရဏ(=အကြောင်း)မှကင်းခ် ဃ) 
၃ူင်ဘူးဆိုရင် ်ၤ အကြောင်းစ်ဲ မ်ာ ဒ်. လ 
မခ္ဒိရမလဲ ၇ 
အခြေး 1ိုး~အားထြီးလွသော အစ်ကိုက္ပြီးတ္ရု ] ကိုယ့်ဦးအွောတ် 
ကလေးကို နဲနဲကလေး အသုံးချပါအုံးတော့လားး လောကမှာ 
အကြောင်း နှင့် အကျိုး နှုစ်ပါးသာ ရှိပါသည်# အကြောင်း 
သည် အကျိုးမဟုတ်; းဇဖြစ်နေသခေ ကာလ 
အကြောင်း မဖြစ်နိုင်း လူသည် ကမ္ဘာဖြစ်ပေါ်လာဗုံ 
အရာကိုး နည်းလမ်းထကျ မသိသဒ္ကေ ကာလ၀တ်လုံး မှန်ကန် 
သော အသိဉာဏ်ကို မရနိုင်ချေး | 
နိတျာယား ဧး တမသဒံ သာမျာ၀ညာယား - 
တေခ္ရတ္ပန္ရာနံာ ၀ရမသူကျွမာဏခံ ဉာ ရာ 
မဂဏူန္ဝံ ဝြထမႈ သႆံယောဂါ 
သာဒ္ဝည္ပာန္တရအျ ညွူလာကာရ | 
9အ၈မမ္ဘိ အမြဲထာဝရထည်သော သထ .ရဇတ ထမ ဂုဏ် 


ဓာတ်သဘာဝ (ရုပ်ဓာတ်) မှ ပေါတ်ဌွား ဖြ 

ဆိမ်နဥ္ကေထှသော သိးခြား သည့် ဓ 
ပထမပေါင်းယှဉ်မှုကြောင့် အခြေအနေ 

၁ 


ကမ္ဘာဖြစ်ဝေါ်လာသဥ 






























~ ၁၅၀ သစ္ထတ္ပ ဝကာသကျမ်း 


အရေ် ပေါင်းစည်းရာခွ် ပေါင်းယှဉ်သော ပေါင်းယှဉ်စေသော 

] ပေါင်းယှဉ်ရာအစ ကွေကွင်းပျတ်စီးရာ အဆုံးဖြစ်ခွဲ 

းင္ဒါ မတတ်ကောင်းသော အရာကို ကာရဏ (= 

င်) ဖေ အေပ ပေါင်းယှဉ်ပြီးနောတ် ဖြစ်ပေါ်ခါး ကွေကွင်းပျက် 
ဗြားပြီးသည့်နောက် မရှိသောအရာကို ကာရယ (=~အကျိုး) ခေါ် ဆိုအဖ် 
အကြင်သူသည်, _အကြောင်းဇါအကြောင်း, အကျိုးစံအကျိး, 
1 ရည်သန်ချက်ဓါ ရည်သန်ချက်; အကျိုးပြီးစီးခြင်းဇါ အကျိုး 
သ့ > သဒါ မြင်ပါတျက်အကန်း ကြားပါထျက်နားပင်း 


38 က်း နေဖ်ါနေ ဖြစ်နိုင်ပါ့မလား: _အကြင်အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ် 

_အကြောင်းး အကြင် ဖြစ်ပေါ်အပ်သော အရာကိုအက်ျံး, 
မ အလြင်အငကြာင်း ကို အကျိးဖြစ်အောင် လုပ်ပေးသူအား ပြုသူ(=ဖန်ဆင်း 
္ငသူ)ဟု ခေါ်ဆိုအပ်လေသည်း 


နာသတော ဝိဒျတော ဘာဝေါနာဘာဝေါ] 8၆ချတေ သတးး 


ဥဘယောရဝိ ခြိသွောန္တံထွိနယောည္ပတွ၁ဒင်္ဘိးး 
-  (ဘဂဝဒ်ဂီတား အ ၂; ၁၆:) 





အ ဆ် (==~အမှန်ထင်ရှား မရှိသောအရာ) သည် ထင်ရှားမရှိႈ အမှန် 
ှားရှိသော င်ီး သည်လည်း မရှိမဟုတ်နိူင်းၤ ဤနှုစ်ပါးသော 
ယောဇိဗုဂ္ဖိုထ်ဖျား ` ကောင်းစွာသိကြဲစါၢ တပါးသော 
( ဒုမ သူ့ သဘောထား ညစ်ဝတ်သူ, ပညာဉာဏ် မရှိသူ 
ါအကြာ်းကို လွယ်လင့်ထကူ အသို သနိုင်ခည်း ? အကြောင်း 
ာင်းထ္ဂိနှုင့် ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံခါ' 


သည် အမြဲတန်း သံသယ 

































ဂ ဟိဇွိ မြန်မာပြန် ကြ 


န တတ်သူ ထော်ကားထ္ရိဆား ခ်ျျးမွမ်းသာဓုခေါ်ပါပေဒ်း ကမ္ဘာဖန်ဆင်း 
{ မည့် အပ်န်အခါ ရောက်လာသောအခါး ထာဝရဘုခုားသည် ထိုအလွန် ` 
င 1 သိင်နွေလှသော အရာတ္ရွိကို ရုဆောင်းတော်ဓူသည်း တိုဓာတ်သဘာဝး 
နှ တှိုစါ ပထမအခြေအနေစွီး များအ ငေး က 
ကြောင့် အနည်းငယ် ရုနိ့ရင်းခြင်း ဖြစ်လာသည်ကိုပင်း “မဟတ ထို့ 
စာ ထက် ရုနို့ရင်းခြင်းကို "မာတင်္ကာရဲ” တိုအဟင်္ကာရမှ ခြားသော ငါးပါး 
နိ သော သိမ်မွသော မဟာဘုတ် နား, အရေ မျတ်၆) လျှာ, န္ဒာခေါ်ငီး= 
{ ငါးပါးသော ဉာဏိနြေး လျှာ လက်, ခြေ အင်္ဂါစဝ်. စားဘိုပေါက်== 


ငါးပါးသော ကဒိန္ပြေး တဆယ့်တခုမြောက် - အသေ ဒီစ - 
ငယ် ရုနို့ရင်း ဖြစ်ပေါ်လာကုန်ဇါး ထိုပဉ္စတံ 
ရုန့်ရင်းထူလထဲသော အခြေအနေသို့ ရော း အစ အထို 
အာ ၂ ငါးပါးသော ရုနိရင်း ထူလဲသော မဟာဘုတ်တွိ 'လာတုန် 
- ၂76 သည်; ထိုမဟာဘုတ်တ္ရူကို သူသူငါငါ မြင်စိုင်တ္ထေနို ထိုမွတဝန် 
~ အထူးထူး အပြားဝြားသော ဆေး သစ်ပင်စသည်း ထိုမှတဖန် ကောက်ပဲ ~ 
ကောက်ပဲမှသုက်သွေး, သုတ်သွေးမှ ကိုယ်ခန္ဓာဖြစ်လာဇ်း သိူသေခ့် ~ 
လက်မွန်အစ ပထမဖြစ်ဝွားပေါ်ပေါ ကား: မေထုန် -- သံတါး 
ဖြင့် ဖြစ်ဝွားရြင်း မဟုတ်ချေး ဗူ 


အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေ' ဘုရားသခင်က မိန်းမ ယော 
ခန္ဓဲာကိုယ်ကို ဖန်ဆင်းဇွိ ထိုကိုယ်ကောင်ဠိ အသက်ဖိညာဠိဖ 
ဖေးသေဒးခေါမွ ဓမ မေထျန်- သံတိသြင့် ပေါက်ဗွားြ 











ကြာတ္ဖိ နှောင်နွဲထားုံး 3 


ႈတ္ဂိဒါ ခး က 
က အရေခြ့ဖုံးထးံ မ် အသံ, 













ခု၅၂ သစ္စတ္ထ ပကာသကျမ်း 


ခံစားရန်အလှိုင္ဒါ နေရာအထူး စဉ် သတ်မှတ် ထားပုံ, အားထုံး 
ငစမ ဝေဘန်ထားဝုံး စတ်ယန္ကရား သဘွယ် အင်္ဂါ 
အဓိဂ်အပိုင်းထိကို စမည်းကမ်းထကျ နေရာချထားဗ် စသော ခ အါ 
ကောင်းလှသော ဖန်ဆင်းခြင်းအဓှုကို တာဝရ ဘုရားမှတပါး အခြား 
မရိုး ပြုနိုင်မလဲ၈ အထူးထူးအပြားဝြားသောရတန၀တ္ရွီဖြင့် စိရြယ် 
သာ မြေတြီး အထူးထူး အဝြားဝြားသော ဥောင်ဝိန္ဇံပင် စသော 
သစ်ပင်တ္ဇိုဒါ အဇာ အထူး သိမ်နှေသော စီစဉ်ဖန်ဆင်းမှုး မရေ 
သာ ၆မ်း,ဖြုံ့ ဝါဝင်း' ညိုမဲ ဝြောက်ကျားသော အရောင်တ္ရိိဖြင့် 
သော အခ္ဂက် အဂွင့်, အသိး)အမြစ် တ္ဂိကို စိစဉ်ထားရွိမှုဒျို့ ချဉ်, ၈့် 
ဖနိ ခါး န်သော အရသာ တ္ရိနှင့် မွှေးကြိုင်သော အနံ့နှင့် ငြည့်ဝုံသော 
အရွက်, အဂွင့် အသိး,ကောက်ပဲ) အဥ, အမြစ် စသည် ဖန်ဆင်းမှု ကုဋေ 
ထုဓာမက များပြား လှသော နေ့လ စသော ကဋာများ ဖန်ဆင်းမှု 
တည်နေစေမှုး သွားလာစေမှု စသညွ်နညားလမ်း အဓိ~အစဉ်ခွိ ထားရှိမှု 
စသည်တ္ရိကိုး ထာဝရဘုရားမှတဝါး အခြား တစုံတယောက်မှ မပြုစွမ်း 
နိုင်ရား တဗုံတယောက်သည် ~အရာဝက္ယုးတ္ဝုံတခုကို ကြည့်သောအခါ 
_အသိဉာဏ်နှစ်မျိုး ပေါ်လာလေသည်း တခုကား အရာ၀တ္ယု  ရှိရှင်းဦွဲ 
_အတိုင်း' အခြားထခုကား ထိုအရာကို ဇန်ဆင်းခြင်းကို ဆြည်ရှစဉးစား 
ရွိ ဖန်ဆင်း သူဖ ဉာဏ် အမြော် အမြင် ဖြစ်စ# ဥပမာ- ယောက်ျား 
ထယောက်သည် မ္လ ရစ္မမ တောက် 
အဲ. 
သူး ဤထူး 


အ ၁၁၈ ကေကာ က ကး အပြသးပြား 
သော စိမံဖန် းမှုတ္ရိသည်ၢ ထာဝရဘုရား ရှားစေ 
-လေသည်း 


မြ အမး၈၈ တ သ မံ 























ရမွာ 















၂ ဟိစိ မြန်မာပြန် ခခ 
ခေး ဒစ ဖန်ဆင်း စဉ်က ထဦး တည်းလေား အများ လော ဦ 


သိူ့မဟုတ် ဘယ်သ်ုပါလဲ? 
မ ဒ ဘအဝြေၤ မ. ဖြစ်ပါသည်း အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသော် 
စ က္တဝါတ္ရိဇီကံသည် ဤီကမ္ဘာ ဖန်ဆင်းရာထွင် ဖြစ်ရ 


ထိုသည္ယတါဘ္ရိဆား ဘုရားက ကမ္ဘာအစထွင် ပေါက်ဝွားစေ 
င ဝါသည်း " ံမနူသျာ ရှိသယသ္စယေး တတောမနူသျော အဇာ 
ယန္က” ဤကား ထဒုဝေဒ (တိုဝေဒဒ် ဗြဟ္မဏ) ထွဠ်ရေး 
ထားပါသည်း ဤသာဓကဖြင့် အဓခ္ခ် အရာ အထောင် မက 
များပြားလှသော လူများ ပေါက်ဝွားလာခဲ့လေသည်း ကမ္ဘာ ' 
ကိုကြည့်လျှင်လည်း လူဘ္ဌိသည် များစွာသော ဗိဘဏ္ရွိစံ ” 
သားသ္မီးများ ဖြစ်ကြကြောင်းသေချာလေသည်း က် 
အခေးး #ဖန်ဆင်းအစဗဘခါဒွိ လူငသော သဉ္ကဝါ တ္ရိသညိး ခလေး 
အရွယ်, လူပျိုအရွယ်, လူအိုအရွယ် တီထွင် 
စခ် ဖန်ဆင်း ပါ သလဲ တနည်း) အရွယ် သုဝ - 


ဖန်ဆင်းပါသလား? 


#လူပျိုအပျိုအရှယ်ဋိ ဇန်ဆင်းပါသည်း ထြကေ 
အ ဆာ ရ မွေးမြုစောင 






#မရှိပါး ဥပမာ- မမိ 
နောက် ညည့်း မာ 
လာခဲ့သလိုပင် မဖန်ဆင်းမီက ကမ္ဘ 
မှီကဖန်ဆင်း; ဖန်ဆင်းသည့်နေဒတ် 
နောက် 







သစ္စဉွ ပကာသကျခ်း 


အဆုံး တ္ဆေရသလိုပင် ဖန်ဆင်းခြင်းနှုင့် ပျက်ခြင်းစါ အစနှင့် 
_အဆုံးလည်း ဖြစ်နေ ပါသည်း _အကြောင်းကား-- ထာဝရ 
ဆုရား,8၆ညာဉ်.ကမ္ဘာလောတဇ် င်းရင်း သုံးဝါးတှို 
သည် သခုဝ်အားဖြင့် အစမရှိသလိုး ကမ္ဘာဇႆဖြစ်ခြင်း, တည် 
ခြင်း) ပျတ်ခြင်း ရေဂီးသည် ~အစမရှိသလိုး မြစ်ချောင်းဇါ 
ရေဦီးသည် တခါတလေခမ်းခြောက်ရွဲ တခါတလေ မိုဃ်:ကျ 
လာသောအခါ ဝွော့ရၤ နွေဥတု ရောက်သောအခါ ရေမတ္တေ 
ရသလို, ရေစီးသဘွယ် မှတ်သားရာသည်း ထနည်း ဥပမဂ- 
သုရားသခင်ဇိ ဂုဏ်, ကိစ္စ သဘာဝသည် အစ မရှိ သလို 
ထိုဘုရားစံ ကမ္ဘာဖန်ဆင်း) တည်နေ, ပျက်စီး ခြင်း သည် 
လည်း အစမဖြစ်စါး ဘုရားဒါဂုဏ် ကိစ္စ သဘာဝသည် 
အစနှင့်အဆုံး မမှိသလိုး ငှင်းစါ ပြုအင်သော ဝတ္တရားတိိမှာ 
လည်း ~အစအဆုံးမင်ိပါး 

မေး #ထာဝရဘုရားသည်း အဘယ်သကတ္တဝါအား လူ့ဘဝၢအဘယ် 
သတ္တဝါ_အား ခြသေ့ စသော ရက်စက် ကြမ်းကြုတ်သော 
တိရစ္ဆာန်ဘဝး အဘယ်သတ္တတါ_အား သမင် နွားမ စသော 
ဘဝး အဘယ်သက္တဝါအား သစ်ပင် ပိုးမွှား စသော ဘဝကို 
ပေးပါသလဲ? ဤနည်းဖြင့် ဘုရားသည် မျက်နှုာလိုက်ရာ 
ရောက်သည် မဟုတ်ပါလော 








{ 
! 
န 
ပ 
{ 
င 
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န 
စီး 
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င္တာိုငားဌ်၆၀ာ ဝိဝိင် 

ကြောင့် ဖြစ်ပါသည်း အမမ အ် ခ အေပ် 
မည်ဆိုက မျက်နှာလိုက်ရာ ကျနိုင်ပါသည်း 
' ~ လူတို့အား ပထမ ဖန်ဆင်းရာ အရပ်ကား အဘယ်ဟါနည်း 
င #“တြိပိသူ ပ” အနက်ကား, "တိဗတ်”' ဖြစ်ပါသည်; 
- #ပထမဖန်ဆင်းစဉ်ကၤ လူတမျိုးထည်းပါလော 
န ည်း မှ နေ၀က်ု့ မြ 

ခေ 


















ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် ၃93 


မြတ်သောသူတ္ရို အမည်ကား အရိယ, ပညာမွိုး နတ် ဓေ) 
၁ ဖြစ်ရွဲ လူဒိုက်တူ အမည်ကား ဗသျု -ဝါ- ထားပြး လူမိုဏ ) 
:း ခေါ်သောကြောင့် အဓှိယနှင့် ဒသျု အမည်နှစ်ပါး ဖြစ်လာ 
ဖ ပါသည်း “ဥ. တ သူခဒဒြရ ဥ. ထာယီ#” (အထဝဝေဒ-စကား 
တော် အထက်ပါ နည်းအတိုင်း အဓိုယက္ရိတ္စ် ဗြိ၀ဟ္မဏ 
စာ ခတ္တိယ, ဝေဿ.သုဒ္ဓ. လေးပါးဖြစ်လာရွ ဗြာဟ္မဏ ] 
ဒ အမည်သည် အရိယ' ပညာ'သူ လူဗိုက်တ္ရီ အမည်ကား သူဠ္ဌ- 
ဝါ- အနရှိယ, အနာမီု အမည် ထွင်လာခဲ့လေသည်း 
အမေး :တိုသူတိုသည် အရစ် (အိဌယ) သို့ ဘယ်လိုရောထ်လာမါ 
ဂြ 


လှ 


သလ 


န အဖြေး #အဓှိယနှင့်ဗသျု -ဝါ- ပညာရှိဝေဒနှင့် လူဗိုက်အသုရုတ္ရွိန္ခံ 
75 အမြဲမဝြတ် တိုက်ခိုက်ကြသောကြောင့် အရိယတ္ရိသည် ကန္ထ 
မး ထွင် အကောင်းဆုံးဖြစ်သော ဒါမဦ္ဂိမဗေသကိုသိဋံ ဗြေးင်း 
ပြ ဂေလာရောက်ခါ အရြေဘည်နေကြသည် လကို အကြောင်းပြန် 

ါဘိုင်းပြည်စဲအမည်သည် “အရိယ၀တ္က” ဖြစ်လာပါသည် 
န ၁မေး# 4#အရိယဝတ္ဟ(အိန္ပိယ)ဖဲအပိုင်းအခြားကား'ဘယ်အထိပါလဲ 
ပြေး #--အာသရုဒြါတ္ဟုဝဲ ပူဗ1ဒါသရခြၢက္ဟု 
တခယာရေတဝါန္တရံ ဂီဒယီာရာယျီ၀၀တ္တီ“ 
သရုသ္ဗတိံ ခြိသန္ပတျောဒေီ၀နဒျောယီဒန္တ ရမ်း 

ထံ ဝနိ'ဓိထႆ ဒေသမာင္လာဝတ္ယီ” 
(မံခူ. ၂; ၂ ၂! ၁၈၇) ငက 
မြောက်ဘက်တွင် ဟိမဝန္တာတောင်ႈ ထောင်ထက်တွင်း 

အစရ အာအာ အရ္အေနှမ့် အနောက်ထွင် ၁ 

ထိုမှ 1 အနော သူရ ငြ် ) မြ 
သစ္မတိ (ဗြဟ္မပုတြ), မြစ်သည် နေပါမြည်ဒံ ရွေဘက်မိ 

ဒင်မ် ၁ ၂ 





1 ၁ 


















စဲ 







- ၃၅၆ 


အမေး 


- အဖြေး 





သဒ ပကာသကျမ်း 


င ထွင် ~အဋကနဒိသည် ပေါင်းဆုံလာသည်း ဟိမဝန္တာ အလယ်ဗဟိုမှ 


အထိ! ၆ိဒျာဓလတောင်အကြား ရှိမ္ဒိသမျှ ဓေသတ္ရီကိုး 


မ္ဘာ 
ခေါ်ခြင်းမှား ဤတိုင်းဝြည်ကို သူတော်ကောင်း “ဒေဝ” 
မား ဆော် နေသိုင်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်ဖါး 


#ပထမအစ ဤတိုင်းဝြည်စါ တ္ပသည် အဘယ်နည်း ဘာ 
လူမျိုးများ နေလိုင်ခဲ့ကြသနည်း 2? 
#သည့်ထက်အလျင်က ဤတိုင်းငြည် အမည်နာမ တဂုံတရာ 
မရွိဘူး မည်သည့် လူမျိုးမှ မနေဘူးပါး အကြောင်းကား; 
ကမ္ဘာဖန်ဆင်းပြီး များမကြာဖိပင် ~အဓိယလူမျိုးတွိသည် 
တိဗက်ဂြည်မှ ဝါတှင်းငြည်လိူ တိုက်ရိုက် လာရောတ် နေထိုင် 
ကြပါသည်း 
#ဤလူမျိုး (အရိယ)တ္ရိသည် အိရာန်တိုင်း မြဆ်မှ လာကြသော 
းကြောင့် အရိယခေါ်သည်တု အန္စျြိက ဆါါကြပါသည်း သူတိ 
မရောက်ခင်က, တိုင်းပြည်တွင် လူရိုင်းများ ရှိနေကြနွ် 
ငှင်းတ္ရိကို အသူရာ -ဝါ- ဘီလူးခေါ်တ္ဂင်ကြသည်; အရိယတ္ရွိ 


- `သည် 88ကို ဒေဝတာ (=နတ်)ဟု ခေါ် ကြန္ပ် ငှင်းတို စစ်လိုး 
ကြသောအခါ) ကျမ်းစာ (ဝတ္ယု) တ္ရွိခ္ခ် ကီ သင်္ဂ)မ 
မြ နဏ်စင်အသူရာ၀င် ညက သဏ်မွတ်တားသြသည် စု 








`စီဟျာယီ ညး စ ငေါ _ဗငသ္မ တေရန္ဗာ သာ 
သံဒဗြတာန်း (ရှိ. မံ. ၁; သူ- ၅၁: ဝံ. ဂၢ) 

ဥ.ထ သြေ ဥ တာင်း (အထ၀. ကံ. ၁၉ ဝ, ၆ ၂:) 
ညသည် ထရားရှိသော, ပညာရှိသော ထွက်မြောတ် 
ပုဂ္ဂိုလ် အမည်ဖြစ်ခွဲး အဆိုပါ ပုဂ္လို လ်တ္စိနှင့် 

ရု အဆိုပါ ပုဂ္လို ထ်တ္ရွိနှင့် ဆန့် 





့ ဝေဿ. 
းပါထျှင် 








လူဆိုး, းမရှိသူ) 
တိုကို အရိယ 










၂. ၂ ၂ ၅ .ယ္တမ ရွိ ရု ၁၁ 


မး 


ငိ န 











တိရိ မြန်မြန် ဒွင္ယူ 


ပါး ထို့ ဝြင် နတ်-အသူရာတိစစ်ပွဲခွဲ အိန္ဒိယသား 'အစ္ဇျနန္ဒင့် ဒသရဏဏေမင်း ဦ 
စသည်က္ရိသည်; ထိုစစ်ွဲတွင် အခိယတ္ရိကို ကယ်ဆယ်ရေး နာ 
တ္ဒီကို ခြေမှးရေးတွင် ပါဝင်ကူညိကြလေသည်း အဆိုပါ ဘေ 
ဆိန္ဒိယမှဝြင် ပ ဟိမဝန္ကာတောင်ဇ်ဲအဋွှေ အရွှေထောင်ထောင့်. ထောင် 
ဘက်, အနောက် တောင်ထောင့်, အနောက်ဘက်. အနောက် မြောက် 
ထောင့်. မြောက်, အရွှေမြောတ်ထောင့်ထွ င် တည်သော အရင်ဒေသ 
တ္ရိဒ္ခ် အသူရာများ နေတိုင်ကြကြောင်း မ န့အေလ ~အကြောင်းတို 
ဆှိသေ််, တိမဝန္ကာ ~အနီးအပါးမှိ အရိယတ္ရိအား: ချီတက်တိုတ်ခိုဏ် 
လာတိုး ဒါတို မ်းမိသည် လိုအရိယက္ရိထား တိူဆိလာဆြဲ - 
လေသည်း ထို့ ဝြ် ရာမမင်းနှင့် ထောင်ဘက်တွင် စစ်ထိုးကြသည်ကာန - 
၁4 မေ ပစ် -ဝါ- _အခှိယနှင့် 
စစ်ပွဲ ခေါလေသည်း သကတရာဇဝင် ကျမ်းစ 1 
အရာန်ကလာခွ ဒါဘိငးပြည်ှ တိင်းရငီသာ လုရိည်က်အ က 
ခါ မင်း ဖြကြသည်ငု ရေးမထားပေး ဒီလိုဆိုရင် ဘာ 
ရေး အဒ" ~အသ္ဂိလိုက်နာနိုင်မလဲး 8ဝြင်လည်း- ကး 
မ္လေစ္သဝါစသူ့ယီဝါစး သဗေႆ တေ ခသျဝး ကြတ 
(မ်န္နး ၁၀ ငမ) 

မေနာ: ပ (မနူ. ၂; ဒး 







ရနင နေသော သူက္ရိကို 
သ ယခုအထိး 98ဆိန္စိ( ခိ 



























န ၂၀ သစ္စတ္ယ ပကာသကျမ်း 


'ပါထာလ (နဂါ ) ဟု ခေါ် ခြင်းမှာၢဝှင်းတ္ဂိပြည်သည် ~အိန္ဒိယသား 
ထှိုဒ် ခြေ-ဝါ- ခြေဖဝါးအောက်တွင် တည်မှိနေသောကြောင့် ဖြစ်သည်း 
ဆိုနာဂ အနွယ်ဝင် မင်းတ္ရိဒ် ဥပေါလီ မည်သော နဂါးမကလေးနှုင့် 
အဖ္ယုနမင်းသွိ, ထိမ်းမြားလက်သပ်ခဲ့လေသည်း ထနည်း ဂွင့်ဆိုဝြရမည် 
ဆိုသော်) ဥထ္ကာကရာဇိမင်းမှစန်ဲ ကောရဝ,့ ပဏ္ဍဝမင်းများတိုင်အောင် 
လောကတွင် အရိယတ္ရိ ပိုးရိုးခဲ့ရဲ ဝေဒကျင်းစာတ္ရိသည် ~ိန္ဒိယပှ ပြင်ပ 
ထိုင်းမြည်ဘိူ့ခွဲလည်း အနည်းနှင့်အများ ပြန် နဲ့ ထွန်းကားခဲ့ဘူးလေသည်း 
ဤအခြင်းအရာနှင့်ပတ်သက်ခွ် သာဓကရှား ဗြဟ္မာဓါသား ဝိရာဋ.၆ရာဋ 
ဖါသား မနူ}မနူစဲ မရိ၆ စသော သားဆယ်ယောက်.,ငှင်းတိုဖဲ ညွယံဘဝ 
စသော သားနနစ်ယောက်, ထိုသူတ္ရိုဒဲသားဆက် ဥက္ကာကခုဇိ စသော 
မင်းတှိုသည်ပင် ပထခအစ ဒါဒိနိယဗြည်ကို တည်ထောင် ဗိုးမိုးခဲ့လေ 
သည်း ယခုအခါမှား ကံအကြောင်း မကောင်းသဖြင့်း အရိယလူမျိုးတ္ရိခါး 

ဇရိရြင်း,) ပေါ့ဆခြင်း, အချင်းချင်း မသင့်မြတ်ခြင်းကြောင့်, တခြား 
တိုင်းခြည်များကို ဂိုးမိုးအုပ်ချု ဝ်တ္စိုရန် မဆိုထားနှင့်; ~တိန္ဂိယမှာတောင် 
ပင်ၢ ~အရိယလ္ဂိစါ တပေါင်းတည်း လွတ်လဝ်သေဂ ကိုယ့်မင်းကိုယ့်ချင်း 
ဘေးရန်ကင်းသောဝြည် မရှိတော့ချေး ရှိသမျှသော ဝြည်နယ် တိုသည် 
တိုင်းထပါးသားတ္ရိူဇွ ခြေဖတါးအောက်တွင် ကြေမွ ချေမှးခြင်း ခံနေရ 
ထော့ဒါး အနည်းငယ်သော ပြည်နယ်သာ လွတ်လပ်ဇါး ဝိပတ္တိခေတ်ကြုံ 
ထြတ်သာသောအခါး ပြည်သူလူထုတ္စိအား)အမျိုးမျိုးသော ဒုက္ခဆင်းရဲ 
မိုတို ခံစားကြရလေသည်း မည်သူက မည်ရျျပင်ပြုစေကာမူး ထိုလိုမင်း 









မ အေးဆမရေသစြးထနညီး ကိုတဘယူ သု ဘယ 
ကို မင္ခဲအဲ, မိမိသူတပါးဟူရွိ မျက်နှာမလိုက်ဓူရွဲ ပြည်သူလူထု အပေါ် 

ထွင် မိဘကဲ့သဆိူ သနားကြင်နာ ဖြောင့်မတ်သော တရားဥပဒေ အရ 
ခသာ ထိုင်းထပါးသားတိို့ အမိုးရရြင်း သည်လည်း သုခ 
ဂှ ရြည့်မပေးစွမ်းနိုင်ချေ# သူသေ) ဘာသာ ၈၀ပေ 


_သခ်ဏ်းစား ဓလေ့ထုံးစံ အမျိုးမျိုးတိူဒ် 
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အပမ 


တန မနမာဝြန် 


လိုက်နာခြင်းသည်ပင် သူတော်ကောင်းထှိုဒ် ၀တ္တရားခြစ်ေ 
ဇ, င ဒ အခေးး #ဤကမ္ဘာလောကတြီး ဖြစ်ပေါ်လာသည်မှား အချိန်ကာလ 


< 4 


မည်မှကုန်လွန်ဗါဗြီလဲ? 
အဇြေး #ကုမေတသိန်း) ကိုးဆယ့်ခြောက်ကုဋေး သိန်းပေါင်းများမွား 
ထောင်ပေါင်းများဥွား ကမ္ဘာ စစ် သည်နှင့် ဝေဒ 
စ္တ ဘာသာ ဝြနိပ္ပားပေါ်ပေါက်လာသည့် 


ပါလေပြီး ဤအခြင်း အရာနှင့် ပတ်သတ်ခွံ ကျှနိူပ် ၆၃်င် 
သော “ဘူမိကာ” ကျှ င် အကျယ်တဝင့်ပြထားသ 
ထြည့်ပါး ဤကား က ဖန်ဆင်းခြင်း .မင်လင်ရည်း၈ _ 
အခြင်းအရာများ ဖြစ်ဖှီး ထို ပြင်တဝး အားထုံးထက်သေး - 
ငယ် ) သိမ်နွေရွိ ခွဲခြမ်း ၆ပ်မ္ဘှာ ပး ဌါ နေက 
အမှ ကလေးတို ပရုမာဏုခေါ်ခွ်း က 
ကို ပေါင်းစပ်လျှင် 4 စ က ၇ ၂ ပ 
ကခေါ်ခ်လေပင်ဖြစ်သည်း ခ ကပေါ်င် 
မီး ပေါင် ဦးထ `. စ့ အာ ည 





















၆၀ သစ္စတ္ပ ပကာသကျမ်း 


စသေသနဂါး (=ခြွေ) နှင့် နွားလားစါဦးဒျိုပေါ်ထွင် တည်နေ 
က သည်ဟု ဆိုသော သူတှိကို ခြွေနှင့် ဌားလားဇါ မိဘများ 
မွေးဖွားစဉ်ကၢဘလူ့ အပေါ်မှာလဲ ခြွနှင့်နွားတ္ခိကား ဘလူ ဒ 
_အဝေါ်မှာလဲ? ဟု မေးသင့်ဇါး နွားလားဆရာကြီး ရှိဆလင် 
ကား ဝါးစပ် ပိတ်သွားလိမ့်မည်း သူသေ, မြွေဆရာကတော့; 
ခြွေတဟာ လိဝ်ေပေါ်မှား လိပ်ဟာ ရေပေါ်မှား ရေဖီး ပေါ်မှာ, 
မီးလေပေါ်မှား လေ ကောင်းကင်မှာ တည်နေသည်ဟုဝြော 
ကောင်း ပြောဝေ လိမ့်မည်း 5~အားလုံးဟာ ဘလူ အပေါ်မှာ 
လဲ? ဟု မေးလျှင် ထာဝရ ဘုရား ပေါ်မှာဟု ရုချ ဖြေပေ 
လိမ့်မည်းခြွေနှုင့်ရွာလားဟာ ဘလူ သားလဲ? ဟုထယောက် 
ယောက်ကမေးရင်း မြြေတာ ကဿပ ကး နွားဟာ နွားမကၢ 
ကဿပဟာ မခှိစီက မခိီစီဟာ မနုကၢ မနူဟာ ဝိရာဝုက 
8ခာခုဟာ ဗြယ္မာဖါသား; ဗြယ္မာစသူကား ကမ္ဘာဖန်ဆင်း 7 
ရာဟု ဖြေလိမ့်မည်း သေသန၇ာဂ မမွေးဗီကၢ ငါးဆက်ကုန် ဂ 
လွန်လေပြီး ထိုငါးဆက် အထွင်းက ဘလူက ထမ်းထား { 
သလဲ? တနည်း ကဿ မွေးစဉ်က ဝထ မြေတြီးဟာ 
ဘလူ့အဝေါ်မှာလဲ လှိုမေးလိုက်လျှင် တခါတည်း ပါးစပ် 
ဗိတ်သွားပေလိမ့်မည်း 
သို့မဟုတ်, အဖြေရှာမရလျှင် ရာန်စပေလိမ့်မည်း ဤပုဒ်ဖါ ဆိုလိုရင်း 
ယ်မှာ, “ကြွင်းသော အရာကို'” သေသဟု ခေါ်သ ၄၁ 
သော ၀ ီသေသာဓာရာ ပြိထိဗိတျုကမ်” =ကြွင်း 
မိုး မှ ပထပ ၄၉ သည် ဆိုထားရား အခြား ထယောက်က ဂး 
အဓိပ္ပါယ်ကို မသိသဖြင့် ငြွေဟု အတင်မှား ငး ဖြစ်လေသည် န့ 
[1 ထာဝရဘုရားသည် ကမ္ဘာဖြစ်ဝေါ် ခြင်း ပျက်စီးခြင်းမှ 
သောကြောင့် “သေသ'””ဟုဓေါ် ခ် ထိုဘုရားကိုဖှိဋဲ ပထငီ 


င မာ ဘူမ':: (၁၀: ဂ၅!; ၁) 
ါဌဖြစ်ခါး (သထျ) ကာလသုံးပါးမှ ထွတ်သေား 
၀ ပါတ မြေတြီး, နေနှင့် 














































တ်န္ပီ မြန်မာဝြန် ၃၁ 
ဥက္ချာ ဒါဓာရ ပြိသိဂိရတဗျာမိၤ ဤသည်လည်း ရှိဗွေဒလာ စကား 
ဌး ဤ (ဥ ကျာ) ) ပုဒ်ကိုကြည့်ရွ် တဝုံတယောက်ကၢ နွားလားကို 
ယူဆခြင်း ဖြစ်ပေင် ပမ့်မည်း အကြောင်းသော်ကား ဥတျျာသဠ္ဌါသည် 
နွားလားကိုလည်းခေါ်သည်း သိူ့သေ်, ဤမျှတီးလေးသော ကမ္ဘ 
ကို ထမ်းထားနိုင်လောက်သော ခွန်အားဗလ နွားလားမှာ ဘယ်လို 
မလဲ မွင ဤလူဗိုက်က မစဉ်းစားမိချေးထို့ ကြောင့် ဥကာဆါသစ 
ကား;ရိဃ်းရေဖြင့် ကမ္ဘာကို ဖြန်းပတ် သွန်းလောင်းသော ဂုဏ်ကြောင့် 
ယ ဥက္ချာဟု ခေါ်တွင် ံလေသည်း ထိုနေသည် မိမိင်ံ ဆွဲဆောင် 
တတ်သော အာကတ္ဟနသတ္ပ္တ်ဖြင့် ကမ္ဘာကို ဆွဲဆောင် ထားလေသည် - 
သိ့သေ်,) နေသော လောတတ္ရီကို ဆောင်ထားသောသူမှာ ကာမွ ပ 
ဘုရားပမှတပါး အခြားတဝုံတယောက် မခွိချေး တ 
အမေး# ;ဤပျှ ကြီး မငာ ကမ္ဘာလောကကြီးကို အုရျာမ ခက္လွ 
ဘယ်လိုထမ်းဆောင် ထားနိုင်ပါသလဲ ၇ 
အဒြေး %#ဥပမ၇-~အဆုံးအစမမ္ဒိသော ကောင်းကင်မြင် ကျယ် ” 
ဘာ လန္မမျ မဝြောပလောက်သလိုး (ဝါ) သရုန္ဗရာနှင့် 
နှိုင်းစာလျှင် ရေစတ်တစတ်မျှ မကြီးကျယ်သလိုး အဆုံးမရှိ ” 
သော ဘူရားဇါ ရွှေတော်တွင် ဤမရေထွတ်နိုင်သော လောက 
တ္ဂိသည် ပရမာထုမ္မွမှနဲ ထပ္ဂန့်ရျှပင် မရှိချေး ထိုဘုရားသ 
မ အပြင် အား ရ အာကာ ပြ် 








တိုဘုရာ ကျရာ 
က္ရ ဠိ ထွန်း :လင်းသည္တစနိ 
ထားတော်မူသည်း င 
ပူရာမ်ကျမ်းဆရာကိို ဝါဒအားဝေ 
တန်မိုးတော်သာ ငာ မွိပါမွဏား 


နည်းနှင့်မှ မထမိးေ 
ွ  မရမိထဲ, း 


သစ္တထ္ပ ပဗကာသကျမ်း 


ဘုရားက ထမ်းဆောင်နေစရာ မလိုဟု တဝုံတယောက်က 
ပရမာ ဖြေကြားရန်မှာ--~ကမ္ဘာလောကသည် 
အဆုံးမရှိသလော  အဆုံးမှိသလော ၈ အကယ်ခွ် အဆုံး 
မရှိဟု ဖြေငြားအံံး အခြင်းအရာ ပုံသဏ္ဍာန်ရှိသော အရာသည် 
_အနန္တံ (=အဆုံးမခ်) ဘယ်တော့မှ မဖြစ်နိုင်ရား အကယ်ခွ် 
အဆိုးရှိသည် ဆိုငြားဆွံး ထိုက_္ဘာဏ်အဆုံး (=နယ်နိမိတ်)မှ 
ဗြင်ပထွင် အခြား က_္ဘာတရ မန္ဒိနိုင်ရား ဤသို့ဆိုလျှင် တို 
နှေရာခွိ အဘယ်ကမ္ဘာဓါ အာကတ္တနသညတ္ပိဖြင့် ဆွဲဆောင်ထား 
မလဲ ? ဥမာ - သမဂိနှင့် ဗျဠိနည်း နှစ်နည်းှိရာတွင်ႈ 
အားလုံးကို ရုပေါင်းထားသော အရုအပေါင်း တခုကို သမဋိ 
ခေါ်ခွ, ဆီးခြားစီး သစ်ပင်တပင်စီကို ဗျဠိခေါ်လေသည်း 
ထို အတူပင် အားလုံးသော လောကတ္ဒီကို ပေါင်း ကမ္ဘာ 
ကြီးတခုဟု ခေါ်ခဲ့လျှင် ထိုကမ္တာအားလုံးကို ဆောင်ထားသူ့ 
; နု ဆိ ဘုရားမှတဝါး အခြား တဂုံတယောက် 
နွိငံရျေး ထို့ကြောင့် ကမ္ဘာတခုလုံးကို ဖနိဆင်းသူပင် 
လျှ --- 
သင်္ခါရ ပြီထိဝ” ၁ြ၈ရုတေမာမ်း (ယဇု. ၁၃: ငှး) 
အကြင် ပထဝိစသော ~အလင်းရောင်မှ ကင်းသော လောက, တခြား 
သော လောကဇါ ~အရာဝတ္ယုများ; ထိုအတူ နေစသော အလင်းရောင် 
- ဒါသော လောကနှင့် အရာ၀တ္ယုတ္ရွိကို ဖန်ဆင်းခြင်း ထမ်းဆောင်ခြင်းကို 
င်က ဂြုံထော်မူသည်း ~ာကြင် ဘုရားသခင်သည် အားလးတိုဒ 
တော်မူဒါး ထိုဘုရားသည်ပင် အားလုံးသော ကမ္ဘာကို ပြုလုပ်သူ 
ထားသူ ဖြစ်တော်မူဒါး 
_ #ပထဝိစသော လောကတ္ဂိသည် လွည့်ပတ်သွားလာ နေကြသ 
လေား သိုမဟုတ် တနေရာတည်း ဦးရာ ရရ စှ 















ညး ဘလူ စကား မှန်ပါသလဲ 


.ထမ္လိုက မြေတြီးသွားသည် နေကား ~ 


နဒ 






ပပမ 
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၂ ၉ မရွ ဒူ င္သ စ္ဆာ ရွု (ရရဲ ဋိ 
















ဟိန္ပီ မြန်မာငြန် ခုခ - 
ဖြး #နှစ်ဦးစလုံးပင် တက်စီ မှားပါသည်:ဝေဒဠ္ဓိ ရေးထားဝုံမွာ- 
အာယံ ဂေါ် ပြိဘ္နိ 'ရကြမီဗသံာတရံ'ပုရႈ၆တရံ'စဝြသန္တသွီး: 
(ယစု. အ. ၇ ဝံ. 64) 
အနက်ကား -- ဤပဆိသည် ခေနှင့်တကွ နေပတ်လည် လှည့်ဗတ် 
နေသည်; ထို့ကြောင့် ပထဝိသွားလာ လှည့်ပတ်နေသည်း 
အာကြီည္ကေန ရဇံသာ ဝတ္ကြံမာနော နိဝေသယံန္ဇမြိတံမင်္ဂငျံစး 
ဟိရဏျယေန သဝိဘာ ရထေနာ ဒေဝေါ ယ်တိ ဘုဝႆနာနိ ပငျံန်း 
(ယစု. အ. ၃၇ မံ. ၄၃) 
အကြ်(သဝိတာ) နေ `မိုယ်း စသည်ကို လုဝ်သူ, _အလင်းရောင်မှိသေား - 
တန်ခိုးတေဇော်ရှိသေား နှစ်လိုသွယ်သော ရုပ်~အဆင်းနူင့်ထကွ ရွိ 
သေား သက်ရှိသက်မဲ့ အရာဝတ္ထု အားလုံးတ္ရိခွံ အမြိတ်သုဥါဘုတ်သဘွယ် 
ဗိုဃ်:ရေ (ဝါ) ရောင်ခြည်တ္ရုဖြင့် ~ြိတ်သုဒ္ဓါဘုတ်ကို ဝင်ဇေ 
ထျက်း မြင်နိုင်သော ချပ်ရေအဆင်းရှိသော အရာဝတ္ထု တ္ရီကို ဥထကျက် 
အားလုံးသော လောကတ္ရွိနှင့်တကွ အာကတ္တန္သည္တိဂုဏ်ဖြင့် အတူမှိနေ 
ပြီးသျှင် 88ဇံ နယ်နိမိတ် အထွင်းတွင် းလေရင်ူး၁ ၁ - 








လောကတစုံတခုဒါ ပတ်လည်ခွကား မလှည့်လည်ချေး ထို့ 
စကြဝဠာ ထခုတခုတွင် နေတစင်းသည် ထွန်းလင်း စေတတ်သူ 
အခြားသော လောကတ္ရိသည်ကား ထွန်းလင်းအင်သော အရာမူ 
လေသည်း ဥဒါဟချဏ်ကား-- 


ဒိ8 သောမေဒ အဓိ'သြီထး#(အထတ္ဝ္ဦံး၁၄အနူးခႈစံ- 
လသည် နေဖြင့် ထွန်းလင်း တောက်ပဘိသလဲ့သိိႈ 
လောကတ္ဇိသည်သည်း နေဖြင့်ပင် ထွန်းလင်းကြ ထု! 
နေ့နှင့် ညဉ်ကား ~အခါခင်သိမ်း မှိ နေလေသည်# အ ကြ 
ပထပီ စသော လောက ထွိသည် ထ၄ည့်ပတ်ရွံနေဖ် 
ရောက်လာသော အဓိတ်အပိုင်းသည် နေ့ဖြစ်စွ နောက် 
(ဝါ) ကွယ်နေဒသာ အမ်တ် အပိုင်းသည် 









ငြ 





ပြည္က သစ္တက္ပ ဗကာသကျမ်း 





ခပ်သိမ်း ထင်ရှားရှိလေသည်' တနည်း, အိန္ပီယတွင် နေထွတ်သောဇာခါ' 
နဂါးပြည် (ဝါ) အမေရိကဋ္ဌဲ နေဝင််ျန် ဖြစ်သည်း ~န္ဒယတွင် နေဝင် 
သောအခါး ~အမေရိကန္ဓိ နေထွတ်လေသည်း ~မယဉ္ရိ မွန်းတည့် (ဝါ) 
သန်းခေါ် မိိန်ထွင် နဂါးပြည် ထွ် သန်းခေါ်င်နှင့် မွန်းတည့် ဖြစ်လေ 
သည်း နေသာသွားရွဲ ပထ မသ္ပားဆိုသူ ~အားလုံးလ္စိီကား ပညာမဲ့သူ 
များဖြစ်ကြသည်းအကြောင်းကား: ဤသိူ့သာဖြစ်မည်ဆိုပါတး နှစ်ပေါင်း 
_အထောင် များစွာသောနေ့; ည်ဖြစ်ရာသည်း အဓိပ္ပါယ်ကား) နေဇါ 
အမည် (ပြစ္စး): ပထပဝိကမ္သာမြေကြီးထက် အဆတင်န်းပိုကြီးခ် ကောသ 
ပေါင်း ကုဓေများဓွာကွာဝေးလေသည်း ဥပမာ- မှံညင်းစေ့ ဋ္ဌေတွင် 
တောင်ကြီးလှည့်ပတ်မည်ဆိုကၢ _အမ်ျိန်များစွာ ကြာမည်ဖြစ်ခွ် ပုံညင်း 
စေသာ လွည့်ပတ်မည် ဆိုက မကြာသလို ကမ္ဘာမြေကြီး လှည့်ပတ် 
ငံ့ သင့်ထျော်သော နေ့ညဉ့်ဖြစ်ခွဲ နေကြီး လွည့်ပတ်မည် ဆိုက 
{ ဖြစ်မည် မဟုတ်ပပေး နေကို မလှုပ်မရှားဘဲ တည်နေသည် ဆိုသူလည်း 
ဇ နက္ခတ်ပညာကို နားလည်သူ မဟုတ်ချေး အကြောင်းကား: အကယ်ရခွံ 
ငး သာ နေမလည်ပါက' တဆတ့်နှုစ်ရာသီ (=နွါဒရာသိ) စက်သည်' တနေ 
ရာမှ တနရာသိူ့ ရောက်မည် မဟုတ်ချေး နေလို ကြီးလေးသော အရာ 
ဝတ္ထု သည်း ကောင်းကင်ပြင်ထွင် တနေရာတည်းခွိ မလည်ဘဲ မခနနိူင် 
ရား ဂ်ျိုင်းဘာသာဝင်တ္ရိ အလိုအရႈ မြေကြီးသည် မလည်ဘဲး အောက်သို 
သာဧရလျော မာ မူဖိမ်ကွန်းတွ် နေန္ဒစ်စင်း လနှစ် 
'စင်းရှိသည်တု ဆိုခြင်းကားတကယ်ဘင်းသောက်ရွံ မူးနေသူများဖြစ် 
- ဓါး ဘာ့ကြောင့်လဲ အောက်သိသာ ရွေလျှော မုဒ နေရ 
 ဝတ်လည်လေပိုင်း မရှိတော့ဘဲ ပထငိကြီး အဓိပ်၆ဝ် အမွာရွာဖြစ် 
း 'သွားရာသည်း အနှိမ့်ပိုင်းတွင် နေသောသူတ္ရီအား လေမရရား အောက် 
တူခူတွင် နေသူတ္ဂိုအား လေပိုရို ရရာသည်# လေအဟုန် တမျိုးတစား 


နေကာ မာရ ကဏ္ဍမွာ အာက္တ .တ္တဒဏ္အကံ ဂါမ 

























င်ရား သိူ့ဖြစ်ရွံ ပထဂီတခုအနီးတွင် လတစင်း 


ရာသည်း နေ့လ နှစ်စင်း ိမည်ဆိုက လဆန်း 
ခာ ပထမိ(လောက}တ္ဖိအလယ်ထွင် နေတစင်းရှိလေသည်'_ 


အအာ 


~ ပန္တူ ငဲ 





န ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် ၁6 


အြေ #ဤသည်တှိုကား ပထ (လောက) တွေဖြစ်! လူသည် 
လည်း ခှိနေကြပါသည်း 
ဖတေသု ဟီဒံ သဗီ” ဝသူ ဟိတခမထေတိဝံ သဗ်” ဝါသယန္ကေ 
ဟဒျ8ဒံ သဗ ဝါသယန္တေ တသ္မာနသဝ ္တတိၤ (သတ. က 
န ၁၄;ပြ္ဇ6 'ဗြ>၅ ကႆ.) 
ပထပ ရေ,မီး,လေ့အာကာသ.လ့ နက္ခတ်တာခုာ, နေတ္ရိတို ''၀သု” 
ဟု ခေါ်ခြင်းမှာ ပါပထ၆စသည်ခွ _အားလုံးသောအတုာ၀တ္ယုနှင့် လူစသော 
သတ္တာတါတ္ရိ နေကြကုန်ဇ်း ဤပထ5စသည်၀ဝ၆် အားလုံးတ္ရိအား တည် 
ထောင်နေထိုင်စေစ္ပါး ''ဝါသ”” နေတိုင်ရာ နေရာဇိမ်သဘွယ် ဖြစ်သော 
ကြောင့် “၀သု” ဟုခေါ်တွင်ဖါး အကဏ်ခွ် ၀ထဝီလိုပင် နေ ဂဂ 
ဇ တ္ဂိသည် ၀သုဖြစ်ခဲ့လျှင် လတ္တဝါများမှိနေရာခ္ခိ ဘာ သံသယဓမ္ဒိစရာလို 
7 တော့မှာလဲ2 ဘုရားသခင်စါ ဤပထဒ လောက ကလေးခွိ လူသတ္တဝါ 
၂ စသည်တ္ရီဖြင့် ပြည့်နှုက်နေခဲ့လျင် ထိုနေလောကစသည့် လောကတ္ရီဟား 
သုဦးနေမှာလား? ဘုရားသခင်ဖံက်စ္ဌဟူသနွေ အကျိုးခဲ့မဟုတ်ခဲ့သေခ့ 
ဌဤမရေထွက် နိုင်သော လောကတ္ရိထွင် လူသတ္ပဝါ စသည် မမရွိကၢ 
ဘယ်တော့မှ ပြီးခြောက်အောင်မြင်နိုင်တေ၇့မည်မဟုတ်ချေး သိူ့ဖြစ်သော 
န ကြောင့် အားလုံးသော လောကတ္စိန္ခ် လူသတ္ဟဝါ စသည် ခိကြသည် ~ 
၂၅  - ၃ညီး64း 


အမေး :ဤတုင်းဝြည်တွင် လူစသော သတ္တဝါတ္ရိဇံ လတ်ခြေ အင်္ဂါ 
အသွင် အပြင် ဖြစ်သ အခြား လောကတ္ရီ မှာလည်း 


+ 
3 















အဖြေး 


















သစ္စတွ ၀ကာသကျမ်း 


င အကြင်အကြင်နေရာတ္ရွိခွိ မျက်၆ စသည့် အင်္ဂါ များမှိနေသလို 
မှာ မှာလည်း မှိနေကြပါသည်း အဘယ့် 
ကြောင့်ဆိုသေဒ်~- 
သူယီာစန္ပဲခြသေ/ ဓ၇ထာ ယံထာ ပူဗီခံက လွယတ်;ဒိပ် စပြိထိ8” 
စာန္တရိုက္ဗါ မထေႆာသွီး: (ရိး#မီ.၁၀;သူ-၁၉၀:) 
(၀၈ထာ) ထာဝရ ဘုရားသခင်သည် ရွှေးကပ် ကမ္ဘာထွငိ နေ့လ, 
နတ်ပြည်,မြေထြီး) ကောင်းကင်ဝြင်နှင့် ထိုလောကတ္ရွိခ္ခ် ချမ်းသာအထူး 
သာ အရာ၀တ္ယု တိကို ဖန်ဆင်;ဘိသကဲ့သိူး ဤကမ္ဘာမွ 
လည်း ဖန်ဆင်းဘော် မူသည်း ထို့အတူ အခြားသော လောကတ္ရိမှာ 
လည်း ဖန်ဆင်းထားတော်ခူသည်း ဘာမျှမခြားနားချေး 
အမေး ဒီကမ္ဘာမှာ ဝေ၁ကျမ်း ဝြန့် နှံ့ ထွန်းလင်းသလို တိုသိုလောက 
တ္ရိမှာကော ထွန်းလင်းပါသလား` 


စဖြေ# #8၀၁ပင် ငြန့် နှံ့နေပါသည်းဘုရင်မင်းထပါး ဖါ တရားဥပဒေ 
သည် } ရးန လုံးခ ဝြန္ရ်န္ကံ့နေသလိုပင်းမင်းအပေါ်င်း 


တ်သော ရာဇရာဇိဿရ ဖြစ်တော်မူသော ဘုရား 
- သခဒ်ဇံ ဝေ၉ဥပဒေသည်လည်း:မိမိသည် ဖန်ဆင်းအပ်သော 


ကမ္ဘာလောကနိ ပြန့် နှံ့ ရဲ ထမျိီုးတစားတည်းဖြစ်လေသည်း 
ဏ ပဲတရားတ္ဂိုသည် : ၇ 
ဋိ တ အကား . အမမ 
ဘုရား ဖ ဤအရာ င်အဲ လွတ်လမ် 
ည် မိထတ်ပါဒော ? သော အရာ 



































ဟိစ္ဌ ဠနမာ၉န 


”ရွမ်းအားနည်းသူနှင့် သတ်ခဲ့ အရာဝတ္ယူတိုး 
ဆေးက မျး နေနိုင်မေဒါ စး င 
နျး သည် အကိုပြုရာန္န်ဲ လွတ်လပ်သည် မှန်သေ်လည်း, 
ဆ (=ကံ)ဇံ အကျိုးကို ခံစားရာနွံ မလွတ်လစ်သိ ဘုရား 
ကး လက်အောက်ခံ ဖြစ်ပေသည်း ထိုအတူ အားလုံးသော | 
င္က အားနှင့် မြည့်မုံသော (=သဗ္ဗသည္တိမာ) ဘုရားသည် ဇန်ဆင္ပံ 
{ င်း, ဖျက်ခြင်း. စောင့်ရွှောတ်ခြင်းကို ဂြုတော်မူသည်း နး 


ဤမှနောက် ဝိန္တ၀. အဝိဇ္ကာ့ ဗန္ဓ (=သံသရာ အနှောင်အဖွဲ)နှင့် မေ 
(=သံသရာမှ ထွက်မြောက်ခြင်း) အကြောင်းအရာကို ရေးပေဏံံး 
ကား ရှစ်ခုမြောက် အခဏ်း ပြီးဆုံးပါပြီး ဂၢ လ 


ဤသည်ကား သိရိမဒ - တိသာမိသည် မာ 
စိရ၆ဆင်သော သရွဒ္တဝဏာသကစစ ၁ ၂ 
မူ င်း ဗျတ် ကမ္ဘာကို ဇန်ဆင်း 

စး တ နှ ပြီ _ န္ဒ သော ရှု 1 
မြောက်အာထေး မြးဆုံးရင်းသို ရောတ်သတည်း 71 






























မီးမ. 
မ 


ကါ 


နငမခဏီး 


“ဒး ထုမတပါး ဝိဇ္ဇာန္ဒင့်အဝိန္ဖားဗန္ဓနှင့်မောက္ခ အငးဆရာကို အံ့ 
ဖး ပိဒျံ စး ဒျ စ ယည္တန္စေဒေါဘငံ သား မာ. 
ခန တၱတ္ပီာ ၆ ၆ိချယာ `ဗြိတမသ္ဇူတေး 

င ယဇု. အငး မံ. ၁င)း 

သူသည် ဝိဇ္ဇာနှင့် အဓိဠ္ဌဒသရုင်ကို !တုတက္ခဏိဒါး 
န္တိ အ ဝါ- က က အအိထ်မှက္ပိုပြခါ သေခြင်းတရားကို = 
ဝိဖ္ဟာ -ါ- မှန်သောဉာဏ်ဖြင့် မောက္ခ နိဗ္ဗာန်ကို့ရဏီး 


ဏဂကား- 


အယျာသုစိနူးမါနာတ္ပသှ ဒီတညှ်သါတ္ဗရာရရ% 
(ပါတံ., 5. သာဓနပါဝေး သူ. ၅): 
ဒါကား ယောဂသုတ်လာ စကားဖြစ်ါး -- 
သံသ ဒေမ ပြ ဗိုယ်တ္ရုံွ မြဲ ပည ဂူ 


က်မြင်လေဂကသ ညေ 
ဇီး ယောဂအားအမွမ်းဖြင့် စာန 

မ္မားမ၉ဦးသည် အယး 
သီလာ 


နး ရသားဆိုခြင် နီ ~ ဗှတ်ြ 


သော အမှူး တ္ဒ စင်ကြယ်သည်ဟု ခွက်ယူရြင်းတပါး၈ 


ထည် 































သစ္စည္သ ပကာသကျမ်း 


~အရာဝတ္ယုတိုဒႆ မွန်သောသခုဗ် (သဘေ)ကို စံ ကှ 
' အရာ၀တ ပကဘိသဘောတရားကို မအိဘၱၤ အခြား 
တပါး ရှန္ဟီး မြင်မှားခြင်းကို ဝိဠာခေါ်သည်း တနည်း ဆိရဖ်`် 
ပုညကုသလ=ကုသိုထ်မှုနှင့် ဘုရား တရား ဆည်းကပ် ပူဇေ်မှတ္ရိသည်; 
ပ အပြုအမူ ~အထူးမှုသာဖြစ်ခီး ဉာဏ် (ပညာ) အထူး 
ကြောင့် _အဝိဇ္ယာဟုခေါခြင်း ဇဖြစ်လေသည်း ထို့ကြောင့် 
၇၅ အသည့်အတိုင်း ဖြှစင်မြင့်ခြတ်သော ကုထိုလ်မှုနှုင့ီ ထာဝရ 
' ဘုရားကို ဆည်းကပ်ပူဇေဒ်မှုမှ ကင်းခွိ သေခြင်း တည်း ပနာ ဆင်းရဲ 
ရှ မလွှတ်နိူင်း တနည်းအားဖြင့် - ဖြုံစင်သောအပူ ဖြုံ့စင်သော 
ပေါး မြုံစင်သော ညာဏ်ဖြင့်သာ ဝိမုဏ္တိရသကို ရနိုင် မပြံစင်သော 
ရုသားဆိုခြင်း စသောအပူၢ ကျောက်တောင် ကျောက်ဆောင် ရုပ်ထု 
ဆင်းတုတ္ရွိကို ပူဇော်ခြင်း မှားသော ဘဏ်အမာ ကမာ ~အနှောင် 
အမ္တဲ (ဗန္မ)ခ် ကျှရာက်ရသည်း အလုပ်က်စ္တ့ ပူဇေ်ခြင် ;, အသိညဏ်နှင့် 
:မည်သူမျှ မတင်းနိုင်ပေသောကြောင့် တရားနှုင့်ထျော်သော မှန်သော 
စကားကို ဆျရြင်း အ ပွ ဖယ စာ. စသော 
မကောင်း ကာ ( 
) မေရး ဆမ်ဆောင်း တစ်းရနဥစ်ပေသင်း ဘ ကက် 
မေး #ဝိမုကိကို ဘယ်သူ မရသနည်းစ 
- အခ #~အနှောင်အ.ပွဲ ခံနေသူး 
မဖ, #အန္ဒောင်အမွဲခံနေသူ ဘယ်သူလဲ? 
#မကောငီး းမွနှင့် အခြိမှားခြင်းခွ် 8နေသောသဉ္တတါဖြစ်သည်း 
_ ဦ (အနှောင်းျဲနွ မောက္ခ ဦးအင်သရာမတွတ်မြောမး် 
























ဟ္မ မြန်မာမ 


အမေး ဖနနိရောစော နစေတ္ပတ္တိနီ ၀ဇွေါနစ သာကေး 


ဒစ ဒျ ဝဲဓုက္က တ္ဂတျေဝါ ပဓုမာဏီတား {ဂကေါခုပါဒီယ 
န ဝ. ၂;ကဒံ.၃ ၂1) 
စး ဒဤါဂါထာသည် မာ ဘ နိသျဗကျမ်း အတွင့် 
မ ဖြစ်ခါး ဇီဝ (အသက်ဝိညာဉ်) သ အး 


စ်စစ်အားဖြင့် ဒီ၀သည် င်ပ; န အကျယ်ဆိုရသေဒ်. 
ဘယ်တော့မှ အနေဒ် မွေးရွားခြင်း, ဆို ၉၆ 
ဆောက်တည် ထွက်မြောက်ခြင်းမခှိး မာအ 
ဆန္ဖမမှး ဘယ်တော့မှမထွက်မြောက်' အကြေ 
ပရုမတ်အားဖြင့် နှောင်ခဲခြင်းမဖြစ်နိုင်ခဲ့လျှင်း 
; .မြောတ်ဆူံးမွာလဲ၇ 
င 7 အဖြေး :ဤကား ခေတ်သစ်ဝေဒါန္တီ ဆရာတ္ရိ စကားသာဖြစ်ခွှ 
မှီး ပါး အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေဒ်, ဒိဂ်မါသဘာတရျ နည် 
န္လ တိုထျသောကြောင့် နေမှ မကင်း: ခန္မဲ 
တက္စ မွေးဘူ္ဇား ဖြစ်ပေါ် နံ 
ခံစားရသော _အနှောင်အန္တဲ (နွန် ကျရောက် 
ထိုအနှောင်~အပွဲမှ လွတ်မြောတ်ရန် အတွဏ် 






န် ဆောင်ခြင်း, ဆင်းခဲမှ မာ 
ပ ဆင်းရဲ လွတ်မြောက် အထု 







သည်း ဇီဝစ်ါအလုပ်မဟု 
ဦ အာ 
မျှသာဖြစ်သည်း အပူအအေးစသ 













သစ္စည္ယ ပကာသကျမ်း 


-"  လူ၈သော သတ္တဝါတ္ရွိသာ ထိုအပူအခေးကို တွေတ်သော 
အခါး ခံစားရသည်း အသက် (=ပါဏ) သည်လည်ႈ အသိ 
ဉာဏ်ကင်းခဲ့ရွ သူကိုယ်တိုင် ခွတ်သိပ် ဆာလောင်ခြင်း မါ 
ပေး သိူသေဉ်, အသက်ှိသော သတ္တဝါ ကိုကား မွတ်သိပ် 
ဆာလောင်ခြင်း ဖြစ်လေသည်း ထို့ ရ မိတ်သည်လည်း 
အသိဉာဏ်ကင်းခဲ့ခ်် ဝမ်းမြောက်ခြင်း ဝမ်းနည်းခြင်း မြ် 
နိုင်ပေး သိူ့သေဒ်, ထိုမိတ်ဖြင့် သတ် သတ္တဝါ သည် 
ဝမ်းမြောက်- ဝမ်းနည်းခြင်း သုခဒုက္ခကို ခံစား လေသည်း 
ဥပမာ- ဗဟိဠ ဖြစ်သော သောတ စသော တ္ကန္ယတ္ရွိဖြင့် 
နား ” ကောင်းသော ပည အသံ (=:သဉါစရုံ) တှီ့ကို 
စြ ယူလျက်' သတ္တဝါ တ္မိသည် ချမ်ႈသာခြင်း ဆခ ခဲ့ခြင်းဖြစ် 
သလိုပင် မနော.ဉာဏ်(=ဗုဒ္ဌိ) တ်သည်: ငါတည်းဟူသော 
မာန အတံကာရဖြင့် ရည်မှန်းရြင်း ယုံမှားသံသယ ဆုံးဖြတ် 
းး အောက်မေ့ ဖျာ မာန ထောင်လွှား ခြင်း 
သူသည် အပြစ်ဒဏ်နှင့် ချီးခြောက် ကော်ရော်ခြင်း ကို 
လည်း ခံစားရုစိးတနည်း ဥဒါဟခုဏ်မှာ-သန်လျက်ဖြင့်ခုတ် 
သတ်သူသည်သာ =ပြစ်ခံရခွဲ သန်လျက်ကား _အပြစ်ပေးမခံ 
:ရဘိသကဲ့ဆိူပင်း ကိုယ်စ တ္ကဦ္ပြြေဖြစ်သော စိတ်နှင့် အသက် 
သာ ကောင်းမှု မကောင်းမှတ္ရိကို ပြုသော သတ္တဝါ 
သည် ချမ်းသာ ဆင်းရဲကို ခံစားစံစားရုလေသည်းဇီဝသည် 
{ | ~_ဆင်ၱသက်သေမဟုတ်  သိူသေဒ်, ပြုသူ 
သည် အဇာ ကံတ္ရိဒံသက်သေကား: ၂-ဆူမန သာ 
` မ သက္တဝါသည်သာ) 
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င အဖြေ #ဒိစကားဟား ခလေးစကား ဖြစ်ပါသည်: အကြောင်းကား 
ဂ အရိပ် ဆိုသည်ကား ထင်ရှားရှိသော စ်ေ ၈ တခုခုဒါ - 

ငး နး အဓိပ်သည် ထင်မှားရှိသောအရာဒ္အိသာထင် :ပေသည်းဥ 
မျက်န္ဒာနှင့် မှန်ကား အခြင်းအရာ ဝုံသဏ္ဌာန် ထင်ရှားသော 
! အရာနှုစ်ခုဖြစ်ခွဲ ထီးခြားလည်းဖြစ်သည်း ထိီးခြား5ီ ပာ 

နာ လျှင်လည်း အရိပ် မပေါ်နိုင်ပေး ဗြဟ္မသည် _အခြင် 
ပိုသဏ္ဍာန်မရှိဘဲ, ~အားအုံးခွ ပြန့်န့ရွဲ ည်နေသေားကြေး် ဦ 

ငှင်း~စဲအရိပ် မပေါ်နိုင်ပေး 


အမေး နထြည့်ပါ! နက်နံ ကြည်လင်သော ခေန္ဒိ သစာ မရွ 
ဝြနိ့ နှီးထည်နေဧေ သော ကောင်းကင်ဇႆအရိပ်အရောင် ယ္လ 
သက္ခံသ္ရိုး ပြုံစင်သောစ်တ်ဓတ်နွ ဘုရားဇႆ ရောင်ပေါ် င 


ဂ မ မမမ င့် ဌးအရိင်အရောင် ပင် “စိဉ္တာဘာသ”” 
7 =ပိတ်-အရောင်အလင်း)ဟု ခေါ်သည်မဟုတ်ပါလော 
ဉီး အဖြေ အေမမာ ရမန် ၉ တာ 


ဦ ကား အာကာသ- ကောင်းကင်မှား 
န လျှင်တရိုတယောတ်သည်မုတိစဖြ့် ဘယ်ထုြင်လလာ 
န္လ ၁ဓေးး #အပေါ်မွား ညိုပြသောအရောင် မြင်တယ်မဟုတ်ဘူးလား စ 


အဖြေး #ပထဝိ) ရေ့ နှင့် မိးစါအရောင်သုံးပါး တ 
ပ္တ ည္ရြိပသည်း အညိုရောင်ကား မ်း ရွာဧစတတ်သာ ဓေ 














လွင််ထက်မြီး/ 
ရွင် ၢ ရေန္ဒ င့်မှန်ထွင် အရိုင် 
သည်, ပက မာ ပါတယျ မေ် 
























: 


နှာ 


သစ္တည္လ ပကာသကျမ်း 


ခြားနား ခေါ်တေါ်ကြသကဲ့သိူပင်း ဗြဟ္မမှာလည်း ဗြဟ္မာဏ္ဆ္ဍ 
နှင့် အန္တံ့ကရဏ _အမည် ္ကဿရနှင့် ဇီ၀ဟု ဂ 
ခေါ်ဝေါ်ကြသည်း အိုးစသည် းကွယ်ပသွားသောအခါ ” 


- ၄အွအရွူ 


ကောင်းကင်ဖြင်ကြီးဟူခသ ခေါ်ကြသည် မဟုတ်ပါလော 2 

_အခေခြ #ဒ စကားဟာလဲၢ ပညာမဲ့သူတို စကားသာ ဖြစ်သည်; 
အကြောင်းကား ကောင်းကင်သည် ဘယ်တော့မှ ကွဲး 
သည်ဟူခ် မမ္ဘိပေး လောကအသုံးအငွဲ အားဖြင့်လည်း “ရေ 
ဆိုးယူခဲ့”စသည်သာ သုံးဥဲကြသည်း “'ဘိုး - ကောင်းကင်ယူ 

ခဲ့” ဟု မည်သူမျှမဆိုပေး ငါ့ကြောင့် 5ကေားဟား မထျော်ပေး 

အခေး ဥပမာ - သရုဋရာသဲထွ် ငါးနွှင့်ဗိုးမွှား ကောင်းကင်ပြင် 
ထွင် ဌက်စသည် ဝျံသန်းထှည့်လည်နေကြဘ်သကဲံသိူပင် စိတ် 
ကောင်းကင်မြင် တည်းဟူသော ဗြယ္မထွင် အားလုံးသော 
အဇ္ဌတ္တသန္တာန် (မနော, ဗုဒ္ဓိ ၆တ်)များ လှည့်လည် နေကြ 
သညံး ထိုအတွင်း ၆တ်စသည်မှာ အသိဉာဏ် မရှိသော် န 
မည်း: အားလုံးနွ် ဝြနိ နံ့ စည်သော ထာဝရဘုရားဇါ တန်ခိုး စြ 

| ကြောင့် မီးကြောင့် သံပူလာသလို, ဌက်များပျံသန်း နေသ န 
_လို၀င်း အာကာသနှင့် ဗြဟ္မကား မလူဝ်မရှား မသွားမလာ နး 
ပေး ထို့ အတူ ဇီဝကိုဗြဟ္မဟု ယူဆခြင်းခွဲ ~အပြစ်မရှိချေး ရ 
က က တာကာ 

သော _အထွင်းသန္တာန်တွင် ထွန်း 

လ တာက်၀ထျက် ဇီ၀ဖြစ်မည်ဆိုပါကး လုဒီခန္ဓံ သဗ္ဗညု 
သော ဂုဏ်များဖြစ်မဖြစ်း အကယ်ခွ အဖုံးအဆုပ်-အကာ 





























တံန္ပီ ၉န်မာဝြန် 


ဂ ထော် မကာ ရ္အှေသိိ တိုး 

မ သ သယတုတ္ဟုစ္စ အသိဉာ 

၄ နွး ခြင်း ဖြစ်သွားပေလိမ့်မည်း ဂြ နသော နေရာမ နေရာမှ ဗြဟ္မ 
{ သည် အသိဉာဏ်ခိန့် ဖြုံစင်လွတ်မြောက် သွားပေလိပ့်မည်း 
7 





ဤနည်းဖြင့် နေဆုကိုငီးလွင် ကမ္ဘာဦးက ဆင်းသတ်လာသော 
ဉ် ဗြဟ္မကိုး အတွင်းသဏ္ဌာန်က ဖျက်တ်း ပေး 

န သံသရာ» _န္ဒောင်ဓာနဲ 8မုက္တိလည်း ခနခန ဖြစ် 
မည်း သင်ဝြဆိုသော သာဓကအတိုင်ႈ ဖြစ်မည်ဆိုက, ဘ၅ 

သတ္ဟတါမှ ရွှေးက တ္တေမြင်ခဲ့ဘူးသော အရာကို ငြန်မြောင်း 

မြ သမ မဟုတ်း အကြောင်း မ ပထမ 

မြင် ကြားသိခဲ့သော 

မ ထို ကြောင့် သည် ဇီး ဇီ 

က ၁" မဖြစ်နိုင်း အခါခပ်သိမ်း တခြားစိသာ ဖြစ်သည်း င 
7 မေး #ဤအား လုံးထှိုသည်ကား: တင်စားခြင်း မျှသာ ဖြစ် မ 

ဂၢ တနည်း, အခြားအရာဝတ္ယု ထခုခုန္ဓိ 

ထင်စားမြင်း -တါ- ယူဆခြင်းကိုပင် ခေါ်ပါ 












သစ္ပတ္သ ပကာသကျမ်း 


) စရင်းခြတ္မပင် မြင်ပါသည် | ; 
န 1 ဗြဟ္မသည်ပင် 88 လာက မ 
သု အ လ မူး န 
သလား?) | န 
ဦ အမွတ် ဃူခြင်းကြောင့် ဗြယ္မမွာ ဘာအကျိးယုတ် 


အရှာ်ယူ ဂီး လွဲခချာ်မှားယွင်းခြင်းမဖြစ်ဘူးလား } 
#မဖြစ်ပါး အကြောင်းကား, မနေ၇=တ်နှင့်နှုတ်ဖြင့် ပြောဆို - 
ယူဆရြင်းဟူသရွေး ~အမှားချည်းဖြစ်ပါသည်း { 
#ထဖန်း ၆တ်နှုတ်ဖြင့် အမှားယူဆပြောဆိုသေား ဗြ္မသည်; 
အမြင်မှား အပြောရှားသောသူ ဖြစ် မဖြစ်? 

}# #ဖြစ်ရိုင်သည်; သို့သေ,ကျန်ုပ်တှိုအလိုကိုပြည့်စေပါသည်း 
#အမယ်လေး! အမြင်မှားတဲ့ ဝေဒါန္တီဆခာတ္ရွိ]! ခင်ဗျားကို 
_ ဗား သဘာဝကျတဲ့ အမှန်ကို လိုလားတဲ့, အမှန် စတ်ကူးမ 


ဘဲ့ဘုရားသခင်ကိုး အကျင့်မှားတဲ့သူဖြစ်အောင် လုပ်ပစ်ထာ 
ဖ ၂ ဥအမာဟအဲလ မေမရာ 

















_မဟုတ်တူးလား? ဘယ်ဥပနိသျဒသုတ်,ဘယ်ဝေဒမှာ ဘုခုး 
အဟာ င့် ဆှိသေ်, “ခင်ဗျား စကား 





သူခိုးက ဒဏ်ပေးတယ်”” 
ပုလိဂ် 


4 























မး 





န မည်း ~အကြောင်းသော်ကား ထိုး 

ဧ န္တ မဂ) နတ်မ ဧ ၆ထ်ကူး 
နု ဓ သူ, မှန် န 
န ဟား ခင်ဗျားခ္ခဲ အပြစ်သ ဆုရားအပြစ် မ 
ဒျ ခင်ဗျား ကမမ ၂ တာလဲး 
နး ခင်ဗျားစီး တခုအစား ၆၈၇: 
ဖ အရှား: ဘာ့ကြောင့် မှားသလဲဆိုရင်း မိသည် 
ပါအဲလျက်; ပြယ္မဟူရွံငှင်း ဗြယ္မကို ဇီ၀ဟု ယူဆဋြ 
အမြင်မှား မဟုတ်ပေဘူးလား: ဟင င်ား 
{ ဘုရားသည်; ဗြတ်ခြင်;' အမြင် အသိ စ 
အန္ဒောင်အပွံ(-ဗမ္ဓ)နွိဘယ်ထေခ့ 


~ ရ "~ သေဒ်ကား 
တည်နေရြင်း: နည်းငယ်ကိုထျခြင်း 

န ဇီဝသာဖြစ်ရွံ ယာမ 

ဒ အားလုံးသော ~အရင်ဒ္ခ် ဝြနိ် နံ့ 

ကား သို့ မဖြစ်နိုင်ပေး 


ယခု သံ 
ရြီး ဆက္သြား မသြ 


ခေး #ရက္တိသည် ဘာကိုခေါ်ပါသလဲ ၄ 















ဂဂ သစ္စ ပကာသကျခ်း 


#9အဘယ်မှ လွတ်မြောက်လိုကြပါသလဲ ၇ 

းဒုက္ပဆင်းရဲမှး 

အမေး :#လွတ်မြောက်ပြီးနောက်' ဘာကိုရပြီး ဘယ်ရှာနေပါသလဲ ၇ 
ဖြေး #သုခချမ်းသာကိုရပြီး ဗြယ္မမှာနေပါထယ်: 

အမေးဒ# ဒရက္တိနှင့်ပနသည် အဘယ် အဘယ် အကြောင်းကြောင့် ဖြစ် 
ပါသလဲ ၄ 

ဖြေး #ဘုရားသခင်ဖွ အာဏာတော်ကို လိုက်နာခြင်း# မကောင်း 
သောတရား, မကောင်းသောပညာ (အဝိန္တာ): မကောင်းသော 
သူတ္နိုနှင့် ပေါင်းသင်းဆက်ဆံခြင်းး မကောင်းသော ~ဘပြုအမူ; 
မကောင်;သော _အလေ့အလာက္ခိမှ ဖဲန္ဂါရွှောင်ကြဉ်နေခြင်းႈ 
မှန်သော စကားကို ဆိုခြင်း; ပရဟိတကို ဆောင်ခြင်း 
ကောင်းမြတ် မှန်ကန်သော ပညာ မျက်နှာမလိုက်တဲ တခား 
အတိုင်း သူတော်ကောင်း တရားတှိကို တိုးဝွားအောင်ပြုခြင်းႈ 
အထက်တွင် ဝြဆိုခဲ့သော နည်းအတိုင်း ဘုရားသခင်အား 
ရှိခိုးပူဇေ် ဆည်းကင်ခြင်း တနည်း - ယောဂအကျင့်ကို 
ကျင့်ဆောင်ခြင်း အတတ်ပညာကို သင်ယူခြင်း, ဂ္ရိချရြင်း, 
တရားသဖြင့် ကိုးစားအားထုတ်ခါ အသိဉာဏ်တိုးဌွားအောင် 


ဒဝ ဆုရီးက၂၄အဏျာလႈမ္ကနာလွင္ဘ၅၆ ၃? လာန 
မး ပ ဒ 
၂] 


မြဲမြဲ ပ သည် ပြပ ပမာ င 















တရားမျှတစွာ သာလျှင် ပြုလုဝ်ခြင်း စသော အကျင့်တှီဖြင့် 
သံသရာဒုက္ခမှ ထွက်မြောက်ခြင်း မုတ္တိတိုရစ္မႈ ဤနည်းနှင့် 
ဆန့်ိ ကျင်ဘက် ဖြစ်သော ဘုရားသခင်ဇ အာဏာတော်ကို 
- --- ဖီဆန်ခြင်းစသော အပြစ်တွိကြောင့် သံသရာ _အနှောင်အန္တဲ 
ွ ထွင် နွ၀င်.ွှဲခြင်း (=ဗန္ဓ)ကို ခံရလေသည်း 








်ိနႈ အားလုံးထက် ကောင်း တ်သော _ ၂ 
န ကျင့်ကြံခွင်း, သဒို ရဒီ ဂ ၅ 


#ရတ္တိခွဲ ဇီ၀သည် ပျောက်ကွယ် သွားသလား ထင်ရှားပင် ~ 


ယု 


နး 




















ဟန မြန်မာပြန် ခု 
အမေး တယ်မှာ မိနေပါသလဲ2 


မျ န္တ ညြ ဖြစ ဖှ ဟ္မမှာ 
ငု အခေး႔ #ဖြယ္မာ အ် ထိုလွတ်မြောက်ပြီးသောဒိသူဋ် 6. 
ရာတည်းမှာ နေသလား: သိူတည်းမဟုတ်: တှ်း 
အားလုံးသော နေရာအရဝ်မှာ လွည့်လည် ကျက်စား နေပါ 
စီ သလား 
အဖြေ #ဗြိယ္ပ္မသည် အားလုံးသော အခုဝ်ဒေသဒွိ ဝြနဲ့ နဲ နေဝါသဖြင့်း 
လွတ်မြောက် ငြီး သော ဇီဝသည် လိုဗြဟ္မန္မဲ အတားအဆီး 
အပိတ်အဝ်မငါဘဲ, အသိဉာဏ်: ရွှင်လန်း ဝမ်းမြောတ်ခြင်း 
နှင့်တက္စး လွတ်လင်မွာ လှည့်လည်နေပါသည်း :. စြ 
` အမေး 4 မွေတာရွေးကညော ဇီဝမှားထူလဲ ရုံ့ရင်းသော ကိုဏ် ရိ ” 
- ဒ မ ? (ရုပ်ကိုဆိုလိုသည်)# 
' ဖြေး စီ ဆ 
အခေးး ;ဒီလိုရွဝ် မန္ဂါလျှင် ထိုဇီ၀သည် ချခ်းသာသုခနှင့် ရွင်ပျော် 
ဝမ်းမြောက်ခြင်းကို အသိခံစားဝါသလဲ{ဦ 
အဇြေး #သူ (=ဒီ၀) မှာၢ မှန်သောဓိတ်ကူး စသော ကျူပ် 
ကူ နီ တရားဖြစ်သော ဂုဏ်သည္တိ စွမ်းအား အား 
| ဘုတ် ဖြစ်သော ရုံ့ရင်းသော 
ညါ ပြာ ကီ 
သြထွန် ဘြောတြီ ဒိကာ စ္တပည္သယ္သ္မ 
ဘီ၀တိး့ ရသယန် ရသနာ ဘဝတိ သြန် ဃဲာ႕ 
မနော ဘဝတိ ့ ဗောယန် ဗုဒ္ဓိ ဘီဝတိံ , စေတယ် သို့ 
ကို ဏော ~အဟင်္ကာရော ဘဝတိး (သတပထ 


(=ခိဗ္ဗာန်)ခ် ဓာတ်လေးပါး အံ 
ထွသည်ဒီဝတ္ကနီ မနော သ 

















ခုဂ၀ သစ္စ ပကာသကျမ်း 


ထ္စိကား: ရှိလေသည်: ( ကြား လိုသောအခါ နား(သောတ),ကေထိလိုသော 
အခါ အရေ ကြည့္ရမြ၆် ်လိုသောအခါ မျက်စေး အရသဿာအလိုင္ဒါ ရသာ 
မြး အနံ့ အလှိုငှါ နှာခေါင်း) ၆တ်ကူးသောအခါ ဝထ ရှမ အမှား 
အမှန် အဆိုးအကောင်း ဆုံးဖြတ်ရန် အသိဉာဏ် (=ဗုဒ္ဓိ)) ထွေးတော 
အောက်မေ့ရန်အလှိဒ္ဒါ တ် ၉ တ္တ) ၂ အတိကာရ (= တည်းဟူသော 
မာန) _အလ္ဂိဌါ အတၱကာရ ချု်စ၈=- သည် မိ မိမိနဲ ပကင ငတ္တိဖြင့် ဖြစ်ပေါ် 
လာလေသည်း ဒါအခြေအနထွ် ငိုဒီငဖ္ပါ ခန္ဓာ ည်တ သတ် 
စိတ်ကူး - ခန္ဓာမျသာဖြစ်သည် (=:သက်၉္ပသရိရ)း ခန္မာ  ကိုယ်ကိုရှိထျက် 
ခြောင် ဗီမိဇံ က်စ္စတ္ခကို ပြုအိသကဲဆိုပင်း ရုတြန္ခဲလည်း 
သည် မိဖ အစွမ်းသတ္တါဖြင့် အားလုံးသော သုခချမ်းသာ တ္ဒိကို ခံစ 
လေသည်း 





၁မေးး ဖငိုထွက် ဂာက် 
ရှိန ဘယ်လို အ 
အဇြေး မေးရ ငါး းတည်းဖြစ်သည်း သိူ့သေ့် အသေး 
မ်တ်ပြရလျှင် (၁) ခွန်အား) (၂) မွမ်းရည်၁ ဤ) (ဥ) ဆွဲ 
ဆောင်တတ်သော အျမား (၄) နှူးဆော်ခြင်း. 
(၅) လှုဝ်ရှားခြင်း (6) ကြော က်ရင်း. () ပိုင်း၉ား 
သိမြင်တတ်သော သဘော, (ဂ) မဒ (8) ရဲဝံ့ 
ခြင်း) ရာ ငြန်ဝြောင်း ~အမှတ်ရခြွင် (၁၅ ဆုံးဖြတ်ထတ် 
ခြင်း, (၁၂) န္မ (၁၃) ချစ်ခင်ခြင်း, ပ် 


်း) ရုန်းတီ (၁2) ပေါင်း မျး နင ၆,ခခြား ခြ် စ 


(၁၇} မာမ် သာသဉ္ဟိ့ (၁၈ ) ခြမ်း တတ်သော 
သည္တို့ (၁၉) ကြား တတ်ခြင်း မး မော 
(၂၁) မြင်တတ်ခြင်း, ( ၂ ၂) အရသာခံ စား တတ်ခြင်း. 
( ၂ )အနှံ့နုံတတ်ခြင်း, ( ၂၄)အသထိဉာဏ်) စသ ည် မျာ 
- လေးပါးသော စွမ်းအားသည္တိနှင့် မော ငဖြစ်စါး ဤ 
စွမ်းအားသတ္တိတ္ရိဖြင့် ဝိမရုတ္တိန္ခ်လည်း ဇီ၀သည် သုခက်ုခံစား 
ဖီး ဝိရတ္တိဒ္ဓ်ဇီဝ ချုဝ်ငြိမ်းသွားမည် ဆိုပါက: ဝိမှ ဤဒ်အရသာ 
=:ချမ်းသာသုခ)ကို ဘသူခံစားမလဲ ? ဇီ၀ဖ်ပျက်စီး ချုပ်ငြိမ်း 


န 





န 





အဘ၀ံ ဝါဗရိရာဟဟျေ၀မ်း (ဝေဒါန္ကဒ ငှ ငှ ဝေး) 
)ဿ 


န ဘမည်းတေ် ငါဒခိဿင်, မတ 
ဗျာသရသေ့ဖါ ဘခမည်းတေ် ဝါဒရှိသည်, မက္က (= 
အပူတတွ မန္ဒာခနသည်ဟု ယူဆသည်း တနည်း) ဇီ၀နှင့်မနော 
(ဝြမ်းသည်ဟု ပရာသရက မယူဆပေး ထို့အတူပင်-- 


~ 


နှင့် 
ချ် 


0 


ဘာဝံ ဇ`မိန'ဗိကလ္မာမနနာတ်း (ဝေဒါန္တ > ငှ ငှ ၁၁၈) 
ဂျိုင်း8နိဆရာကြီးသည်; |?ိဗ္ဗဂန်ရောက်ပြီးခသာ ယောကျ်ားခွွ မနော 
(၆တ်) သဘွယ် ~အလွန်သိမိမှေသော ကိုယ်. ဂ္ကန္ပြေနှင့်အသက် (=ပါ ဏ) 
လည်း ထင်ရှားနေသည်ဟု ယူဆဇ်း မ်ဟု မယူဆး 
စွါဒသာဟဝဒုဘယဝိဓစံ ဝါဒခရာယလဏောအတးး 
(ဝေဒါန္တဒ. ငှ, ၄ ၁ ၂') 
ဗျာသရသေ့ကြီးသည်း ဝိရက္တိန္ခံ ဘာဝ, အဘာဝ.့ (=ရ္ဒခြွင်း,မနွိခြင်း) 
နှစ်ပါးလုံးကို ယူဆသည်, သန့ီ့ရှင်းစင်ကြယ်သော ၉ခ်းအားသည်နှင့် 
ဝြည့်ရုံသော ဇီဝသည် ထင်ရှားရှိနေခ်း မစင်ကြယ်သော, မဏောင်းမှူ့ 
ဆင်းရဲ )အသိဉာဏ် ကင်းခဲ့ရြင်း စသည်ကား မမ္ဘိဟု ယူဆသည်း 
ယဒါ ပဉ္စာဝတိသူ့န္က ဉာနာနိ မနသာ သဟ ယ 












ဗုဒ္ဗိသူ့ နှံ 8စေသ္ရတေးတာမာဟု ၀ရမ ဂတိမ်း(ကဋောၿ.အ. ၂ န 


၀.၆:ံ.၁၀1) 
ဤသည်ကား ဥပနိသျဒ ကျမ်းလာစကား ဖြင်ဖား 
၈င်ကြယ်သော၆ိတ်(=မနေ၇)နှင့် ထက္စသော ငါးပါး 


ဇီ၀နှင့် အ ဒ့ မြ ရ 
ထသ ၄နခင်းကို် မြထ်သောဝတိ၁ဌ မေက 





ဒ င ၁၈၂ သစ္စ ပကာသကျမ်း 


ယ အႈတ္မာအပဟတ ပါ |ဥါဝဇခရာ ဝ8၆ြိတျု 8ဗ“သောကော ~အဂိဇဿ 
င ဥဤှောအပိပါသး သတျကာမႈ သတျသက်လွး သောအနွေသွဗျး သ88ိ 
ဉာသိထဗျး သဗီါ”သူ့ လောကၢနာမှေဂါတ်ံ သဗီါသွ ကာမာန် ယဉ္က 
မာတ္မာနမနူဝဒျ 8ဇာနာတိတိစ (ဆာန္ဖော.ဝြၢဂ ခံ.ဂုးမံၤ၁း) 

သ ဝါ ဧသ ဧတေန နံန စက္ခူသာ မနသဲတာန် ကာမာန်ပသျန် 
ရမတေး ယ ဧတေ ဗြိ္မလောကေ တံ တါ ဖတံ ဒေဝါ အာတ္မာ နမုပါ 
သတေ ထသ္မာ ထေသံ သဗီစ လောကာ အာတ္တား သငစ ကာမား 
သ သဗီါသွ လောကၢနာ ခ္န၅တိ သဗီ)"သွ ကာမာ နျည မာတ္မာန 
မနူဝိချ 8ဇာနာတိတိး (ဆာ န္မားပြ-ဂခံ.၁ ၂;သံ.၅'၆:) 


မသ၀န္ဓဗ်ာဝါ ဇူဒံ သံရ မာတ္တံ မြိတျုနာ တဒငသျာ အမြိတသျာ 
ဥ မြ ၈) နှံ 





; သငိုရသျာ တ္မနော မိသ္ဇာနှမာတ္ကော ငဲ သဒ ရႈ ဗြိယာဂြိယာ တန 
ဝဲ သသခရသျ သတး ပြိဃာပြံယာ ယောရုပဟတၱရုသံတျသမီရံ ၀] 
န ဝသန္တံ နပြိယာပြိယေ ဒသတး# (ဆာန္ဓော.ဝြ-ဂ ခံ.၁၂:ခံ.၁၈) 

ဖး အကြ်ဘုရားသခင်သည် (အပဟတပါမ္ဗါ) အားလုံးသော မကောင်း 
( မှု- အိုခြင်း, သေခြင်း, သောက, ဓွတ်သိဝ် ဆာလောင်ခြင်းမှ ကင်းခ့် 
း ကောင်းသော တန္တာ ဘောင်သဝ္ဝိတိတ္မႈ ရှိတေ်မူဇႆ ထိုဘုရား 
င အား ၄၈ပွေခွင်း သိလိုခြင်း ပြုအပ်စါး အကြင်ဘုရားနှုင့် ပေါင်းဆုံခွင်း 


ဖြင့် ထွက်မြောက်ပြီးသောဇီ၀(=သတ္တတါ) သည် အားလုံးသောလောက 
နှင့် အလိုဒ္ဘါဲအဝ် တောင့်တအပ်သော အလိုဆန္မ ငြည့်ငခြင်း အကျိးကို 
ခံစားရဒါး အကြင်သူသည် ဘုရားကိုအိရ္ပံ ပောကွ (=?ုဌာန်) ကို ရာ 
ရကြောင်း အကျင့်ကောင်းနှင် 93အား ပြုစင်အောင်ပြုံရန် နားလည်ဇီး 
ထို3ရတ္တိခုပြီးခသာ ဇီဝသည် ဖြုံ့စင်သော စကျ )၆ဗွမနောဖြင့် က်စ 
မြ ရမိသည် ဖြစ်လျက် လှည့်လည် နွေထျော် နေး အကြင် 
ရး ရာနဲ စေ အး ချပ်) 
သောဘုရားဒွဲ တည်သည်ဖြစ်ခွ် မေ ချခးသ ခံစား စံစားဇိး 
ဤီအားသုံးသော သတတါတ္စိဒါ ၆တ် ကို သိတတ်သော ထိုဘုရားကို 
 မောတ္မကို ရ သာ ပညာများ ပူဇော်ဆည်းကဗ်ကြကုန်ဇႆး ထိုသို့ 
- ဝူဇော်ဆည် ကြောင့် ထိုသတ္တတါတ္ရိအားး အားလုံးသော လောက 


ဗီဒ. အင စိင် က်ာ 

















တ် မန်မာငြန် ဥ၀ခု 


တ္ရိနှင့် လှိခသဿာအရာက္ရိိဘို ရကုန်ခံး ငု်းငြင် ထိုဗိရ္တာရပြီးသော သဉ္ဇာ 
ဝါက္ရိသည်,ရုံ့ ရင်း ကြမ်းတန်းသော ခဠာကိုယ်က်နစ္ဂနံံစ္ညံ ၆တ်ကူးသော 
ခစမ ဤ မှ ဥြိမ္လိင္ဆစ္တငာညမ္မန ဒါရ ညမွ နယျ ၆ ခြင အနွဲ ဒူမယရ္လာာ 
ခန္ဓာ -ဝါ- ဘမိနွေသောခန္ဓာဖြင့် ကောင်းကင်ထွင် ဘုရားရဲ လှည့်လည် 
ကျက်စား နေကြတူန်စါး အကြောင်းသေင်ကား - ၾဧဟာဘူတ် အရု 
ဖြစ်သော ခန္ဓာကိုယ် ခိသောသူသည် သံသရာဝင်ဆင်းခဲမှ မကင်းလွတ် 
နိုင်ပေး ဥဒါဟခုဏ်ကား - ပဇာ၀တိတ သိကြားမင်းအား ဝြောသည် 
ှာ~အုမြတ်သော ပူဇော်အထူးကို ခံဘိုက်သော ဥဋ္ဌာနငြည့်၀သော 
ယောက်ျားမြတ် ! ဤစုံ ရှင်းသော ခန္ဓာသည် သေခြင်းတရား (=မရဏ 
ဓမ္မာ) ဌိနေဖြး ရြင္သေ့်မင်းဒ်ဲ ခံတွင်းခွ်ရောတ်နေသော ဆတ်သတ္တဝါကဲ့ထို့ 
ပင်း ံခန္ဓ၈သည် သေမင်း ခံတွင်းတွင်ခါနေခါး ဤခန္ဓ၀သည် ညေရြင်း 
မကာ ခေမာ ၉ မ ခသ 
ခန္ဓာမှ ကင်းသော ဒီဝါတ္မာ (=၆ဉာဏ်)ဇႆ နေရာဠာနဖြငစ်ဇံး သို့ဖြစ် 
သောကြောင့် ဤ&ဇီဝသည် ချမ်းသာ - ဆင်းရဲတ္ရိနှင့် အမြဲငြိတွယ်နေဇီး 
အကြောင်းကား - ခန္ဓာကိုယ်နှင့် တကွသော ဇီဝသည် သံသရာ-ချမ်း 
သာနှင့် ကင်းဝေးသည်ဖြစ်စံး တို ငြင်ခွောမှကင်းသော 8မှက္တရပြီးသော 
ဝိဉာဏ်သည်ကား! ပြတ္မန္ခ်ေနဖ်း က်ဝိမှတ္တိ ပြီးသော ဝဉာဏ်အား 
ညာဏသညကား, `ပတ္မဒ္ဓနေ 1ပရက္သရပႈး -ဥေထာာမှား 
လောကသံသရာဇါ ချမ်းသာဆင်းရဲ နှုင့် မတ္ဆဏ်နိူင်ဘဲး အခြဲချမ်းသာကို 
ခံစားနေရ 


အမေး #သက္တဝါသည် ိမှတ္တိကို (ရပြီးသည့်နောက်ခွီး တဖန် ဇာတိံ 
ဧရာ မရဏ တည်းဟူသော ဒုက္ခဆင်းခဲဆိူ ဝြန်လာ 
မလာ 5 မ ြပြညစမရဘေဒ က 
န၈ ပုနရ္ရာ ဝတ္တီတေ နစ ပုန္ရာ ဝက္က တ်း 
(ဥပနိသျဒ၀စန- ဆ*. ငြ- ဂၢ ခံ. ၁၅4) 
အနာဗြိတ္ကိုး သဗ္ဗါ_ဒနာဗြိတ္ထိး သဗ္ဗ”ါတ်း 
(သာခရိုကသုဤႆ- ငူး ငှး ၃၃၅) 
ယဒ်ဂတ္ဒာ န နိ၀တ္ဂီန္တေ တဉါမ ပရံ မမႈ 
(ဘဂဝဒ်ီီတား) 
အဆက်ပါ ကျွမ်းဂန်လာ စကားထ္ရွိဖြင့် - လေ 


၆န်မလာခြင်းသည်ပင် ရုတ္တိ (=8ရည္တိ=မောတ္မ) ဖြစ်စ ~ 









 #ဤစကား မမှန်ပါး ဝေဒက ဤစကားကို ခြစ်တား (=ပယ် 


မ 

ဇ  ဆခ်၅မသည်[ 

ကသျနှုနံ ကဲထမသျမြတင်နာံ မနာံ မဟေ စာရ ဗေ၀သျ နာမံ! 
န် ဆာ အန်တာ ပုနံဒီ1တ် ဖိထရံ'စ ြီသေငဃႆ 
မာထစရံ'း ၁း 
~ဂ္ရမႆယံ ပြထမသျှာမြိဘာနဒံ မနာ မဟေ စာခူ ဒေဝသျ 
နီ နာမ်ံး သနေ မဟျာ အိ'တယေ ပုန်ဒ်ါတ် ဗိတရံစ ခြီသင်္ံ 
| ဒ မာတရံစၢ ၂: (ရို.မံ.၁'သူ. ၂ငှးမံ.၁ၢ ၂) 
င 
| 







တ္ကဒါနိ၆ိ၀ သဗီတြ နာတျန္တောနေဒၤ ၃း 
(သင်ချသူ. ၁) ၁၅):) 

_အမေး# :တျွနိုပ်တ္ရိသည် မည်သူ့ အမည်ကို ဖြုံစင်မြင့်မြတ်သည်ဟု 
ဆိရမလဲ 2 ပျက်စီးခြင်းမှ ကင်းသော အရာဝတဉ္ယုတ္ရိဇါ 
အလယ်တွင် ထင်ရှား နေသော အဘယ်နတ်သည် အခါ 
ခင်သိမ်း ထွန်းလင်းနေခွ် ငါတ္ရိအား 8ိရတ္တိချမ်းသာကို ခံစား 
စီစားစေပြီးလျှင် တဖန် ဤါလောက္ဓိ ဘဝကစ်ကိုပေးခါး မဘ 
တ္ရွိကို တ္ကေမြင်စေပါ)သလဲ 

ဖြေး :ငါတ္ရိသည်' ဤထွန်းလင်းသော သဘောရှိသော အစမရှ် 
. သော အခါခပ်သိမ်း သံသရာမှထွက်မြောက်နေသော ဘုရား 
သခင်ဒံအမည်တော်ကို မြင့်မြတ်သည်ဟု သိရာသည်းအကြင် 
း ဘုရား၁ ငါတ္စိအား ရက္ဟိန္ခဲ ချမ်းသာကို ခံစားစေပြီးလျှင် 
ခွိ တဇနိ မိဘတ္ဒီမေထုန်ိသံဝါသ ဆက်ဆံပေါင်း 
သင်းရာခ္ဌိ ဘဝသစ်ထဏို ပေးခါ] မိဘက္ရွိအား တွေမြင်စေ 
'ထော်ဓူပေဒါး ထိုဘုရားသခင်သည်ပင် ဝိရဉ္ပ္ဂိကို စီမံပေးဇွ် 
အားလုံးသော သတ္တဝါ တော တောင် ရေမြေဇါ အရှင်သခင် 
၂: 


“သံသရာအနှောင်အနွဲခွိမိနေသေ၁) 
.ရှိနေသထိုပပီး နေသိကိုလည် 





























အခေ 


အဖြေ 


း ခ ဧန္မပြဗြိက္တိ ဒေါသ 8ိထျာဉာနာနာ ရက္တရောဉ္တရာ ပါယေ 
တဒနန္တရာ ပါယာဒပဝဂီးး (နှာယသူ-၁; ၂၂: ၂:) ပိ 
အကြင်ဒုက္ခဆင်းရဲတှိုမှ အကြှံင်းမရှိသော (အကနိိအသတ် မရ္ဂိသေဂ) 
ချု်ငြိမ်းခြင်းကိုပင်း ရှက္တိခေါ်သည်စ အကြောင်းကား. 8|၀ဉာဏ်- - 
အဝိဇ္ဇာ လောဘ စသော အပြစ်ဒေါသၢ တဏွာရာဂ စသော ယုတ်ညံ့ ` 
သော အကျင့်တရားများခွိ သတ်ဝင်ခြင်း, မွေးဖွားရြှင်းနှင့် ဒုက္ခဆင်းခဲ့ 
~အပေါ်င်းမှ ကင်းလွတ်ခြင်း, ရှေးရှေးက ဖြစ်လာသော ၀ဋိဆင်းရဲ 
က္ရိမှကင်းလွတ်ချုပ်ငြိမိးခြင်းဖြစ်ဝှသာၤ မောက္ခ (=ဇိိဗ္ဗာန်)ရလေသည်း ည 
ဤနိဗ္ဗာန်ကား အမြဲတည်နေလေသည်း လြင ည 













တီ မြန်မာဝြန် ၈2 
4ဘ၉တျန္က ဝိမောကျွောပ္ဝဂီး မြာ 


# နေရာနဲ့ “အထျနှ '” သဋ္ဌါပုဒ်သည်*'~အကြွင်းမရှိ(=အကန္ဒိ - 
အသတ်မရှိ ချုရ်ဂြိမီးခြင်း) '” ဟု ဆိုလိုသည် မဟုတ်ပေး 
ဥဒါဟရုဏ်ကား-- “_အတျန့ ဒုခ မတျနံ သုခံ ၈၇သျဝည္ကီ 
တေ” = သူအား များသော ချမ်းသာဆင်းရဲ ဖြစ်သည်, 
ဆိုသလိုသာဖြစ်ဖါး _ဤနေရာခ္ခ်လည်း ဤ~အနက် 
လူရာ 

;;ရတ္တိမှ တဖန် ဝါ 

ထိသ္တငါသည် ထိုရ္တို အထမ 


ဟ္မခလာကေ ဟာ ၀ရာနကာလေ 
နျ ၃ ရဲ့ # ငီ 











ဒာ, 
လ် 













သစ္ထည္ယ ဗကာသကျမ်း 


#ကျမ်းပြုဆရာ~အားလုံးနှင့် တလောကလုံးက ဇာတိ-မရဏ 
တဇန့်ငြန်ခွှ မဇြစ်ရြင်းကိုပင်း ရက္ထိ ခေါ်သည်ဟု ယူဆကြ 
သည် မဟုတ်ဝါလော? 

ဒီစကား ကား ဘယ်နည်းနှင့်မှ မဖြစ်နိုင်ပါး အကြောင်းပြရ 
သေ်. ပထမအချက်က-သတ္ဟတါတ္ရွိဇံ စွမ်းအားသတ္တိ ကိုယ် 
ခန္ဓာ စခသာ အရာဝတ္ယု နှင့် အကျင့်တရား တ္ရိိမှာ အပိုင်း 
အခြား မှိနေသဖြင့်: အကျိးတရားသည် အပိုင်းအခြား မဂ္ဂ 
သော (အနန္တ) ဘယ်လို ဖြစ်နိုင် ပါမလဲ အဆုံး မရှိသော 
ချမ်းသာကို ခံစားရန် အကနိိ အသတ် မင္ဂ္ဂသော အနန္တစ္ယခ်း 
အား, ကံနှင့် အသုံးအဆောင် က္ရိသည် သတ္တဝါတ္ရွိထွာ် မရှိ 
သောကြောင့် အဆုံးမရှိသော အနန္တံ သုခကို မခံစားနိုင်း 
မမြဲသော နည်းနာ ကိပ္ပဒံ အကျိး သည်လည်း မမြဲနိုင်ချေး 
သည့်မြင်တချက်မှာလည်း, ရက္တိမှ မည်သူတဦးတယောက်မှု 


! ထာဝရ ဘုရားသည် အသစ် 
မဆ်တ် (သုဉ်း)နိုင်ပါး မ် 















ပ္ရွ စ 










တိန္ဒီ ၉နမာဠနံ 


ကို အိရ္တိရသည်း မမရာ မာသ လည်းအိ့သာ အရို 
နေသောသူသည် ရသာအမျိုးမျိုးကို စားသုံးနေ သူလောက် 
အကာက ်ချေး သည့်ဝြင်ထချက်ကလည်း ထာဝရ - 
ဘုရားသည်: အဆုံးမှိသော သတ္တဝါတက္ရိအား; အဆုံးမရှိသော 
အကျိုးကို အမ စောက် ဝန်သင်ညရ 
ပေရာသည်း အင်အားအထျောက် ၀ ပေးကမ်း - 
ထမ်းရွက်စေခြင်း သာလျှင် ပညာ မျကီးက. 
ဥပမာ၀- အလေးခိိန် တမောင်းသာ ထမ်းနိုင် 
ခရသထိပင်း နည်း က မကေ သား ဂျ 
ခံရသလိုပင်း နည်းသေ အား ဉာ ညွာမိသူ သ 
တို့အား; အဆုံးမခှိသော အနန္တသုခတည်းဟူသော ဝန်လေး 
ကိုထင်ပေးခြင်းသည် ဘုရားအထွက်မထင့်ထေင်ပါးအေဆီ 
န္တိ, ဘုရားသည် သတ္တဝါ ~အသစ်တ္ရိကို အမာ 
သည် ဆိုပြန်ကလည်း: အကြင် အကြောင်းကြောင့် ဖန်ဆင်း 
ဖြစ်ပေါ်ခဏီ ယိုအသြောင်းများ ထုန်ခန်းသွား ဝေလိမ့်မဥ 
, မည်မျှင်တြီးသော 











အကြောင်းသေကာ 


ဖြစ်စေကာခူလည်း; အဲဝင်မရှိသဲ { 
ကး တခါခါ ဒေတိလီ ခံရဝေလိမ့် 
















အရပ မော အဗြိမ်တဗုံတရာ အုံး 
မွာလား င ၂ ဒ 
၁ အရမက _အနန္တံ သဘာဝ, အနန္တစ္ဇမ်းအား) အနန ဂုဏ် နှ 
စ္တ ကိစ္စနှင့် ပြိည့်ဝုံသော ' ပုတိ စ်ောကြောင့် ငှင်း 
သည်မည်ဘည့် အစမွ ~အဝိဇ္ဇာမှောင်နှင့် ဆင်းရဲခြင်း နှောင် 
အန မကျရောက်ပါး ဇီဝသည် ဝိရက္တိ ရး နောက်ခ ဇ 
လည်း: သူဒ္ဌသရ္စပ, ~အပ္ပည (=အသိပညာနည်းခြင်း), အပိုင်း 
ဒျ သတ်န်ှေသာ ဂုဏ်, က်စ သဘာဝ ရှိပါ 
ဘုရားသခင် န် ထန်း တူ မည်သည့်အခါမျှ 
ဒါမ 


ဓမ ဒဒီအဘိုင်းသာဆိုရင်း း ရုဘ္ဘိဟာလည်း, ဖြစ်ရြင်း ပုတ်ခြင်း 
(အဂတိ မရဏ) တခုးနှင့် အတူတူပင် ဖြစ်ခ်ၢ ထိုမှတ က ဂျူး 
အထွတ် ~အပင်ဖန်းခံရွိ ကျင့်ခြင်းသည် အချည်းမှီးပင်ဖြစ်သည် ဂ 
မဟုတ်ပါလော 


- အဝဖြေး # ဇာတိ - မမဏ တ င့် တန်းတူ မဟုတ်ပါၤ ရွိ 
ဂို ခး တညီ သင်ကား, မမေ ဒ ပျတ်စီးသော အကြိမ် ဒီ 
န ပေါင် - ဥု6၀၀၀-တိုင်အောင် သဉာတါတ္ရွိသည် ဝရှတ္တိချမ်း နး 
သာကို ခံစားနေရခြင်း; ဆင်းရဲ ဘာမျှမရှိခြင်းဟား နည်းတာ က 
လား ဂယ္လား တ်ဖြန်် ထမင်းဆ?ဗြန်ခါး ဒီလို နလ 

' ဘာလု စားရွာရွေနေသလဲ ၇ မွတ်ဆ 
ဆာလောင်ခြင်း. အင္ဂ . 14 ဥစ္စာပစည်း၂) လယ်ယာ 


စီ းမထား 
မုးပ်းမြေး င မိဒသောအထွက် အ က 









~ 
အမွေး 

















ဟံ မြန်မာပြန် 


#အဉ္ဇိုနည်းလမ်းကို အထက်က ရေးခဲ့ပြီး အသင် 
လမ်း _အထူးသည်ကား - မုတ္တိထိုလား သူတ္ရိသည်း ရသား 
ဆှုခွ်းစသော မဏောင်းကျိး မ အမှတ္ရိကို 
နးထျက် မှန်သောစကားကို ဆိုခြင်း င်္က 
ဆတ်ဆက်ပြုရာသည်း ခုတွဆင်းရဲကို နဲ့ထျာ 
သုးစ်းသာ ရယူလှိသော သူတို့သည်, ~အတှသိုထ် 
ရ ကုသိုထ်တရားကို ဆက်ဆက် ဝွားပျားခာသည်း 
အကြောင်း ကား, ဒုက္ခံ မကောင်းသော အကျင််တရားန္ဒ! 
သုခဒ္ဒါ ကောင်းသော စ. အာ သည် မူလအကြောင်းရင်း 
ဖြစ်စါး သူတော်ကောင်းတ္ရို့နှင့် ပေါင်းသင်း တဲ့: ၃ 
ကြောင့် န မသေ တမားနှုင့်မထရား ၇ 
၀တ္တရားနှု သာ ဝတရားတ္ရိကို 
ဆုံးဖြတ်ရာသည်း တခြားစီ တခြားစီ သိထားရာသည်း 
ဝါဒ (ခန္ဓာ ဓာတ်ငါးပါးကို ိုင်းြား 
၁ - “အန္ဒမယ,” အရေကစန္ဗံ အစိုးအဆုံးရိသော 
အပေါင်းသည် ညာ ၂-'"(ပါအမဃယ 
အသက် -ဝါ- 












သစ္စ ၀ဝကာသကျမ်း 


ခေါ်ရွဲ သတ္တဝါတ္ရိသည်း ~အားထုံးသေ၀ ~အမှုက်ဉ ပူဇေ် 
ဆည်းကဗ်ရြိငး ဉာဏ်နှင့်ဆိုင်ရာ က်ဉ္စတ္ဂီကို ပြုလုပ်ကြလေ 
သည်း သုံးပါးသော အခြေအနေကား - “'နိုးကြားခြင်း. 
မြ ခြင်း,” “အိဝ်ပျော်ခြင်း” ဖြစ်ဖုးခန္မာသုံးမျိုးကား- 
၁ - “ရှံ့ရင်းသော ခာ.” မျတ်စ်ဖြင့် မြင်ရသောကိုယ်း 
၂-ငါးပါးသောအသက် (=ပါဏ); ငါးပါးသော ဉာဏ်နြေး 
ငါးပါးသော သိမ်နွေသောရုင်ဓာတ်, မနောနှုင့ိဗုဒ္ဌိ (=ဉာဏ်) 
ဌဤါဆယ့်ခုနစ်ပါးသော သိမ်မွေသော ရုပ်ဓာတ်လှိူဖါ အရှ 
အပေါင်းကို ''သုခုမသရိရ” (သံခ်န္ကေသောကိုယ်) ခေါ် 
သည်း ဤသုခုမသငီရသည်ၢ ဇာတ်-မရဏ (==ခမ္လေး- သေ) 
သော အခါဠိလည်း' ဇီဝနှင့် အတူထကွ ခ်ှနေခလသည်း 
ငှ်းထ္မ် ၂-ပါး အငြားှိဖါ - မဟာဘုတ်နှင့်ဆိုင်ရား ငှင်း 
ပြင် ဒုတိယမြောက် ''သဘာဝိက” ဇီ၁ဇါ ပကတိသဘာဝ 
ဂုဏ်ခုဒ်း မဟာဘုဘ် ကိုယ်သည်း ရုတ္တိဒ္ရိလည်း မိနေစ္မ်း 
ဇီဝ (=၆ဉာဏ် = အသက်ဝိဉာဏ်သည်) ဤမဟာဘုတ် 
(==ချဝ်တရားကို) ခန္ဓာဖြင့် 8ရုက္ထိ-သုခငို ခံစားစံစားဇါ်း 
တတိယမြောက် အကြောင်းတရား ဖြစ်သော အိပ်ပျော် 
နေသော အခြေအနေ သည်ကား မဟာဘုတ် ုပ်ဖြစ်ခွ် 
အားလုံးသော သတ္ဟဝါဘ္စိအတွက် တသဘောတည်း တမျိုး 
ထည်းသာဖြစ်ဒါး စတုထမြောတ် "ဟူရိယသရိရ“"' ဆို 
သည်ကား သမာဓိဝ၀င်စားခါ ထာဝရဘုရားဖျံ နီသရူပ 


ရ ; (=ဘေရားစဒျချင်းသာ)ခွ် ဝိတိဖြစ်ခနှသော ဇီငဖြစ်သည်း ဤ 


သမ?၀ဓိအလုပ်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာသော စင်ကြယ်သော 
ကိုယ်ဖ်အစွမ်းသတ္တိသည် ဝိမုဏိခ္ခ့လည်းး အထောက်အပံ့ကို 
.  ပေးနေ့လေသည်း ဤအားလုံးသော ကောသ-_အခြေအနေတက္ရိမှ 
- ဒီဝသည် လွတ်လစ်ဖါး အကြောင်းကား, လူသေသော~ဓာခါ 

“၆၀ (=:အသက်) ထွက်သွားပြီ“ဟု အားလုံးက ဆိုကြဇါး 
- ဤဇီဝကိုပင် အားလုံးဒံ စေ့ဆော်အားပေးသူး အားလုံးကို 


ဒ ဆောင်ကြဉ်းသူး သတ်သေ ပြုလုပ်သူ; ခံစားသူဟူဋ် ခေါင်း က 


` ကြဒ်း အကက်ရွွ တဝုံဘယောက်က, ဇီဝသည် ပြုသူ;ခံစား 
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တိန္ပီ မွနမာငန် ညြ 


မဟုတ်ဟု ဆ်ငြားအံ့ ထိသည် ဉာဏ်မရှိသူး ဒိုင်းခြား 
ဗ န့က ထဆ မရ မ်ာ 
ဇီဝမှကင်းခွ် ဤါခာတ်လေးပါး အရု ဖြစ်သော အသိဉာဏ်မှ 
ကင်းသော ကိုယ်သည် ဆင်းရဲ ချင်းသာကို ခံစားခြင်း: 
ကုသလံ အတုသို ထ်ကိုပြုမှု ဘယ်တော့မှ မဖြင်နိုင်ချေး ဟုတ် 
စါ ဤဒီ၀နှင့် ပေါင်းသဉ်ခြင်းဖြင့် သတ္တဝါသည် ကောင်းမှု 
ကောင်းမှုကို ပြုသူနှုင့် ချမ်းသာဆင်းရဲ က္ရိကို ခံစားသူဖြစ် 
ဖ္တါ# အကြင်အခါ _ုန္ပြတ္ရိသည် အခုာ၀တုတ္ရွိနှငိုငှငီး မနော - 
(=၆တ်) သည် _္တ္ဌန္ပြေ တ္မိန္နင့်ငှ်း, အက္ကသည် မိတ်နှုင့်ငှင်း;ႈ 
အကူ တကွ ပေါင်းယၾဉ်လျက် ပါဏ (=အသတ်) 
စ္စေဆော်ခွဲ ကောင်းမှု မကောင်းမှု တ္ရိန္ခဲ သတ်ိဝင် စစး 
ထိုအခါမှသာ ဇီ၀သည် ထင်ရှား လာလေ ထိုအချိန် 
ထွ် အတွင်းမှ ဝမ်းမြောက် ၂င်လန်းခြင်း) နဲ၀န္ရွိရြ၆း 
မကြောက်သနိ ခြင်း ဖြစ်ပေါ်လာဇါး မကောင်းခှု ပြုရာန္ခီး 
ကြောက်လန့်ခြ် ယုံမှားသံ . ယန္ဒင့် ရွက်ခြင်းများ ဥ 
လာဇါး ံသည်ကား အားလုံးသော ပါက္ရိဏ အက္ပက္က 
သဏ္ဍာန်ထွင် ကိန်းအောင်း နေထေ် မူသော ဘုရားသခင် - 
အဆုံးမ သြဝါဒ ဖြစ်ပေသည်း ဤံသြဘါဒ အတိုင်း လိုက်နာ _- 
ကျင့်ဆောင်သော သူတ္ရိသား ဝိရည္တိချမ်းသာအို ၈၀ - 
စံစးခုဝါး ဆန့်ကျင်ဘက် ကျင့်ကြံသူတ္ရိမူကား, သံသရာ ` 
~အနှောင်အပ္ထဲဖြစ်သော ဒုက္ခဆင်းရဲ ကို ခံစားရဇ်း ကး 
- အခြားသော နည်းနာ -  "ရာ၀“ 
ကား ခွဲခြမ်းဝေဘန် သိင်ိယူဆတတ်သော 8ဝေး 
အမှားနှင့်အမှန်ကို သါ အမွန်ကိုယူရွ် အမှ 
မြထြီးမှ ~အစပြုမ္ပ် 




















ကွာ သစ္စထ ပကာသကျှငမ်း 


ထိုမှနောက်ၤ တတိယမြောက် နည်းနာသည်ကား- “သငု 
က သမ္ပတ္တ်” တနည်း, ခြောက်ပါးသော အမှုကို ပြုခြင်း, 
၁- "သမ နည်းဖြင့် ၆9 အ္တန္ဒင့် အနတ္တ သဒာန်ကိုမကောင်းမှ 
ဒုစခိုက်မှ ဖယ်ရှားလျက် ကောင်းမှ သုစရိုက်ခွိတည်စေရြင်းႈ 
၂ “ဥမ” နည်းဖြင့် သောတ စသော င္တန္ကြတ္ရွိနှင့် ခန္ဓာကိုယ်ကို 
ကာမ ရာဂလိုက်စားခြင်း စသော ~အမှုက္ဒိမှ ဖယ်ရှားထျက် တ္ကန္ပြ 
ကို ည်း ထိန်းသိမ်းခြင်းစသော ကောင်းမှုက္ရွိတညွင်တည်စေ 
ငြ 
ဥု -“'ဥပရုတိ”' နည်းဖြင့် လူယုတ်မာတ္ရွိနှင့် _အမြဲဝေးစွာ ရှောင်ရှား 
နေခြင်းး 
ငှ "'တိတိက္ချာ” (=တိတိက္ခာ) နည်းဖြင့် လောကဓမ် တရားများ 
မည်မျှပင် ဖ်စီး နှိဝ်စက် စေကာမူလည်း; ဝမ်းမြောက်ခြင်း ဝမ်း 
နည်းခြင်းကို မွန် ကျက် ကအ ရစေနိုင်သော အကျင့်တရား 
ဏွ ~အမြဲသက်ဝင် ကျင့်ကြံနေရြင်း' 
၅-“'သဠါ”, အကြင် ဝေဒ စသော ကျနမ်းမှန် ကျမ်းကောင်းနှင့် 
က်န စ၈ာဧပဘ္ဂိကို တတ်သိလိမွာသော တကယ်သူတော် 
္င ကောင်းပညာခရှိ, ထရားကောင်း ထရားမှန်ကို ဟောပြောဆုံးမ 
းထတ်သော မုပ္ကိုထ်ကြီးတွိုဒဲ စကားနဲ ဆုံကြည်ခြင်းး 
ဂ ရယက ''တည်ကြည်သော၆ိတ် (=ဇကဠဌတာစိတ်}:ဤခြောက် 
ပါး ကိုပေါ စွဲ သုံးခုမြောက် ဖြစ်သော “သာခန”” (=နည်းနာ) 
-  ဟုဓေါ်ဓင်ဖါး 
င  ာရြောတ် ံရမုက္ခုထွ” (=မုမုခုထွ), ဆာလောင် မွတ်သိပ် 
” ၁ သူအား အစာရေစာမွထပါး အခြားတရုံတစုဖြင့် မတင်းတိမ် 


မေးမိ အင စီ အီလေးပါးကော ီ'သာဓန” = 
နး အဓိမ္ပါယ်က, သာဓနနည်း 
း# ဝြနဲသော လေးပါး 


ဗာ သင အာ နည်းနာ အကျင့်ခွထပါး မြား 







% 











တ်စ္ခဠမဉ ဒဏ် 


သောကျင့်နည်း “သာဓ” နှုင့်ယှဉ်သော ယောတ်ားသည်သား ဖောတ္ခံ 
(=ဒိဗ္ဗာန်) ကို ပိုင်ဆိုင်သူဖြစ်ဖႆ# | 

ဒုတိယ တပါးကား "'သမွန္မွ”, ဗြတ္မကို ရှယူအပ်သော 8ရုအ္တိဒၱ 
သိအဝ်သောတရားနှင့် ငေဒစသော သိစေတတ်သော ကျမ်းစာ(ပတၱပါ 
5က) တိုကို ကောင်းဥာသိသည်ဖြစ်ခွ် ယှဉ်စေခြင်းး 

တတ်ယမြောက် “၆8သယိ” အားလုံးသော ကျမ်းစာတ္ရိဒ် သ်အင် 
သော အကြောင်းအရာသဘွယ် ဗြဟ္မႈ တနည်း,ကျမ်းဂန်အားလုံးဝါ မူလ 
အကြောင်းအရာတွိုမှား ဗြဟ္မ (=ထာဝရဘုရား)ကို သိစေသောသခ်ဏံး 
၈၈ ဖြစ်ဒီးစတုတကား.““ပယောဇန” , ဒုက္ခဆင်းခဲအတေါ်င်းမှ ကင်းလွတ် 


သည်ဖြစ်ရွ ချမ်းသာအထူးကိုရခါ 8ိရ္တိ~သုခဏို ရယူခြင်း,ဤလေးဝါး 


ကို “_အနုဗန္မ” ခေါ်သည်း 
ထိုမှနောက် လေးဝါးသော “သဝဏ”' ဆိုသည်မှာ- 
၁-"သဝဏ”, ထဝုံတယောက်သော ပညာက တရားဓ္မဟော 
ဝြောခဲ့သေ်, ငြိမ်သက် တည်ကြည်စွာ နားထောင်ခြင်း အထူး ` 
အားဖြင့် "ဗြိဟ္မဠ၁” ကို အထူး န္ဒလုံးသွင်း (အာရုံဗိုဏံ) ခါ 
နားထောင်ရာသည်းအကြောင်းကား, ဒဤီဗြဟ္မဝန္လာသည် အားလုံး 
သောပညာတ္ရိထက် သိမ်နွှေနက်နဲဇ်း င 
၂-“မနန ", ဆိတ်ဗြိမိသော ~အရစ်န္ခ ထိုင်ထျက်, ထြားနာခဲ့ပြီးသော ~ 
တရားတ္ရိကို စဉ်းစား ဝေဘန် ကြည့်ခြင်း, မော 
အရာက္ရွိကို ထဝ်မ်ံစစ်ကြေံာ မေး နီးခြင်းနှင့် လျေ််သည်ထင်က 
ဟောဝြော့နေ့ဆဲ အမ်ျန်ခွိလည်း ဟောသူ-+နာယူသူက္ရိ အချင်း 
ချင်း မေးမြန်း ဖြေကြဲ ည်း 
 အင်းရလသားမြဘောဆေ ဦးစား 
ကငးရှင်းသွားပြီးသောအခါၤ သမာဓိ ဝင်စားထျတ်း 
စမ်းသဝ်ရာသည်း ရဲ 


ငှ-"'သာက္ချဂတက ကြ ( သ ဒိကာ 
ဂုဏ်, ဘာဝ သင့် 


























- ၁6 သစ္စညံ ပကာသကျမ်း 


အခါခပ်သိမ်း တမောဂုဏ် (=~အပျက်ထွက်ခြင်း) စတ်ညစ်ညှးခြင်း; 
ပျာ်းရိခြင်း, ဝေါ့လျှော့ မူးမေ့ခြင်းစသည်') 
ရဇောဂုဏ် (=တ္ကဿာမစ္တရိယ, ကာမစ္ယန္ည့ မာနကြီးခြင်း) ဝိခေပ= ဒ 
၆တ်ပျံလွင့်ခြင်းစသည်) ထိမှ ကင်းလွတ်သည် ဖြစ်ခဲ မှန်သောတရား= 
(၆၆သက်တည်ကြည်ခြင်း ့ဖြဲ့စင်ခြင်း ရင်နှင့် ထွေးတောဆင်ခြင် 
ဖာ တတ်သော ဝုဏ်တ္ဂိူကို ရယူရာသည်း (မေတ္တာ) ချမ်းသာသော သူတ္ရိ ဧ 
ရွ ခွိ ချစ်ကြည်ခင်မင်မှုး.(ကရုဏာ) ဆင်းရဲသော သူတိိူခွိ သနားကြင်နာမှုႈ ( 
ဒီ ကောင်းမှုပြုသူတှို့အဘို ဝမ်းမြောက် အက (ဥပေက္ခာ) 
လှဆိုးသူဆိုးက္ရိခွိ ရန်းခြင်း ချစ်ခြင်း မထားခှိမှုႈ နိဗ္ဗာန် လိုလားသော 
ပညာခှိ သူတော်ကောင်းတှိသည်း နေ့စဉ် အယုတ်ဆုံး နှစ်နာခိုဒီးအတွင်း 
ဝတ် စသော တရားကွိုကို ထင်ရွားမြင်သိသာအောင် စျာနိ၀င်စားရမည်း 
ကြည့်စမ်းပါ] ငါတ္ရိသည် အသိညာဏ်ရှိသူများ ဖြစ်ကြသည်ဟှယုံကြည် 
ပါး ဒါကြောင့် ကွန်ုဝ်ထှိသည် အသိဉာဏ်ရခ် မိ် ၆ိတ်အခြေအနေ `” 7 
ကိး စါ စိတ်သည် ငြိမ်သက် ထတည်ကြည်ရြင်း ဂဏာမငြိမ်၉င်း 
ဖြစ်သည်ကိုငင်း ဝမ်းမြောက်ခြင်း) ဝမ်းနည်းခြင်း ဖြစ်သည်ကိုငှင်း 
ကောင်းစွာ သိတတ်မြင်ထတ်ကြန်းတို့ အတူပင် တ္ဂန္ပြေများနှင့် အသက် 
(=ပါဏ)ကို သိတတ်သူးရှေးက မြင်ငွေဘူးသော အရာတ္ရွိကိုဝြန်ပြောင်း 
~အမှတ်ရစေထတ်သူး ထခ်္ချိ်တည်းတွင် များ စွာသော အရာတို့ကို 
က ဆောင်ခြင်း, ဆောင်ခြင်းပြုတတ်သူ; အားလုံး င့် ကင်းလ္ဂှှတ် 


င်းအ 





မ အသွိထာရာဂါ နေသာ ဘိနိဝေသား ပဉ္စကလေသားး 
0: ပါဝ, ၂;သူ.၃၅) 
၆ အပိန္ဟာသဘောကို အထက်ထွင်ငြခဲ့ပြီး ဒ် 
(ဉာဏ်) ကို အတ္တမှ တခြားစီဇြစ်သည်ဟု မထိရြင်းကို 
အ ရင်သ တဂစြင်သည် "ရာတ မ 
ငး "ဓစ္မႈးသ=ခဒါသ”' အားလုံးသော သတ်မှိ ” 
ည် ပေးအ င်ရ ရ 
































ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် 


ကြောက်ခြင်း ကိုပင် “အဘိဒ္ဒိဝသ” ခေါ်သည်: ဤ ပါး အေ 
ကိလေသာတ္ရွိကို ယောဂအကျင်ဗြင့် ကင်းလွဏ် စင်ကြယ် စေပြီးလျှင် ” 
ဗြဟ္မကို ရယူသည်ဖြစ်ရွံ 8ရက္ဘိ တည်းဟူသော ထက္ဝဲ့ ရျာ်းသဂာ 


ခံစား စံစားရာသည်း 


အမေး႔ ဒျခင်ဗျား ယူဆသ (_=ဇိဗ္ယာန်) သူများ န 
ဆပါး ကြည့်ပါ. ခ်း ပာ စား 
(=နိဗ္ဗာန်~ကျောက်ဖျာကြီး):သိဝပုရုသိူ သွားရောတ်ခါ ဖး: ” 
ဆေးဆေး လထိုင်နေရခြင်း# ခရစ်ယန်က္ရိမှာ လေးခုံမြေဒတၱ ” 
သော ကောင်းကင်ဘုံမ်း ထိုဘုံ မ 
တိုက်ဒိုက်ခြင်း; တိးပုတကခုန်) အ 
ဆင်ယင်ခြင်း စသည်ဖြင့် ချမ်းသာကို ခံစားရခြင် 
မဟာမေဒင် (=မိုဆလင်=ပင) ကုသားအိုရာ ၂ ဂုဏ် 
ကောင်းကင်ဘုံမ်း လက်ဝဲလမ်းသ္မားတ္ရိမှာ သိခီပူရ, မဟာ 
ဒေဝ ဂိုဏ်း စ မြည်း ဝိဿနိူးဝါဗိဒ 


သိ သျ ဒေ 
အစာအာဟာရ အဝတ်: နေသိုဒ်ရန် ဆုံမိနန်းပြဲာ 
ရရဲ နတ်ချမ်းသာကို စ်မ 
ကာ ပူရာဏ်ဝါဒီတ္ဇိကား 


အရ 















(သာမိပျ) ) ကျေးကျန်အစးလို နဲ 
စ် ဘုရားနှင့် ရောနှော ပေါင်းယှဉ်သွ 
လေးပါးသော ရည္ဂလ တၱ 

မူကား, ဘုရား ([ 
ယူဆကြည် 









၃68 








သစ္စတ္ပ ပကာသကျှမ်း 


_အကြောင်းအရာကို အကျယ်ဝြပါလိမ့်မည်း လက်ဝဲလမ်း 
သ္မားတ္ရိသည် “သိရီိပုရ”သိူ့သွားရွံ လကျွမိနတ်သွးကဲ့သိူ 
သော အလွန်လှပသော မိန်းမများ သေရည်သေရက်, အသား 
ငါး ထမင်း အဖျော်ယမကားကပုံမြူးထူး' ကာမဂုဏ်ခံစားခြင်း 
တိုကို ပြုကြရသည်ဟု ယုံကြည်ခြင်းသည်ကား, ဤလောက 
ထက်ပိုရ္ဂ် မထူးလှပါး မဟာဝေ၀နှင့် ဝိဿနိုးနတ်တြီးကဲ့သိူ 
သော ရူပ်ရေခှိသူတိို့ကၢ ပါရဝတိနှင့် လကျွှမိနတ်သွီးကဲ့သိူ့ 
သော အဆင်းအင်္ဂါရှိသူ နတ်မိန်းမတ္ရိနှုင့် ကာမချမ်းသာ 
ခံစားခြင်းခွိ ဤတိုင်းဝြည်ရှိ ပိုက်ဆီတိလား မဟာရာဇာ (စော် 
အွား)တိထက်သာခြင်း တချက်သာရှိသည်# ထိုသာလွန်ခြင်း 
ကား ထိုနတ်ဘုံမ်ထွင် ရောဂါမဖြစ်သဲၢ အမြဲ လူပျိံ အပျိ 
အရ္ဂယ်ဋိသာ တည်နေခြင်းဖြစ်စါး စကားလည်း မမှန်ပါ 
အကြောင်းကား-.ဘောဂ (=စည်း၆မ်)၄လျှင် ရောဂ (=အ 
နာ)လဲ မှိစမြဲး အနာရောဂါါက အိုခြင်းဧရာ တရားလည်း 
ရချခှိစမြဲဖြစ်သည်း ပေါရာဏ်ကဝါဒီတ္ရိအား ပြောသင့်သည် 
ကား, သင်ိတ္ရိစါ လေးပါးသော နိဗ္ဗာန်သည် ပိုး_မွှားတိရစ္ဆာန် 
ထှိုအား အလိုအလျောက် ရနေခြင်းပင်တည်း' ကြောင် 
သော်ကားး လောက အားလုံးတ္ရိသည် ဘုရားသခင်ဖါ 
လောကတွေဖြစ်ခွဲ ထိုလောကဋ်ပင် ဒီဖိုး မွားတိရစ္ဆာန်ငေ 
နေကြခြင်း င့် “'သာလောကျ ” ရည္တိကို အလိုအကျော 
ရောက်နေကြဇါး““သာမီပျ””ရုတ္တိလည်းးဘုရားသည် အားလုံး 
ခ် ပြန့် န္က နေတော်ဓူသောကြောင့် အားလုံးသော သက္တဝါတ္ရီိ 
သည် ထိုဘုရား အနှီးအပါးခွ်ပင် ှိနေကြသဖြင့် “သာမိပျ” 
ကိုလည်း အသိုအလျောက်ပင် ရှရှိခံစားနေကြစါး “'သာ 
န္န” သက္က္ဝဝါတ္ရိသည် ဘုရားထက် အဘက်ဘက်က ငယ်ခွံ 
ဏ် (=စေတဘိက်) ရှိသဖြင့် ဘုရားဇ် ညီဆစ်ကိုချင်း 
၆ခြစ်သောကြောင့် "သာနူ၂ဇ” ရတ္တိလည်း မကြိုးစားဘဲ 
နှင့် ရနေကြမြန်စါး အားလုံးသော သတတိတ္ဒိသည် ~ားလုံးခွဲ 






င ကြန္မစ်တည်းသာ ရောနှောပေ]င်;ႈစပ် နေသဖြင့် 
န ပြ ည်း သာယုဇ္လ { း အလိုအလျောက် ရနေကြ 
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တ်န္ဒီ မြန်မာဠန် ခၤ 


ဇံး သည့်ပြင် သာမန်ဖြစ်သော နညိကတ္ရီသည် သေသည် က 
မား ) ဓာတ် ခာတ်ပေါ်င်းစပ်သွားသော ဆ န ဆ မ 
ယုံကြည်ကြသည်မာ ဒရ ကိုကား စိး) 
နမက ရနေကြသည်သာ ဖြစ်ဇ်း ဤသည် ကြက္တ 
ရုတ္တ (နိဗ္ဗာန်) များမဟုတ်ဘဲးသံသရာ က်လ 
သာဖြစ်ကုန်သည်+ အကြောင်းကို ဆိုရလျှင် ဒါသူတိသည် 
သိဝပုရု မောက္မမိသား စတု၉ဘတုံမ်း သက္ကမထုံမိႈ (သိခီပုရႈ 
မင်မ နတ်ပြည်း ဂေါလောက (=နွားပြဲ ကး 
မ်) တိကို ဒေသတခုဒ္ခ် နေရာအထူးတခု ယူ 
သူမသည် ဤနေရာအထူး တခုနုနှင့် ကကထ 
ှင်းတ္ရိစါ န်သည်: လက်လွတ်သွားရာသည်း 
ကြောင့် ကျောက် ၁ ၂-ခု _အကြားန္ခ် မျက်၆အမြ် တ်ဆီးနေ 
သလိုပင်း အနှောင်အွ္ဂဲ အပိတ်အပင် နေကြ ၄ န 
မည်း မုတိဆိုသည်ကား  ~အလိုခ္ဒါရာသိူ, _အထားအဆိး 
တည္မိလည် ကျတ်စားဖိုင်ခြင်းဖြစ်ရါး ကြောက်ခြင်း. 
ခြင်း' ဆင်းရဲခြင်းမနှိချေး မွေးဖွားခြင်း = ဖြစ် 
ပေါ်ခြင်း = ဥပါဒ်ခေါ်ရွွဲ ~ အမြား မရှ ည 
ေှလျောခြင်း = "'ဝြလယ”ဓခေါ်သည်း သမ္တဝါသဆမ 
ရောက်က မွေးဗွားလာဇ်း မ 
#မွေးပားခြင်းသည် ထပါးတည်းလော များသော 
#အများ' 
အား အဂၢ ရွှေးဘဝနှင့် သေရြင်းလ္ရိကို ~ 
#သတ္တဝါတ္ရွိသည် တ္မ ဗင နည် 
ဖြစ်ရွဲ ကာလသုံးပါးကို 
င 
လည္လႈ 
၁ 





















သစ္စ ၀ကာသကျမ်း 


ရှှယ်တိုင်အောင်သောအဖြစ်အပျတ်တ္ရိကို ဘာ့ကြောင့် မမှတ် 
မိနိုင်သလဲ၇ နိုးနေစဉ်နှင့် အိဝ်မက်မတ်နေစဉ် အထင်အရှား ပျူ 
ဆိမြင်ရှသော အခြင်းအရာ ထိတို့ ကောင်းမွာ အပ်ပျေင်ခိိန် ` စီး 
ထွင် ဘာ့ကြောင့် ~ မှတ်ရေခိုင် သလဲ သင့်အား တစုံ 
ထာယောက်က အောက်ပါအတိုင်း မေးအံ့-'“၁၂ နှုစ်အရင်ကး 
၁၃ နှစ်အဝင်း ငါးလမြောက်း ကိုးရတ်နေ့; ၁၀ နာရီ ထိုးပြီး; ပြ 
၈ ခင်ဗျား ဘာလုပ်ခဲ့ ပါသလဲ?” သင့်ဝါးစင့် 
လက်နား,မျက်၆. ကိုယ်သည် ဘယ်ဘက်သ္ရို့လှည့်ပြီး ဘယ် ! 
လိုထားပါသလဲ? 8၉်ထိုအခါက ဘာစိတ်ကူးနေပါ| သလဲ ! 
ဒီဘဝ 5ခန္ဓာမှာ ဒီလိုဆိုလျှင် ရှေးဘဝက အခေ ာင်း 
အမွတ်ရရာန ထံမား၉သးသည် ခ သးကားရစ်ခ န်ရ အတီ ၁ 
မရွမြင်းကြောင့်သာ သ သစ္ယဝါသည် ချမ်းသာရြင်းကိုရုီး ထိုသို့မဟုတ်ခဲ့ " 
န္န ဘဝအားအထုံးဖါ ဆင်းရဲ ဒုက္ခက္ရိကို သိမြင်ခါ, ဝိတ်ညစ်ပြီး သေရုံသာ { 
အီးလိုသ်လည်း မသြင်နိငခြင်. အကြောင်းရင်းကား ` 
၅ ်း အကြောင်းရင်းကား, သတ္ဟဝါဇါ ငြီ 
င အသိဉာဏ်နှုင့် မှ၆် [သအ၁ဝါသည် နည်းဝယ်ဟိုသူဏီ ဤသို (ကာလ ငြ 
သုံးပါး) အဖြစ်အဖျတ်ကို သိခြင်းသည်ကား:ဘုရားဖ အလုပ်သာ ဖြစ်ခ ~ ပြ 
ကုမ မတုတ်ပေး န 















ဤ ေးခဲ့လျင် တို သတ္တဝါသည် 
တိုးတက်ဝြောင်းလွှဲရြင်း မဖြစ်နိုင် အကြောင် င််းသေ်ဘား 
း ငါသည် ဤမကောင်းမှုကို ပြုခဲ့မသောကြောင့် ဤသို့ ခံစားရ 

ပါတကား း~ ဟု ရာ အ လွတ်မြောက်နိုင်ရာ 

























တစ္စ နမာ 


ဉာဏ်ၤ အတတ်ပညား ဆင်းခဲခြင်း: အသိညာဏ်ံနဲး ရိုတံခံခြင်း 
စသည့် ချမ်းသာဆင်းရဲတွိကို လောကထွင် နာ 
ရွှေဘဝ အြောင်းပါ ဘာ္ဒရြောင့် ဆာ် 


မပြုပါသလဲး ဥပမာ-ဆေး { 
တယောတ်အား ရောကျါဖြဲစရှနေ၃- ဆေး ခ် 
ဝ ဒါး ~အကြောင်းနိဒါန်းကိုဆိရ္ပ် သဂမန်အျှတၢ ၈ ၂ 
~အကြောင်းသော်ကား ၄ ဆေးဆရာသည် ဆေး မး 
ထားဖိ လူသာမန်ကား မသင်ယူခဲ့ပေး သိူ့ၾသဒ့် 
၈သော ရောဂါဖြစ်လာခဲ့သေင5း ဆေး းသ္မား 
တဂုတဘရာ အစားအစာ ဥတူ ူရာဆိစသည် ဖေါတ်ငြၢ 
ဖျားသည်ဟုသိဇႆီး တိုနည်းအတူ လောကထြီးနွံ့ ၆ 
သော ဆင်းရဲ ချမ် းသဒစ္သည္ကိ တှ 
ကြည့်ပြီး ရွှေဘဝဇံ အခြ အးဠြအနေထိုလည်း { 
အေက ယွ ကြာင့် သိအောင် ၈ 
အကယ်ထစ္တိ ဋ္ဌေဘဝကို ကြည် ခခင 
သညံ စွ ရောတ်ဝံ ဒ 
မကောင်းမှု မရှိဘဲနှင့် ဆင်းရဲခြင်း စသော 





















သစ္ပတ ဗကာသဂျှမ်း 


ကး ရှိသလို ပြုနိုင်သည်; 
အားတစ္ခု 
ရေ ဆေးလာ တရုံတယောက်ကို 


#ဘုရားသည် ဖါး သင့် ပြသိက် သည်ကါ ပြုန်း 
မထခား ဘယ်တော့ င် ပူဇော် အထူးကို 
ခထိုက်ဒံ ထြးမြတ်တော်မဒါး တရားနှင့် ဆန့်ကျင်ဘတ်ပြုသူ 
ကား ထပဲ ရကသ ခါက ၈ 
လူသွာ နေရာမဟုတ်သော နေရဋ္ဌာန္ဝွင်င 
သစ်ပင် ရိုက်ခြင်း, မခုတ်ဖြတ်ဒိက် ခုတ်ဖြတ်ခြင်း: 
မပြုဗုသိုက်သည်ကို င းဝြ်း မ်ား ရငထိုက်သည်ကို 
မပြုဂုခြင်းကြောင့် အပြစ် သလိုပင် အကြောင်း မဟုတ်ဘဲ 
ဆိုကၢ ဘုရားအငြစ် ဖြစ်ပေလိမ့်မည်ၢ ဘုရားသည် 
ပြုတေ်ဓူရ ပေလိမ့်မည်း အကြောင်းကား, 
နားသည်; ပင်ကိုယ်သဘော အားဖြင့် ဖြု့စင်ရွဲ တခား 
~” သမြင့်ပြုသူဖြစ်ခုးဆကယ်ခွ်သာ အခူးတဲ့သို အရုပ် လုပ်မည် 
-' -- ဆိုပါကၢ လောကလူဘောင်နှိ ဂုဏ်ရှိသော ထရားသူတြီး 
ထက်လည်း သေးနူတ် ဂုဏ်ယုတ်သွားရာသည်း လူ့လောက 


နွ ' မခံရှိဘူးလား?သိုဖြစ်သော 
၂ သည မတရားမလုဝ်ပေး မတရားအမှု 
ကြောင့်လည်း ကး ကိုရျှ မကြောက်ပေး 


လက်ေ ဝ ါတဦးဦးအား ဝေးရန် 
လိုသလောက် ပြုတော် 


ထွ်လိုတ်တန် စီးမအွ်ီီရကဒီ မပြဘဲ နှင့် ဂုဏ် 


"~ 


စ 













င္ဝ၂ 







သစ္စ ပကာသကျမ်း 


ကူလီအထမ်းသမားအား သင်သည့် သူဌေးဖြစ်သွားပါ”-ဟု 
ဆိုလျှင် သူငဌေးသည် ဘယ်တော့မှ ကူလီဖြစ်လိုမည် မဟုတ်း 
အဲ့ သူငွေးဖြစ်သ်ုသည်/' _အကလ်ခွ်သာ ချမ်းသာနှင့် 
ဆင်းရဲ တူမျှနနမည် ဆိုပါက မိမိတ္စိစါအဖြစ် အခြေအနေကို 
စွန် အနိမ့်အမြင့် ပြောင်းလွဲ ဖြစ်လိုကြမည် မဟုတ်ပေး 
ကြည့်ပါ ] သတ္ဟဝါတဦးသည် ပညား သီလခိန္ပ်ၢ ကြက်သရေ 
အပေါင်းနှင့် ငြည့်ဓုံသော ဘုရင်ဇါ မိဖုယား ဝမ်းတိုက်တွင် 
ပဋိသန္ဓေနေဇ္ပါ အခြားတဦးသည်ကား; အလွန်ဆင်းရဲ သော 
မြက်ဆမ်းရောင်းစားသူ မိန်းမင်္ဂ၀မ်းတွင် ပဋိသန္ညေ တည်နေ 
ဇံၢ တဦးကား ~အဓိဝမ်းတွင်းက အစပြုခ်် အမြဲချမ်းသာမှုကို 
ရခဲ့စါး အခြားတဦးကား အရာရာထွင် ဆင်းရဲ မှုကို ရရှိခံစား 
လာခဲ့ရစါးစ မွေးဇွားလာဝြန်သော အခါတွင်လည်း; အမွှေးနံ့ 
တ္ရိဖြင့် ထုံအပ်သော ရေစင်ဖြင့် ရေချိုးခြင်း နည်းနာအရ 
ချက်ကြိုးဖြတ်ခြင်း, ဒိဘိုတ်ခြင်းဝသည် သင့်တော်သော နည်း 
နာဖြင့်ပြုစါ နိဆာသောခါ ဒိုထွင် သကြား ကျောက် စသည် 
နှောလျက် လုံလောက်အောင် ပိူရဇါၢ ထိုခလေးဇ် ချမ်းသာ 
ရွင်ပြရေးအထွက်ၢ အစေအပါး ကစားစရား စီးစရာယာဉ် 
တွေနှင့် လျောက်ပတ် ထင့်အပ်သော နေရာတွင် အလိုလိုက်ခါ 
မွေးခြုံခြင်းကြောင့် ရွှင်ပျေ်ဝမ်းမြောတ်စွာနှင့် နေရစ်ၢ အခြား 
တဦးကား ချိုးရန်ရေပင်မရှိသော တောထဲထွင် မွေးဖွားလာ 
ရဇါး နိုဗ္ရိလိုရ္ပ် ဗိုလျှင် _ဒအစား လက်သီး လက်တါးဖြင့် 
ရိုက်ပုတ်ခြင်းကို ခံရရွာဖ္ပါး အထူး သံနားတွယ်ကောင်းအောင် 
ိုက္ကြေးပါသော်လည်း ဘသူမှ မမေးမစမ်းး သတ္တတိတ္ရိအား 
ကုသိုလ် အကုသို သ် မရှိအဲ ချမ်းသာဆင်းရဲ ဖြစ်ခဲ့လျှင် 
ဘုခားဗာပေါ်မှာ ~အပြစ်ဖြစ်သည်း သည့်ပြင် တချတ်မှာလည်း 


~ ကိမပြုအဲနှင့် ဆင်းရဲချမ်းသာကို ရမည်ဆိုကၢ ငရဲပြည် 
နတ်ဝြည်လည် 


ည်း မရှိသင့် အကြောင်းကား ဘုရားသည် ယ 
ဘမမှာလည်း ကံထရားမရွိဘဲ င်းသား စ် 


”ဆိုလျှင်း ထမလွန်ဘဝရှာလည်း ထင်သ ငရဲ 
ဒို ဒေထိမမည်း သည့်အတိုင်းဆိုထျှင် သတ္တဝါ 





(| 





အခေးၤ 


ဒရ 
အဒ္ဂေး 
အေး 


၁အဒဇြေး 


ဟိရိ မြန်မာပြန် ရေ 


မတရားသူတွေ ဖြစ်သွားပေလိမ့်မည်း ဘဒူကြောင့်ဆိုသေဒ့် 
တရားကိုကျင့်ခြင်းစံ အကျိုးအာနိသံကိုရရန် ထုံမှားဆံသယ 
မှိသောကြောင့်ပေတည်းး ဘုရား ထင်သထို ပြမှာ 
မကောင်းမှုက်ပြုရန် မကြောက်. တော့ဘဲ, ထင်တိုင်း 
မည်ဆိုကၢ လောကတွင် မကောင်းမှု တိုးထဏ်ခါး ကေမ 
တွေ ဆုတ်ယုတ်သွားပေလိမ့်မည်း ထို့ကြောင့် ရှေဘဝက 
ပြုခဲ့သော ကောင်းမှု မကောင်းမှု အားထျော်စွ၈ ယခုဘဝ 
ယခုဘဝ -ဝါ- ရွှေဖြစ်သောဘ၀ဇ် ကံအားထျော်စွာ အနှာ 
ဂတ်ဘဝ ဖြစ်ကုန်ဇါး 

;လူနှင့် အခြားတိရ္ဆာန်တ္ရီခံ နွောခ္ဓံ ဇီဝ = လ် 
တမျိုးတည်းလေား တခြားထမျိုး ပ်လ 

#ဝိဉာဏ်ကား တချိုးတည်း သာဖြစ်သည်: သိူ့သေခ့်ကောင်းမှူ 
မပ အားလျော်စွာ ညစ်ညှးခြင်း ဖြုစင်ခြင်းဖြစ်လေ 
းလူဒံငိဉဏ် တိရဒ္စာန်မှား ထိရာ မေ 
မှာၢ မိန်းမဖ်ဝိဉာဏ် ယောက်မှာ ေ { 
မိန်းမကိုယ်မှာ သွားရောက်သည်; မသွားရောထိ၇ ” 
သွား လာပါသည်း အကြောင်းကား မကောင်းကံ အားကြီးရ် 
ကောင်း :မှ အား ;ခုည်း သောအ} တူရ လူဖစ်ဝိဉာဏ်သည် 















သောအခါ လူ့ဘဝ ငျ နသည်; လို ပ | 
ခံစားပြီးနော အလတ်စား လူ့ဘဝ 

မော ဒရ အွ ားခြင်းကိုပင် သေခြင်း င ) 
(==မစ္ပု ) ခေ ခနော ပေါ % ၀ းကို ပွားခြင်း 

(ဇာတိ) ရဲ ခန္ဓာကိုစ္တန့်ခ်ျန်ထွင် ယမာလယ | 
(=ဃမမင်းစိအိမ်) တနည်း အာကာသ ကောင်းကင်ငြ် ဉာ 
လေထုခွိ နေသည် ာင်းမှား 'ယမေန ဝါယုနာ” = 
ယမ~အမည်ကား “လေ”-ဟု ဝေခတွင်ဆိုထားသည်းဂဓုခု 

ပူရာခ်ကျမ်းထွင် _အထငဒ်အားဖြင့် ပြဆိုရှေးသား ထားသော 

ီဃမ”” (=သေမင်း) မျိုးကား မယဏ်ချေးဒါ့အချက်နှင့်် 

သက်ခွ အထူးပယ်ခြင်း, လက်ခံခြင်း ကို အခဏ်း-၁၁-ထွ် 

ဗြပေဆံ့း သို့မှနောက် “ဓမ္မရာဇ” -ဝါ- ပရမိဿရု ဘုရား ဂြ 
သည်; ထိုသတ္တဝါ ကုသိုလ်ကံ အကုသိုလ်ကံ ~အားလျေ် ဒ 7 
စာ အပွ ပေးတော်မူစ်း ငှင်းသည် လေး အစာအာဟာရ 7 
ရေ တနည်း ကိုယ်ဒါ အပေါက်ဖြင့် _အခြားသူတ္ရိ ခန္ဓာကိုယ် | 
အတွင်းသိူ ဘုရားဇါ စ္စေဆော်ဗှုဖြင့် ဝင်ရောက်ဖါါး ဝင်ပြီး 
နောက် အစဉ်အတိုင်း သုက်သွေးသိိ ရောက်ခွဲ ပဋိသန္မေယူ 
ခါး ဒစ ဆောင်ထျက် ဝြင်သိူထွက်လာ (ဖွားလာ) 
သည်း မိန် းမဖြစ်ဆိုက်သော ကံခလျှင် မိန်းမကိုယ်'ယောတ်ျား 
မစ်ရုထ်းသာ ကျာ် ယောငးအု်ွာ ဝျ 
ဖ နှေ င္ထ န္ဒိ ဃောက်ားနှ နမ ဧ 
သုဏိ-_နှစ့်သွေး ဆတူဖြစ်နေသျှင် နပုံးဖြစ်သည် ဤနည်းခြင့ ယာ 
း အထူးထူးအဝြားပြားသော ဇာတိ မရဏ တရားခ် သတ္တဝါ ဒး 
သ မေက မြန်မြတ်သော အကျန် 

မာ် မလ 

































တံန္ပီ မနမာပြန် ပြည 
အမေး #ဝိမတကို တက၀တည်းနှင့် ရသလား သိုမဟုတ် ဘဝပေါ်း 
များစွာ ကြာမှှသလား 
အဖြေး #ဘဝပေါင်းများမ၉ွာ ကြာငြီးမှး ~အကြောင်းဏိုဆိုရသော်- ” 
အနတ ကြယ ထိစ သမီးသံသယားကျှီယစ္တေစာ၀န 
ကမီာဏိ တသ္မိန် ခြီသွေ ပရာအဝရေး . 
(ရုဏ္ဍက. ၂;ခံ'၂!ံ.ဂ): ကြင် 
ဤသတ္ဟတါစါ စိတ်နှုလုံးထွင် ဖြစ်ဝားသော အဓိန္တာ သော 
မကာ ရ် အားလုံးသော သံသယ ကူ စားပီး လျင် - 
မကောင်းမှုများ ကုန်ခန်းသွားသောအခါ ဋိ သာထျှင်းမိမ်ရ မ 
အြ ပြန် နှံ့နေသော ထာဝရဘူရျားနွှဲ နေရီ 
အခေး# %၆ိမတ္တိခ္ခ် တာရော ဒါ (ဝိဉာဏ်တွင်) အသတ် ဇီဝ 
ရောနှောနေသလား:  သ္ရိမဟုတ် သီးခြားနေပါသလား 2? 
အဇြေၤ ;#ထိီးခြားနေပါသည်; မ စီးရ ” 
န္ဒောသွားမည် ဆိုပါက' 8မု ပူ ခီး 
စဒီပ်ရင့ 


တော့မလဲး ဝိရက္တိဒစါနည်းနာ 

နီး ဖြစ်သွားရာသည်; ပိမည္တိ မ 
အသက်မီးလောင် (ကမ္ဘာမီးလောငိ} ဏ 
လိမ့်မည်း မဂၢ မှန ၀ မာ 
















သောံ အကျ ဒ ကိ 
ရနိုင်သည်: 
သတံ ဉာန မနန္တံ ဖ ယော ၁ ဝေဒ! 
ဗျောမာန်း သေ? { 








၄၀၆ သစ္လဏ္လ ဗကာသကျမ်း 


သော ဘုရားကို သိစ, ထိုသက္ယဝါသည် ထိုပြန့်နှံ့နေသော ဗြယ္မ (ဝိဉာဏ် 

ထော်) ထည်သည်ဖြစ်ရွံ ထို့အဆုံးမနှိသော ပညာနှင့်ယှဉ်သော ဗြဟ္မ 

နှင့်အတူ အားလုံးသော ချမ်းသာသုခတ္ရိကို ရဖ တနည်း ဆိုရသေ့် 

အလိုမ္ဂိသော ချမ်းသာစည်းမ်ကို ရယူခံစားရဖ်း ါသည်ကိုပင် ရုတ္တိဟု 

ခေါ်ဖါး 

အခေး# ;ခနာကိုယ် မရ္ဘိအဲနှုင့် လောကသံသရာဇံ ချမ်းသာကို မခံစား 

နိုင်သလို ဝိရည္ထိန္စံ ခန္ဓာကိုယ် မရွိအဲနှုင့် ချမ်းသာကို ဘယ်လို 
ခံစားနိုင်မလဲ ၇ 

ဖြေး #ဤငြဿနာဇါ အဖြေကို ~အထက်ထွင် ရေးခဲ့ပါပြီး 8၉် 

နည်းနည်း နားထောင်ပါအုံး-လောကိချမ်းသာဏို ခန္ဓာင်္ကယ် 

ကိမ် ခံရားရသလိုပင်း ဝိရုဘ္တိ-သုခကိုလည်း ဘုရားသခင် 

ကိုမှီနွံ ခစားရ ပါသည် ထိုသံသရာမှ ထွက်မြောက်ပြီးသော 

း အသက်8ိဉာဏ်သည်; အဆုံးမရှိ ပြန့န္ကရ္ပိဘည်သော ဘုရား 

သခ်ိ ထင်သလို သွားလာလှည့်လည်ဖႆး စင်ကြယ်သော 

ဏ်ဖြင့်: ဤါသောကကြီးကို ကြည့်စါး အခြားသော အသက် 

- ဝိည္ပဏ်တှိနှုင့် တွေဆုံစိၤ ကမ္ဘာဖန်ဆင်း ဖြစ်ပေါ်နေပုံတ္ရိကို 

~စဉ်အတိင်း ကြည့်လျဘ်, အားလုံးသော လောက, လော 

ကန္တရုတ္ဂိသု ထည့်လည်ခါ, 8မိဇ အသိဉာဏ် ဋ္ဌေမှောက် 

ရောက်လာသော အရာဝတ္ယု ဟူသမျှကို ကြည့်စါးအသိဉာဝ 

င ပ မာ တက် လာ ယောကပငၢ ချမ်းသာလည်း 

ဘဝ ရဇါး ဝိမုတ္တိ အသက်ဝိဉာဏ်သည်း သန့်ရှင်း 

စင်ကြယ်ခသာကြောင့်း အသိဉာဏ် ငြည့်ဝုံရွဲ အနီး အပါးရှိ 

အရာ၀ည္ယုကွိကိုး ဟုတ်တိုင်းမှန်ရာ သိစါး ဤချမ်းသာ အထူး 





















က မ င 4; 






တော ဒုခ ဘောက်ေါ နရက 
















ဘာမ ဆ 
င ပယ် 














ဟိန္ပီ နမ် 


| နတ်ပြည် အထူးဖြစ်စံး သ အားထုံးဝင် ချမ်းသာကို င 
၂ လိုလားရွှံ ဒုက္ခဆင်းခဲကို မိ ားကြဲချေး ၃ နး 
{ ကိုပယ်ခါ တရားကို မကျင့်နိုင်သချှေ ကာလ 
နး ကို မရနိုင်း ဆင်းရဲမှ မလွတ်နိုင်ရား အကြောင်းကား ~ ရေ ရေ 
စး သောက်မြစ် သည် ဘယ်တော့မှ မပြတ်နိုင်, ဥပမာ 
ဆ်န္နေဓမူလေ ဗြိက္ခော နသျတိ တထာ ပါဝေက္ချီဏေဒုစခံ နထျတိၤ 
_အမြစ်ငြတ်သွား ရြင်ႈေ ငင် သစ်ပင် သေသွားအိသကၠံသိူး မကောင်းမှု 
ကင်းစင်သွားခြင်းကြောင့် ဆင်းရဲ့ကင်းစင်သွားဇီး ကောင်းမှု မကောင်း 
မှစ ဂတိအမျိုးမျိုးကို မနူသရဘိကျခိးမှာကြည့်ပါ-- 
မာနသံ မနသဲဝါယ ရှပဘုင်က္တေ ဆူဘာသူဘမ်ၢ ဝါစာ မာ 
ဂြ ~ ကြိတ် ကမီကာယေနံ၀၈ မြိုင် ၁ 


သခ်ရဇဲး ကမီဒေါသဲ ယီႆာတိ ညာဝရှထံ နရ ဝါ၆ဂဲး ပက္ခ 
ဗြိဂတခံ မာဂနသံရန္က၂ ဇာတိတာဓ်း ၂: 


ယော ယဒေသဒံ ဂုဏေဒ ဒေဟေ သာကလျေနာတိ နား 

သတဒါ တဒ ဂုဏဝြာယႆတံ ကရောတိ သရီရိဏခဲးဝုး 
သတ္ဝံ ဉာနံ တမောဉာနံ ရာဂသေဒံ ရဇးသမြိတမ်း ဘဒ်ျာ 

မဒေတေသံ သဗီဘူတာသြိထံ ဝပုးင - မြ 

တတြ )အျငဲေျွ့ က္စါထ္မနိ အရွာ 

_ မိ ရက္ဂ္လိဘ္လဲ သဏ္ငိ တဒုပဓာရယေတ်ၤ၅း 

















ဉာ န် သစ ပကာသကျမ်း 


အာရုမ္ဘရု၆ထာ ဓံယျီမသတ္ဟာယျီပရိပြဟား ဝိသယော ပသေ 
ဝါစာ ဇသြံ ရာဇသံ ဂုဏလကျွဏမ်း၁၀း 
လောဘး သွစေါ (ခြိတ်: ကြေခံယီ” နာည္တိကျံ ဘိန္နဗြိက္တိတာ! အျ 
ယာ၆ည္ထုဘာ ပြခ၁၀သူ ဘာမသံ ဂုဏလက္ချဏမ်း၁ ၁း ဂျု 
'ယတၱကမီ ကြိထွာ ကုငႆသူွ ကခိသျံသွဲ၀ လစ္တတိၢ တဇိဥေ ယႆ 
~8နုသဒ သဗ“ တာမသံ ဂုဏလကျွဏခ်း၁ ၂: 
သ္မိန်ကမီဏာ လောကေ ချာတိမိန္ဆတိံ ပုည္တလာမ်ၢ နစ 
ထတ်သဗေီဏေဋတိံ ဉာဏုံ ယန္န လဇ္ယွတိ ၈'စရန်းယေန တထ 
တိ ဓာတ္မာသျ ထတ်သတွ ဂုဏလကျှဏမ်း၁ငှး ဂ 
ထမသော လက္ချဏမ် ကာမောရဇ သတ္ဝွိထႆ ဥစ သေး သတ္ပ 
ထျ လကျွဏမ် မေး သြဲသူ့ဠမေသဒံ ယထောက္တရမ်း၁၅# 
(မနူ=အ~- ၁ ၂#ဂါထာ.ဂၢဧ' ၂ ၅-ခု၇'၇ ၅-ခဂၢ) 
အနက်သေဒ်ကား- လူသည် နည်းဖြင့် မ88~ဒ အမြတ်ၢ အလတ်, 
' ” _ယူတ်ဖြစ်သော သဘောတရားကို သိသည်ဖြစ်ခွ် အမြတ် ဖြစ်သော 
သဘောတရားကိုယူရွ်ႈ _အလတ်နှှင့် ဒဆလ ကို၀ယ်ရာသည်း ဤသတ္တဝါ 
းိတ်ဖြင့် ကောင်းမှု မႈ ထိုသူအား ၆ိတ်န္ဆဏ်ဖြ 




















_ ဖြါး သတောုဏ်နှင့် တမောဂုဏ်က္ရိကား ပဓာနမ္ဟု 


န္ဖ 
အ 
























တ်န္ပီ မြန်မာငြန် 
အဉ္တိဉာဏ်နွဲ အသိဉာဏ်ဖြစ်ပေါ်သေ၁အခါး သထောဂူဏိ, 
ဉာဏ်ကင်းမဲ့သောအခံ ခါ တမေဒဂုဏ်း ရာဂဒေါ်သ ဖြစ်သောအခါ ဇော 
ဂုဏ်ဟု သိအဒ်ဒါး ဤသုံးပါးသေဂဂုဏ်တ္ရိသည်း လောကန္ဒါး အရာဝတ္ထု 
ဟူသ တည်မှိနေလေသည်းငှး 
_အဤ္တ၆ဉာဏ်ခွ် နေ စိတ်သည် တြည္သလဉ် -းအျယ်ငန်း 
သော သမုဒ္ဂရာ သဘွယ် စင်ကြယ်သော သဘောထချားနွင့် သိရွ 
ဖြစ်သော အခါ သတောဂုဏ် ပဒေနဖြစ်ထါး ဇောဂုဏ်နှင့် အခမ 
သည် ပဒေနမဟုတ်ဟု ဝေဘန်သိဒိအင်ဖါး ၅: 
~အက၆ဉာဏ်နှင့်၆ိတ်သည်; ဆင်းရဲနှင့်ယ္ဦရွံ မကြညံမသား 4 ကာမ 
အရုံက္ရိခွ် ကိယစီခ ပျံလွင့်နေသောအခါ ရစေးဂဏ် နဖ 


ဘာ ဌာ မနကစ တရေအတူး သေ 
သောအခါငုဂ်း, အတ္တနှ ဝေဘန်တတိသော 1 
တရားတိ္ရိခွ် ကဂ်ြိခါး ဒါကာ က ဆေင်ခြင်ဘာ်ဆာဆ းတမော 
ဂုဏ် ပဓာနဖြစ်ဖါးသတောနှင့်ရဇောဒုဏ်ကား နာ ` 
ယခု ဤဂုဏ်သုံးပါး တို့ကြောင့် အယုတ်; အလတ်; 
အပြားရှိသော အကျိုးတရားတို့ ဖြစ်ပေါ်ဝှံသဘောဏို 
ငြ ၁ 
ဉ ဥတ 
လဲ အတ္ဟအို ကြံမည်ရွင်း (ဘာဝနံ 








ပြစ သစ္ပ 


ပကာသကျမ်း 


န နည္လိက (ဝါ) ဧဝဒနှင့် ဘုရားခွ် ယုံကြည်ခြင်း ခိုသေခြ်း ကင်းပဲ့ဒ်ၢ ၆တ်ခွ် 
ဂ အရုံအမျိုးမျိး ဇြစ်ပေါ်ဖါး ဧကဥဌတာမကျး အကျင့်ဆိုးက္မိန္ခံ သတ်၀င်ဖါး 


ထိုလက္ဝဏဂမျိုး ဖြစ်ပေါ်လာလျှင် 
များ သိသင့်စႆ# ၁၁: 


တမောဂုဏ်ဒွဲ လက္ခဏာဟု ပညာရှင် 


အကြင်အခါ 8ိမိန္ပ်၆တ်သည် ပြုဆဲပြုအင်သော က်ပန္ခ်ရွက်ခြင်း သံသ 
ယ ထုတ္ယု၉ဖြစ်ခြင်း: ကြောက်လန့်ခြင် းဖြစ်ဇါး ထိုအခါ) ငါ တမောဂုဏ် 


} လွန်ကဲနေသည်ဟု သိသင့်ဇ်း ၁၂: 

| | အကြင်အမူဖြင့် သတ္တဝါသည် လောက် အလွန်ထင်ပေါ် ကျော်စော 
ဖ ခြင်းကို _အလိုဒ္ဒိဖ္ဘီၢး ဆင်းရဲသော်လည်း ချိးကျူး:သိဆိုတတ်သေား ဂီတ 
န ဆရာဘ္ရီအား, မလှူမပေးဘဲမနေၤ ထိုအခါ ငါ. ရဇောဂူဏ် လွန်ကဲနေ 
{ း သည်ဟု သိအပ်ဖါး ၁၇း 

စ _ကြေ်အခါ လူဒ်၆တ်ခွဲ အားလုံးကို သိလိုသောဆန္မ ဖြစ်ပေါ်ရာဇါး 
က ကောင်းသောဂုဏ်ဘ္ရီကို ခံယူရာဇႆး ကောင်းမှုတှိုကို ပြုရာခ္ခ် ရှတ်ခြင်းမရှး 


၆တ်ကိုကြည်လင်ဧစထတ်သော .ေ 













တမောဂုဏ်ဇဖါ လက္ခဏာကား 


ပ သဘာ 


ကာင်းမှတ္ရီခ္ခ် နှစ်သက်ခြင်း ဖြစ်ရာဇ္ပါ 
ထိုအခိုက်အတန့်ခ်း ငါခ သတောဂုဏ် လွန်ကဲနေသည်ဟု သိအပ်ဖ်ါး 3 


ကာမႈ ရဇောဂုဏ်ဇါ လက္ခဏာကား; 


ဥာ ရှဆောင်းလိုသော ဆန္မႈ သဘောဂုဏ်ဖါ လက္ခဏာကား; တရား 
ကျင့်ခြင်းဖြစ်စံး သိူ့သေဒ်် ထမောဂုဏ်ထက် ရဇောဂုဏ်း ရဇောဂုဏ် 
- ထက် သထောဂုဏ်သည် ပိုမိုမြင့်မြတ်စ# ၁၅၈ 
” ၂ ခု သတ္တဝါတို့သည် အကြင်~ကြ ဂုဏ်ဖြင့် အကြင်အကြင် ဝတ် 
`(ဘဝ)ကို ရ စး ထိုထိုဘဝ (ဂတိ)ကို ရွှေခွ် ဝြေအှံး 


နန ရာဇသး; တိယက်က္ပံ 


ာ ဂတိး ၁း 


ပ ရား ထြိ၆ကီဋာသ္စွ မတ္သျား သဇီါသူ့ ကပါ, ပ 
မြီငါသွဝ ဇဃန္ဒာ မ ဂတိးး ၂ ၈" င္က 
တုရဂ်္ဂါသ္မ သူဖြါေ ဂဗာတားး လိံဟာ 
~ ဘာသ္စွ ဆ် ပ 


ဂတိးး ဉုး 


စာ 












၈ာရဏာသ္စ သုပဏီာသူ မုခွသာသွဲ၀ ဓါဠိ.ကား' ရက္ညွခံထိစ 

ပသာစာသွ တာမသိ သူတ္တမာ ဂတိ ငၤ 

ဝျည္လာ မည္သာ နဉာသဲ့ဝ ပုဓရုသား သည္ကြဗိတ္တယးႈ ဗျူထဟါန 

ပြသက္တာသွ ဇနာ ရာဇသီ ဂတိး ၅: 

ရာဇာနး ကျွတ်ယာသွှဲ၁ ရာဥဒံစံ၀ ပုရောဟိတား' ဝါီဧယုဒ 

ဝြစာနာသွ မဓႈ.ဓာ ရာဇဆိ ဂတိ ၆: 

ဂန္မဗီါ ဂုဟျကာ ယကျွှာ 8ဗုဓာနူစရာသွယေး တထဲဝါနရသး 

သဗီါ ရာဇသိ သူတမာ ဂတိ: ဂး 

တာပသာ ယတယာ ဝ8ိဌာ ယေစ ဝဲမာနိကာ ဂဏား နက္ချတြာ 

ဏ်စ ဒဲတျာသွ ဝြဆမာ သာထွိကံ ဂတ်ိး ဂး 

ယဇ္ဗာန ရှိသယော ဒေဝါ ဝေခါ ဇ္ယောတ်“သိ ၀တ္ထရား:ဝိတရသွဲ့၀ 

သာဓုါသူွ {~ဖိတိယာ သာထွိကိ ဂတ် ၉း 

ဗြယ္မာ ဝိသ္ငသြိဧဇာ ဓမ္မီာ မဟာနဗျတ္တမေငၿးဥထ္ဌမဒံ သာထိိကိ 

မေတဒံ ဂတိမာဟုမီနိသံဏဒံးး ၁၀ႈ 

္ဂန္စိယာဏ5 ငြသံဂေန ဓမီဆျာသေဝနေနစး ပါတါန်သံဃာန္တိ 

သံသာရာန ဝိန္ပါ”သော နရာဓမားး ၁၀း 

(မနူ.အ. ၁ ၂; ဂါထား ငှဝး ငှ၂-၅၀1 ၅ ၂#)# 

သတောဂုဏ်မှိသော သူသည် နတ် (ဒေဝ) တနည်း ပညာရှိ ဇာ 

ဂုဏ်ခှိေသာ သူသည် အလယ်အလတ်လျူ့ တမောဂုဏ်မှိသော သူသည် 


ကား ယုတ်ညံ့သော ဘဝကို ရကုန်ဒ်း ၁+ 


















စီးဌာန ရှိသူတို့သည်, ဆင်! 
သူမိလက္နု , ယုတ်ညံ့စက်ဆုဗ်ထွယ်သေ၁ 
ဂျား ဝက် ဘဝကို ရကြကုန်စါး ခူး 
မြတ်တမောဂုဏ် | သူတို့ကား (၈၁ာရဏ) 
မေမ တတ်သူ, လခ 
ခး သူး တအား ဥ 
သေခုက်ကြုံးသူ ညစ်. ာတ်သူ ဖြ င င 


ငှ သစာ ပကာလကျမ်း 


မြတ်သော ုဇောဂုဏ် မှိသူတိိုကား သူသတ်ယောက်္ကျား, လှေထိုး 
သ္မွား ဘားကၿားသူ ဖြစ်ကုန်ဖါး လက်နက်ကိုင် သူရဲကောင်း သေ 
သောက်ကြူံးသူတ္ရိကား ယုတ် သာ ရဇောဂုဏ် သူတို ဖြစ်ကုန်ဖါး ၅း 


အလယ်အလတ် ရဇောဂုဏ် သူတသိကား; မင်း (ခယ) မင်းဖါ 
ပုရောဟိတ်ၢ စကားပြောကောင်းသူး သံတမန်ဝေ. န ရွှေနေး စစ်သူ ကြီး 


ဘဝကို ရကြကုန်ဒါး ၆: 
သာ ရဇောဂုဏ် မှိသူတိို့ကား, ဂန္ပဗ္ည (သဘင်သ ည်) တိးမှုတ် 
' ယက္ခံ (=ဥဗ္ဌာကြြယ်ဝသူ), ပညာ{တ္စိအား ဆည်းကပ်သူ 
က ေရာအရွင်မရဆတာင်! လှသေဂမိန်းမ) ဘဝကို ရကြကုန်စုံး ဂု» 
တာပသး ရသေ့ ရဟန်း ဝေဒတိုထတ်သူ' ဇေဒဝင်ဆရား နွန်အားကြီး 


သူတိုကားး ပထမ သတောဂုဏ်ဖံ အကျုံးအာနီသင်ပင် ဖြစ်ကူန်စီး ဂၢ 


အလယ်အလတ် သထောဂှဏ်နှုင့်လှဉ်ရွံ မှုကို ပြုသူတ္ရိကား, ယဖိ 
ပူဇေမ်သူ ဝေဒစါ အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို သိသူ, ပညာရှိ ဝေဒဝခလာကဓာတ် 
စသောပညား ~အခါက၁လကို သိမြ၆်တတ်သူး စောင့်ီရှောက်ထတ်သူး 
ဉာဏ်ကောင်းသူး ပူဇေ်ဆိုက်သော ဆရာဘဝကို ရကြကုန်ဂါး ၉' 


၂ မြတ်သောသတောဂုဏ်နင်ွရိ မင်မြတ်သောအဂကို ပြသူတ္မုကာ 
၁, ဝေဒထို့ထတ်တွူမ်းသူ ကန ဖန်ဆင်း :ခြင်ယညားို တ 
၄း%သော ယာဦစသည်ကိုလုပ်တ မ မ 
ရွ ဉာဏ်နှင့် ယှဉ်ခါး လောကဓာတ် ပညာ အား လုံး ဉ် 
းသည့ိနောဂက်ၢ လောကဓာတ်သဘာဝအားရလုံးကို နိုင်နုင်း 
န ၇ကြကုန်စါ”ဧ၁၀း 
န ဒလ ~ဏူန္ပြဲတ္ရိုဒါ _အလိုသ္ရိလိုတ်စ္လံ ကာမဂုဏ် ကြုးသူကှို 
သည်, သူဘော်ကောင်းတရားကို မွန့ိပယ်ထျက်' မသူထော်တှိုတရားကို 
 .ူရိထံတွိသည်, လူထိုထွင် ယုတ်ညံ့သောဘဝၢ ဆိုးဝါးသော 



















ဂည ရလ 





တိန္ပီ မြန်မာပြန် ငုံ 


ဤနည်းအားဖြင့် သတေား ရဇေား တမောဂုဏ်နှုင့ီ ယသော အမှု 
တိုကို သတ္တတါများ ပြုလုပ် ကျင်ကြံကြသည် အားဆွေခ်စွာ ဆိုင်ရာ - 
အကျိုးအာနီသင်က္ဒိကို ရုခှခံစားကြရတုန်ဒါး သံသရာမှတွဏ်စ ၁ 
သောသူဘ္စိုကား တိုဂုဏ်သုံးပါးမှ လွန်မြောက်ခွွ မတေ 
က ဒမ္တရခန် က်ကြ အားထုတ် ဓာသည်း အကြောင်း 
ရသေ်- 








ယောဂ္စိတ္ဟ ဗြိတ္ဘိနီရောဓးး၁# {(ပါ.၁း ၂) 
တဒါဥြသ္ဇု: သွစ္စပေအ၀ညွာနမ်း၂: (ပါ ၁'၃၈) 


ဤကား ယောဂကျမ်း ပတဉ္ဇလိဒံ သုတ်ဖြစ်ဒႆး လူတို့သည် ရဇော 
ဂုဏ် ထမောဂူဏ်နှင့် ယှဉ်သော အမှတ္ရီဒွိ ၆တ်ကို တားဆီးလျက်း 
စင်ကြယ်သော သထောဂုဏ်နှင့်ယၾဥသော အပ္ဂတ္နိဒ်လည်း ဝ၆ိတ်ကိုထား 
ဆီးထျက်, စင်ကြယ်သော သထောဂုဏ်နှင့် ယှဉ်စေပြီးသည့်နေဒက် 
_အတ္ဂိခွီး ဖကဌတာ (၆တ်တို ငြိမ်သတ် တည်ကြည် စေပြီးထျှင်) ထဆူ 
သောဘုရား (=ထာဝရဘုရား) နှင့် ထရားခ် စိတ်ကို } 
ပြုခြင်းကိုပင် “နိရုဒ”ခေါ်သည်'၁း 

၆တ်ဇကဌတဘာ ကျသောအခါ' အားလုံးကို မြင်တတ်သော င္ဂဿရ : 
ဘုရားဇါ သခုပ်ခ္ခဲ အသတ်8ဉာဏ် (ဇီဝတ္ဟ)တည်နေလေသည်း(တနည်ႈ, 
စတ်တွင် ဘုရားကို မြင်နေလေသည်+).၂# ဤိထ္ရူစသော အကျင့်တရား 
ထျိကို ၆ရညအလ္ဂိ ငါ ကျင်ရာသည်း ထို့ ဌြ*လည်း- 


အဆ တြိ8 ဒုးခါတုန္က နိဗြိတ္တိရတျနံ ပုရူသၤ 
ဤကား သဒံချဖ်ၤ ၁၁၈ သုတ်ဖြစ်ဖါ်း ခန္မာကိုက်နှုင့်၈ 
အခြားသော သူတ္ရိကြောင့် ဖြစ်သော ဆင်းရဲ, အပူအအေး ဧ 
































ရ ပုမာေေကလးထုန်သသောပိရိပပင်ထည် 
ကောင်း »ာင်းသော အကျင့်အာစ၈ရနှင့် စားအင် 


န 


သာ အဓာအ 
3 အ၈ာအာဟာရအကြောင်းကို ရေးသားပေအံ့'ၢ 


မး အေး 9ယာနန္ပ သူရသတိ အရှင် စီရင်အဝ် 
အမျု ၁သကျမ်းခွံ ကောင်းသော ဘာသာဖြင့် 
ဆင်အပ်သော ဝိဇ္ဇာ- အဝိန္ဇာၢ ဗန္ဓ- မောတ္မ 


အကြောင်း အခ 
ဦ င် ယျ ဏ်းကဏ္ဍ ယာမာ ပြီးဝြည့်မုံ 





















၁သမခဏ်း 


ထိုမှတပါး ကောင်းသောဇာကျင့် မကေဒင်းသောအကျင့် အ 
၈ားအပ် မ၈စားအင်သော အကြောင်းအရာကို ဝြဆိုဝေတော့အံ့း 
ယခုတရားနှင်် ယှဉ်သော ~အမှုတ်ဋ္ဌတ္ဖိ ဝြုလုဝ်ကျင့်ကြီခြ၆ သလ 
စောင့်ခြင်း; သူတော်ကောင်းတွိနှင့် ပေါင်းသင်း ဆက်ဆံခြင်း: မှန်ကန် 
ကောင်းမြတ်သော အတတ်ပညာကို ရယူရန် လိုလားခြင်း စသော ” 
အကျင့်တရား နှုင့် ဆန့် ကျင်ဘက်ဖြစ်သော ဆိုးသော ဆ အျင့်တရားတ္ရိတို့ 
ရေးပေထံ့း ယာ 
8: သေဝိတး သဒ်ဘ်?စ္စီတျမႆန္ဓေသရာဂိဘ်း,- ယေန 
ကာမာတ္မွတာ နပြသည္ကာ န`ံဝေတာဘ္ဟျ ကာမတာ' ကာမျောတ်ၱ 
ငေဒါမိဂမႈ ကမီယောဂသွ ဝဲ3ကးး ၂: ရစ္ကးလ ကား 
သံကလ္မမူလး ကာမောဝဲ ယဉား သံကလွ ) သန္တတါး, 
ယမခမီ၀သ္ဂ သဗေႆ သံကလွဇား ကြိတားး ခး 
အကာမသျ ာ ကာခ် ဒြိသျတထေနေဟ က်ိ၆တ်, 





















ကုရုတေ ကိတ်, တတ္တက္ကာမသျ စေသ္မိတမ်း 
ဝေဒေါအဓိလော ဓမီမူလံ (အွတ်သိလေစ 
္တုသိရေဝစး 
















င သစ္ထတ ပကာသကျမ်း 


အထီကာမေသ္ပ သက္တာန္ဝံ, မေဉာနံ ၆ဝီိယတေး ဓမီဇီဉာသမာနာ 
နဒံး ဝြမာဏံ ပရမံ သြုတိးး ၁၀: 
ဝဲက: ကမီဘိႈ ပုဏ နသေကာ?နိ ဇန္ဓနာမ်ႈ ကာယျီး သိ 
သံည္ပၢရးႈး ပါဝနး ဝြေတျခစဟစၢ ၁၁; 
ကေသာန္တး သောခုသ ဝဿသီး ဗြာဟ္မဏသျ ဝိမီယတေး 
ရာဇနျဗန္ဓောန္ပီ`9၆”သေး ဝဲသျသျ နယဓိဧက ထတၤး: ၁၂: 
(မနူ,း %. ၂: ဂါထာ. ႈငှး &' ဂၢ ဧ ၁၀; ၁၃: ၂၆; ၆၅) 
ရာဂဒေါသကင်းသော ၿညာခိတ္ဗိ _အမြဲဆည်းကပ်အပ်သေား စိတ် 
ကြ အတ္တ}မှင့်ပြုအပ်သော ၀ဝက္တရားဟူသိအင်သော တရားတိုသာလျှင် 
ည် လိုက်နာ~အဗ်ၢ ပြုအပ်သော တခုးဟု လူကို မြိစွဲ မှတ်ထား 
ရး ၁ း 
~အကြောင်းကို သိုရသော်; _ဤသံသရာလောကကြိမ္ခံ အလွန်_အလို 
ကြီးခြွင်း အလွန်~အလိုဆန္မ နည်း းခြင်းသည်ကား မမြတ်ချေး အကြောင်း 
သေ်ကား ဝေ၀ဉာဏ်နှင့် ဝေ ရး အမ္ဂတ္ရိသည်း လိုချင် 
း တောင့်ထသော ဆန္ဗဖြင့်သား ပြီး င် ရုံကုန်စါး ၂: 
ာဏ်က, ကွနိုဝ်မှာ လိုချင်ခြင်းဆန္မ လုံးဝမရှိပါဟု 


အကြင်ထခုံတယ န 
ဆိုငြားအို ဘယ်တော့မှ မွ ပေရား အကြောင်းကား အထူး 
ဏေအမျိမြီရိာ. ချး 


သော လိုချင်တောင့်တခြင်း (ဝါ) ပ မွန်သော 
စသော အဓိဋ္ဌာန်း ထခခ ညီ? (ကျငိုစင်) စစသာ တရားကိုသည်း 
ရည်မှန်း ထောင့်တချက်ဖြင့်သာ ဖြစ်နိူင်ဂ်ၢ ဥး 

နည်းမှာလည်း _အကြင် လက်: ခြေ; ပျက်စွေး ၆ စ္တ 
ပြုလိုငသော ဆန္ပကြောင့်သား သွားလာလှင်ရှား အေစီ 


တိစ္ဌဘ္ရိကို ပြုအဝ်စါး ဆန္မမရှိပါဓူကား, မျက်စေ့ င့်ခြင်; နီ 
မရှိတော့ချေးငှး ယေး မာ 


အမ် ပွင် အကြေး 
သော ဂန် ၈၁ပေများ, သူတော်ကောင်းတ္ရိူဒါ 
ိတ်နှုလုံးထွင် နှစ်သက်ခြင်းဖြစ်သော 


သောကြောင့် အားလုံးသေ၀ဝေခၢ မနူသရုတိကျမ်း 'ရွှေဆရာ ~ 


















(ဝါ) ထခုခုကိုပြုရာန္ခံ သံသယ ကုတ္ကူ ဌး ကြောက်ခြင်း: ွဏ်ခြင်းမဖြစ် 
ဒာ ဘ္ဌိီတို ပြုလုဝ် ကျမ်ကြရာသည်း ကြည့်ပါအုံး! စ်အ 
လ ကြီစည်သည် ညန် င့် တပြိုင်နက်) ၆တ်တွင်ကြေ 

ရှက်ရွင်း ရှချဇှစ်ပေ လာလေသည်း ထို့ ကြောင့် ဤ အ 

မျိုးကို မပြုအပ် မပြုသင့်ချေး၅း ငး 

} သည် ~အားလုံးသောကျမ်းဂန်းဝေဒ သူတော်ကောင်း" 

င မ, ဦအ်မမေး မမရိ့ကျ်ခေါ ဉာဏ်မျက်၆ဖြင့် ပက 

စ ကြက္ခံရှထင်ခြင်ရွ ရပ း၈စာန္ဒင့်ကိုက်ညီ နှုက်သက်သော တရားနွ် 
သက္ဝ၀ သည္မ း: { 





အကြောင် သေ်ကား း'ဝေဒကျမ်းလာ တရားနှင့် ဝေခနှင့် ငး န္လ ဂျ 
ဗ သော ဂၢ လာ တရားထို စောင့်ထိန်းကျင့်ကြံသောသူ 
ဘဝန္ခံ အ? စ ခံရန္ပဲ ထမလွန် ဘဝမှာလည်း အမြတ်ဆုံးသော 
ချင်း ဒီမာ ရဒါး၇း 
သုတိကား ဝေဒကိုခေါ်ခွ်း သရုတိကား မ္ဓေသတွ ာရားထျမ်း ၂} 

ကိုခေါ်ကုန်သည်း ဤကျမ်းစာတ္မိဖြင့် နီး မပြု့အင်သော _- { 
ပြသူ သုေအောင်း ခြ ရော အျ ထွတ် ဝစ်ရာသည်း း 

သူအား သူတ | 
_ဆကြောင်းကား- ဝေဒကို ဒီရေး ရိ ဒဏ န 
ထို့ ကြောင့်း ဝေဒး သမုတိ သူထော်ကောင်းတိူဒံ အ 
နှင့် မဆန့် စ္က မ အကျင့် မ 
ဤလေးပါးသည်' တရားဇ နး 


ယီ ယစ်မူး အင်း ကင်းလအ်သော ဆူး 


မွေန 


















င ယ် ဖိုတ် ကာ : 





၁၀ သစ္စတ္ယ မကာသကျမ်း 


အခါ ပြုထြသောအမှုက်စတမျိုး) ကိုပြုကြဲစေရာသည်း သိုအပှက်္ဌသည် 
ထပါ ၆ နှုစ်တန်သော ဘ၀တ္ဖွိခွိး ဖြုံစင် မြင့်မြတ်စေတတ် စး န 
စး၁၁း ငူ 
ပုဏ္သ္အားတ္ဂိုမွား တဆယ့်ခြောက်နှစ်; ခက္တေယတ္ရိမှာ နှုစ်ဆယ့်နှုစ်နှုစ်း 
ကုန်သည်တွိမှာ နှစ်ဆယ့်လေးနှစ်ထွင် ဆံချရာသည်း တနည်း, ခေါင်း စး 
ရိုက် (ဆံချ) သော အမှုကို ဂြုပြီးသည့် နောတ်~အတွ်ဒ္မ်း ဦးစွန်းဗုတ်မျှသ၁ ဂး 
ထားခှိပြီးလျှင်း အခြား ဆံရတ်ဆ်တ် စသည်တှိုကိုး အမြဲသုတ်သင်ရာ န 
သညိးတနည်း-ဆံပင်ရတ်သိတ်တှိုကို ဘယ်တော့မှမထားရားအေးလွန်း န” 
သော ဒေသမှာကား အလိုခ္ဂ္ဒိသလောတ် ထားနိုင်သညိ်' အလွန်ပူသော 
ဒေသမှာကား ဦးခစွန်းဗုတ်ကိုပါ ရိတ်ဖြတ်ပစ် ရာသည်; အကြောင်း 
သေဒ်ကား ဦးခေါ်င်းတွင် ဆံပင်ဒါခြင်းကြောင့် အပူဓာတ် တိုးပြီးသျငီး 
ဉာဏ်ထိုင်းစေထတ်လေသည်း ရုတ်ဆ်တ်ကြ်စွယ် ထားခိခြင်းကြောင့်း း 
စ၈ားသောက်ရာထွာ် အနှောင့်အရွက်တခု ဖြစ်ပြီးလျှင်း မမင်ကြယ်သော 7 
၈၀ အာဟာရက္ရိသည် ထိုရတ်ဆ်တ် ကြင်စွယ်ခ္ခိ ကဗ်နနတတ်လေ နး 


သည်း ၁၂: 













တ္တန္ရြိယာဏဒံ ဝ8စရတခံ, ၆သယေသွ ပဟာဂိသု, 

သံဃမေ ယတ္ခမာတိသ္ဒေတ်း ဝိန္ပါန် ယန္တေ ၀ ဝါ8နာမ်း ၁: 
_အှနြြိယာဏံ ပြသင်ေနႈ ဒေါသမြိစတျ သံသလမ်း န 
သန္ရိယမျဘု တာနေဝး တထး သိ” နိယစ္ဆတိး နှီး င ဂီ 
ဟ8သာ တြိည္ဆ၀တ္မေံး ဘူယ ဖဝါဘိ၀ဦတေး ၃ုး ည 


ဝေဒါသ်တျာဂသူ ယဉသူး နှိယမာသူ့ တဝါ'အိစား 
န၆ပြိဒုသူ့ဘာဝသျး သိံ ဂန္ထန္တိ ကင်၆တ်ၢ ငှး 

းဝသေ တြိတွေနြှယဝဂြာမံး သံဃမျစ မနညထား 

သဗ်ါန သံသာ ဓယေဒထႆး နာက္ချိတ္ပန် ယောဂတညနူမ်း ၅ 
သြုထွာ သဗြိည္ထာစ ခြိည္တာစ ဘုတ္ငိာ _ဃာတွဂာစ ထေဒနရႈ 
နတြသျတ် ဂလာယတိၢ, ဝါသ ၆ဥေ ယော ဇ&ိတေန္စြယးး 6: 
နာသူ; ကထျဒ်ဗြူယာနှး စာန္နာယေန ပြိစ္ဆတး, 










မမ ၂ 


ပ 




















ဟန္ပီ ၉နမာဗြန် 


အော မေဓာဝီ ဇ၃ဝည္လောက အာစခရတီး က 
ဝိတ္ဟံ မပဲ ဝ8ဧျာ ဘဝတိ ပဉ္စမီး 
န မာနွညာနာနိ, ဂခိယော ယဒျဒုတ္တရမ်း ဂ 

_အဉေ ဘဝတိ ဝဲဗာလးဝိတာ ဘဝတိ မန္ကြႈ 
_အဉ်ဟ် ဗာလဓိတျာဟု;, ဂိတေတျေ၀တူ မန္ကြီဒခ်« ၉ ` 
နဟာယနဲန ဝလိတဲနီ ဝိတ္တေန ဗန္ဓုဘိး, 
ဋသယသွကြိရေ ခမီ” ယောနူ၈ာနး သနောမဟာန်း ၁၀၈ 
၆ဌာဏ? ဉာနတော ဇယသူ့ယံး ကျတြိယာဏာန္တူး 8ယီတား'" 
ဲသျာနာံ ဓာနှခနတး သူ၅|ဏာမေဝ ဇန္ဓေတား ၁၀၈ ?"' 
နထေနဗြိဋေ) ဘဝတိၢ ဃယေနာထျ ပလိတၱသိရၢ 
ယောငဲယုဝါပျူခီယၤနညံၢ ဧေဝါ ညရ ဝိုး ၁ ၂: ငး 

ယထာ ကာသူ့မယော ဟည္က္တိ ယထ စမီမဃောမြိဝ, 
ယသ္စ 8ပြောနမီယာန သတြယညေနာမ 8ထြတ်း ၁၇ - 
အဟိံသယဲ၀ ဘူတာနာ ကာယီ“ သြေံသောနူသာသနမ်း 
ဝါက်စဲ၀ မဓုရာ ည္ပကျှဏား မြယေဒဇ္ယာ မေမိစ.တား 
(မနူ. အ. ၂; ဂါထာ. ၈ဂၢ ဧခုၢ ငှး ဂူး ၁၀၀ -ဂၢ 
၁၃၆: ၁၅၃ - ၁၅၇ ၁၅&စ) 








ထင်းနှင့် ာပတ်ကိုလောင်းလျင် မီးဌွားလာသလိုးကာမ 
၂ စညှ်ရုဂဲ သ် ကာမရာဂ မြ်ိင်သ အင် > 
မဘမ ထို ကြောင် သူသိသည်: ကာမစည်းစိ်္ခဲ မည်သည့်အဝါမှ 
ထပ်မက်ခြင်း 1းဥး 
ာင့်ထိန်းခြင် င်သော ယောက်ျားကို 
+ ပိး ထု ရေါသည်း ထိသပ၆်ြောင ဝေဆး. စာဂၤစန်လ 
ခြင်း), ယဇိ,နည်းနာစည်းကမ်း, မ င်မား ဖြီးခွင်း မ မဖြစ်နှုဲ 
ချေး တ္ကနြေတို စောင့်စည်း နိုင်သော ပုဂ္လိုထ်လ္ရွိသား အောင်မြင်နိုင် 
လေသည်းငှး 
ထို့ကြောင့် ငါးပါး ာ၇ကမ္ဗိန္စြီယၢ ပါးစ ယးတ 
မေမာဘ်မြော က ထိန်း ပြားဒါလ၉ ပဲ ၂ ဖြ 
အာဟာရ တ ဆြ ဖြင့် 
ခန္ဓာကိုယ်ကို ခါး အားလုံးသော နရာ စိး 
မြည့်ဝုံစေရာသည်း၅း ဒ 
မ အဓိ ဒီသ စောင္န်ထိနိးနိုင်နင်းသူ) ဆိုသည်ကား: ခိုးမွမ်း ဦး 
မြာတ်ခြင်း မရှိသူ ကဲ့ရဲရြင်းကို ကြားရွ တ် ”” 
ကေ်သဿောမတ္သေးဝိ (=ဖဿ ) ကြောင့် သုခ န 
မြစ် မကောင်းသော အတ္တေအထိကြောင့် ဒုတ္ဒမဖဖြစ်သူး လှပသော ဦး င 














မ ၂ ၁ င် န္သဖြင့် လိမ်လည် မေးစမ်းသူတို့အား, 

ဘက်ထေဒ့မှ ဇိလ္လအမ ;ရား ထိုသူထ္ရိရ္ဌေတွင် ပညာရှိသည် သက်မဲ့ 
)ည္ထူကဲဆိုး တတ်ဆိထ်မွာနေရာဆီး ဟုတ်ဇါး မစဉ်း`လဲ မကောက် 

တကယ်နာခံလိုသောသူတ္ရိအား' မမေးဘဲနှုင့်လည်း စာ 












ဟ်န္ပီ မြန်မာပြန် 
(၁) ဥစား (၂) မိတ်ဆွေး ဆွေမျိုး: (၃) အသက်အရွယ် ၉5၈ 


(၄) ကောင်းမှု, ( ၅) ရမြတ်သောပညာမါငါပေအား 


င္တာနများဇြစ်ကုန်သည်း စာ မော ၁ မ 






စး ဆွေ နက် အသက်ကြိ 
မြတ်သော ကောင်းမှုက မ  ကော်ငီးမဲ့ထက် 
ကာ ညိ ိုဒိလေးစား ရိုသေအင်ပေသည်«ဂၤ 


ငးကိုမြရထျှင်း ~အသတ်ထရာပင် ထြးမြင့်သည် ဖြစ်စေကာမူ 
လည်း န ကဲ့ မူး ခလေးသအွထ်ပင်ဗြစ်အဲ ပညာပေးသော ကထေး 
ကိုကား သက်တြီးသဘွယ် အခိုအသေ ပေးရာသည်း အားလုံးသော 
ကျမ်းဂန်ကို ထတ်သိသော ပညာမှိတ္ရွိက ဉာဏ်ငညာ မရွိသူကို ခေ 
မဲ ဒင်း ပညာကို ဘခင်ဟူဋံရှင်း ခေါ်ဝေါ်ကြထုန်ထးန 


ဒီဗ ဆာ 
+ ၅ ချး 
ကာင်းတ္ရူုအလိုအားဖြင့် .ညာဉာဏ် ထြားသူထွဏဲ္သသား 
ခေါ်ဝေါ်ဆင်ခှး၁ဝး 
ဗြာယ္မဏ (ပုဏ္ထွား)သည် 
ထုန်သည်သည် စပါးဆန်ရေ 
ခြင်းဖြင့် ကာ မစကိန်စီး၁၁း 




















၂၂ သစ္တက္ယ ပကာသကျမ်း 


နး တရားစကားဖြင့် တရားကို တိုးတက်အေဒင်း မတရားကို ပျက်ဝြားအောင် 
ပြုတတ်သော ယောက်ျားမြတ်ကိုသား ချီး ကျူးသာဓုခခါရာဇ်ၢ ၁ငှး 
နွေ့စဉ် ရေဒျိုးခြင်' အ၀ဝတ်ၢ အစာအာဟာရ သောက်ရေး နေရာ 
ထိုင်ခင်းများ အားလုံးကို သန့ိပြန့် ဖမ် ထားရာသည်; ခာ 
သန့ိရှင်းစင်ကြယ်မှုကြောင့် မိတ် ရှး ကျမ္မာမှုသိုရရွဲ လုံ့လ 
ဝိရိယ တိုးဂွားလာဒး မစင်အညစ်အကြေးနှင့် အဝုဂ်နံ့ စင်ကြယ်သွား 
.လောတ်စုံသား ကျင်ကြီး ကျင်ငယ် သည် 
အာစာရ ငြထမောဓမီး သြုတျုတ္ဘး သ္မာတႆဇ္ဝစး 
(မန. ၁, ၁၀၀;) 
_အကြင်မှန်သောစကား ကိီဆိုခြင်း စသောကံဘိုကို ဂြုံယုပ်ကျင့်ဆောင် 
ရန်ရွား ဝေဒန္ဒင့်သမုတိ ကျမ်းစာတ္ရိတွငဲ အပ်သော အကျင်များဖြစ်ဖါး 
မာဂနေႆံ၀ဝိး ပိတရံ မောတမွာတရမ်း 
(ဃဇု. ၁6, ၁၅:) 
အာစာယျီဥပန္ယမာ၀နော ဂြယ္မစာရိုဏႆ မိစ္ဆတေး 
(အထ.က?ံ. ၁၁, ဝ. ၁၅:) 
မာတြိ.ဗေဝေါ ဘဝး ဝိတ်ခဒေဝေါ ဘဝး အာစာယျီဒေဝေါ ဘဝ 
အတိဝ်ဒေဝေါ် ဘဝႈး 
၀  (ထဲည္တိရှိယာရဏျကေး ဝြ 1, ခူး ၁၁4): 
င အဓိ 'အဖး အာစစိယ (ဆရာ) သည်အ ဒ ဆည်းကဗ်ခြင်းသည် 
ကိုပူဇေဒ်သည်မည်ဖဲး လောကဇႆ အကျိုးစီးွ အား 
ဗ်ဘ္ရိကို ဗြှဝ်န္ပီး မ်း မည် အုပ်ကို  မပ်္ခန်ပစီရြင 
၀ဓာန ဝ အားကြီးသူး သစ္စာ 


လ ဥယ ၁၆ ရပ လိမ်လည့်တတ် 
7ာတ်ကျှစ်သူး စသော လူခိုက်တှိုနွင့် ဘယ်တေ၇့မှ မပေါင်း 

' မှန်သောစကားကို ဆိုတတ်သူး တခားမှိသူး ပရဟိတ အကျိးကို 
သူး သူတေ်ကောင်းတ္ရိနှင့် အခါခပ်သိမ်း ပေါင်းသင်း းဆက်ဆံ 
သော ကာရာ ဖြစ်စါး 
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ဟ်နီ မြန်မာငြန် ခုခု 


၁၈ေမၤးန #အရိယာဝက္တဒေသ (=အိန္ဒိယ) သာမွိအမွင္ပ ထှုင်းထပါးဆိ 
သွားသျှင်း အကျင့်တရား ပျက်ပြားသည် မဖူက်ဝြား စ ” 


စဇြေး ;ဤစကား မမှန်ပါး အဖ္ဂျက္တ ဗဟ်ဋ္ဌ စင်ကြယ်ရွဲ မှန်သော 
ကို ဆိုခြင်း စသော အကျှင့်ကောင်းကို ကျင့်ဆောင်ဃော 
သူသည် ဘယ်မှာနေနေ ကျင်မြဲကျင့်ရွီ ဘယ်တော့ခံ 
အလျင်း ဖု းလိမ့်မည့်မဟုတ်း အိန္ဒိယမှာ နေ 
လည်း အကျန်ဆိုကိုး ကျင်သောသူ့ကို မတရားကျင်သူ ” 
ခေါ်ဝေါ်လိမ့်မည်း ဤသို့သာဇြစ်မည်ဆိုက- ကး 
#မေရောီးရေ သံဒွေ၀သွေ ဝံ ဟဲမငတံ ထတ ကြဲမေဏီဝ 
ဗျတ်ကြပျ ဘာရုတံ ဝသီမာသဒတ်း သဝေသံ ကကမ 
ဟူဏ နိသေဝိတာန်း (အ. ၃ ၂၇) 


ဤဂါထာကား (မာဘာရသ သင္တိ ကဒါ ၂ ၁ မား 
သံဝါဒအခဏ်းတွင်ရှိစါ#အခါတဝါး အသရေ မေ ၂ 
နှင့် တပည့်များပါ! တထတ သ အမေရံကကျန်း 
ခေါ်သော ပြည်တွင် နေလေရား သုကာဝရသဒါ ဦ 
ခါရယစီနမဖး 2 စကာ ပ္ပါ 
ဟုမေးဇါး ဗျာသသည် စ မဖြေ 
အဘယ့်ကြောင့်ဆိုသေင်း မျာ ဟော 

ကြာင်ထယ်း 4႔ 9ခြေားသက်သေ သ 





96 သစ္စတ္လ ပကာသကျမ်း 


လံ *?ယူရို့ဗ်” (ဥရောပတိုတ်)ဓေါ် အံ. လှည့်လည် 
ပ ဒိး ီ“ရေ၀တီ“(ဂျူး ငါ ဖံဟုတ် ငး ”ဝည်ရောကတ် | 
လသည် ထိုမှတဖန် “'၆န်”' ပးလ ဖြတ်ခါ ၅ မ ဇ | ခဲ 
+" တောင်း ဝုှငီးမှ 8ထိသဝြည်သိူ လာလေသည်း နင အဖ္ဂၢန {| 
တ္ဂီသည်း 'အဿတရီ '* ဒြိ စီးခါ နဂါးဝြည်သိူ့ သွားခြီ 
လျှင်း မဟာရာဇာယုမိဋ္ဌိရဖဒံ ယဖ်ပွဲသိူ' နဂါးပြည်မှ ဥဒါလကရသေ့ကြိး 
နယစ လေသည်း မိတရုမ္စ မင်းသည် ဂန္ဓာရဝြည် (ယခုကာလ- 
ကံဓာရခေါ်သည်) ဘုရင် ထွီးတော်နှင့် မရပေ ၉၃ 
(=ခမ္ဒီ) ပဏ္ဍု မင်းဒါ ကြင်ရာ ဗိဖပုယားသည်' “:ဤရာန်” ပြည် ဘုရင်ဖါ 
သွီးတော်ဖြစ်သည်း အဇျန မင်းသားသည် ယခုကာလ “အမေရိက” ' 
ခေါ်သော နဂါးပြည် ဘုခုင်ဖ်ံ သီးခထာ်-ဥေ လောပိနှင့် ဒေါ် | 
သည်းအဘယ်ခွ တိုင်းတပါးသိူမသ္ပား ပါမူးဤသိူ့သော အဒကြာင်း | 
များဖြစ်ပေါ် နိုင်မလား# မနူသရဘိကျှမ်းထွင် သရုဋ္ဌရာန္ဗိသွားလာသော ဒ 
လေသဘေဲာပေါ်ထွင် ဆိပ်ကမ်း ရွန်ကောတ်2န် ရေးသားထားရွိခြင်းဖြင့် ငြ 
လည်း တိုင်းထပါးသိူ သွားလာကြခြင်းကြောင့် ရေးထားဇါး ယုခိဋ္ဌိရ 
တုရင်လည်းယဝ်ပွဲတြီးလုဝပ်သောအခါးက_မ္ဘာတဝမ်းလုံး မင်းအာပါင်း 
တ္ရိကို ပင့်ဘိတ်ရန်အလှိုင္ဒါး ဘိမႈ အဇ္ဇုနႈ နကုလၢႈ သဟဒေဝ မင်းသား | 










တ္ရိသည် အရပ်လေးမျက်နှုဒသိူ သွားကြကြောင်း ဆိုထားသည်း တိုင်း 
ဆပါးသိူသွားရြင်းကြောင့် အပြစ်ဖြစ်မည်သိုကာ ဘယ်တော့ခါမှ မသွား ၂ | 
တ ပွ အ ခ်န ယင ရနို; နိုင်ငံရေးတိဠ ; ဝ စြ 
၄ ၁ မ္ယဲရွရန် ဘဏမ္ဘာထူးတို့ ထွား တာ ညစိုင်စတ်တွင် 
”ထိခြဲင်း ကိုင်ရင်း တရားပျက်ခြင်းဖြစ်ခန် သံသယ ဤတ းကား မသူ 
စာ အေ်သ္မိလှည့်စား ခြင်း အသိဉာဏ် နည်းခြင်း သား ဖြစ်ပေစါး 
-တိုင်းထပါးသိူသွားရန် မထွနိ့တိုသော သူတ္တိသည်း တိုင်းတပါးသား တ္ရိ 
~ အမျိုးမျိုးသော ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေး; ဓလေ့ထုံးစံး နည်းနာတ္ဒိကို 
သိကြရ မိမိ တိုင် ;ငြည် )မိုင်ဇနှင် ဆက်ဆံ ပေါ်််းသင်းရေးကို 
၈လျတ်း သတ္တိ ဗျက္တိ တိုးပွားလာပြီးလျှင် ကောင်းသောနဥ 
မကောင်းသော နည်းန၃ အလေ့အလာကို 
တက် ကြီးဌားခြင်းကို ရရှိကြလေသည်း ကောင်းပြီ ဂ 
~ မိလက္ညု (=ဇာတ်ည့) ကဏ မျာ 
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ဟန္ပီ မြန်မာပြန် ၄72 
ပြသ္ခ်တန်ဆာမတ္ဖိနှင့် ပေါင်းဖေါ် ခြင်းဖြင့် အကျင့်တခား မပျဏ်ဘဲး 
ကိုင်းဘပါးသား လူကြီး လူကောင်း ဖျားနှင့် ပေါင်သင်းဆတ်ံထန္ခီး ` 
က်ခြင်း ~အပြစ်ဝေါသယူဆမလား! ! ! ဒါဟာ သက်သက် ဦးထဏွောတ် : 
မခ် သူတိ ပြောစကား မျှသာဖြစ်သည်း ထိုစကား မှန်စး အသား 
သွေးနှင့် သေရည် သေရက် သောဘ်စားသူ တ္ရိ~ၱ ခန္ဓာကိုင်နှင့် 
သုက်သွေး တိ့သည်း မကောင်းသော အနံ့အ 
ဖြစ်တတ်ခသာကြောင့် ထိုက္အ္သိူသော သူကိိနှင့် ဆက်ဆံခြင်း 
မကောင်းသော အလေ့အကျင့် သတ်ဝင်လာတတ်ၱသည်ကား ဖှန်ဒါး 
သို့သော် တိုသူက္ရိထံမွှ ကောင်းသောဓလေ့း ကောင်းသော ဂုဏ်ဘ္ဂိူကို 
ခံသူခြင်းခွဲ ဘာမျှအပြစ်မရှိႈ လူတ္ရိဖါ သေအရက်း က်စားခြင်း 
စသော မခကာင်းသော စရိုက်ဘိူကို ပယ်ချ ကောင်းသော ဂုဏိဘ္ဗိဏီ 
ခံယူနည်းခိုးခြင်းခွဲ ဘာမျှ အကျိုးယှတ်စရာ အကြောင်းမရွိချေး ထိုတိုင်း 
တပါးသားတွိကို ကြည့်မြင်ရြင်း ထိကိုင်ခြင်းန အငြစ်ဖြစ်သည်ဟု ယူဆ 
ခဲ့လျှင် ထိုသူဘ္ရိနှင့် ဘယ်တော့မှ စစ်မပြိုင်နိုင်ရား စစ်တိုက်ရာထွင 
တဘက်သားကိုကိုမြင်ရ ကိုင်တွယ်ရမည် မထွဲချေး သူတော်ကောင်းအိ 






အဘ္ဂိုမှား ရာဂ ဒေါသးၢ မတရားမှု' ရသားဆိုခြင်း ၈ 
လျက်; ရာန်မမူခြင်း; ချစ်ခင်ခြင်း ပရတ်ထ စသည်ကို ခေ 
ပင် မြတ်သောအကျင့် ဖြစ်ပေဇါး တရားသည် ငါဏိဒ် အတ္တနှင့် ဝာ 
တိိတွင် တည်ရှိနေရွိး ငါတ္ရိ ကောင်းမှုထို ပြုနေထျှင် ထို 
သွားလာခြင်းကြောင့် ဘာအမြှိစ်မျှ မဖြစ်နိုင်ဧပေရား 





၂8 သစ္ထည ပကာသကျမ်း 

| ဠပးရြင် လိမ္မာပါး ်် လာြီးလျင် ဂ် န 
` အင်ိမိတ ရသာ ပ်ထ စး န် ပ အေအေ က 
နွင့် ဂုဏ်လုတ်နိမ့် ပျက်စီးသွားလ်မ်ုမည် ဆိုထာကို သိကြသောကြောင့် အကျ န 
ကိုင်းထပါးတ္ဂိအား ထိကိုင်ခြင်းနှုင့် စားသောက်ခြင်းထှိဒိ အတားအဆီး { 
ဝေးခြင်းမှား တိုင်းထပါးသိူ မသွားအောင် ဉာဏ်ဆင်ခြင်းသာ ဖြင်ဖျံး 
တုတ်ဇါါး အသားအသွေးနှင့် အရက်သေစာကို မည်သည့်အခါမျှ မစား | 












မသောက်ရှား စင် ပိး နို့ ရှင်းမှ၀ င့် လိမ်းကျံ 
ရိစ် စွင် အညာ မ 
ဖြစ်သည်ဟု ုံးဖြတ်ကြ မဟုတ်ပါလော 2 ခတ္တိယတ္ရိ 
7 ဆး လင် အစာစာကို စားသောက်ရင်း 
ခြေကျင်) ခြင်း, ဆ သွားရင်း အခြားလတ်တဖက်ဖြင့် ရာန်သူတိူ 
`အား တိုက်ခိုက်သတ်ဖြတ် သွားခြင်းသည်၀င်း အောင်နိုင်သွားခြင်းသည် င 
'ဗင် သူရဲကောင်းတို ကိုယ်ကျင့်တရားဖြစ်ခွ် စစ်ချှံးခြင်းကား မတရား 7 
-  - ခြင်းဖြစ်သည်း ဉာဏ် ရွဲခြင်းဖြင့် ဤသူတ္ရိသည်; စဖို (ခုံလောတ်) ၂ 
ရွ ခ. စားဖား မး အားလုံးသော လွတ်လစ်မှူး ဂေ 
#သာမှၢ စီးဝွားဥစွား တိုင်းဝြည်း အတတ်ပညာ ဝိ 
~: ဒရယ် င်မေသြပေအမး 
း "- ထမုံဆခုရုလျှင်ကား ချက်မြုတ် စားသောတ်လိုကြဇ်း သိူသေ် အလို ငး 
မပြ ်ံလုံး ခါ ဖျက်ဆီးပစ်ကြ မ ] 









င နိတ္ပိဂဲသိုး ညစ်ပတ် 














အခခေးး 


အဇြေး 


အာယႆာမိသို့တာဝါ သူဖြဲါး သံညည္တီ၁ရးသျုး စ 
















ဟန္ပီ မြန်မာဌြန် 


လည်း အဆီပျားဖျား ဖြစ်ပွားသောကြောင့်, ဉာဏ်ဆ 
မှသာ ဖြစ်သည်; ထိုသို့ မဟုတ်ပါမူကား မိး သို့မဟုတ် အခါ 
ကာလအားထျော်စွာ ရင့်ကျက်သော အစာသညိ အကျတ် 
ဖြစ်ခ်း ကိုသိူမကျှက်သော အစာသည် အစ်မ်းဖြစ်စါး အကျတ် 
သာစား အ5မ်းမစားရ ဆိုခြင်းလည်း နေရာဌာ င်း က 
မလျော်ပါး အကြောင်းထို ဆိုသေ၆, ကူလားပဲ စသည်ကို 
အစိမ်းလည်း ဓားအင်သောကြောင့်ပေတည်;း 


#ပုဏ္ထားတ္ရိုသည် 88လက်ဖြင့် ချက်စားရမလား ၈ သိူ့မဟုဏ် ` 
ဇာတ်နိမ့်သူတ္ရို ချက်သော အစာကို စားရမလား 2 


႔@ာတ်ညံ့ချက်သ 6 းကား မဗုဏ္ယာ 
မာ အမဉ်ဆည်ဘဗျာ မမာ မဆ 
ပညာ သင်ပေးခြင်း: တိုင်းငြည့်အုပ်ချုဝ်ခြင်း, လွဲ နွား 
မွေးမြူခြင်း ကုန်ကူးခြင်း လယ်ယာလုမ်ခြင်းတွိနံ သ 
နေရာသည်; ဇာတ်နှိမ့်သုတ္ရွိ ထိုးစွက်နှင့် င 
ချက်သော အစားအစတတ္ရွိတိုး ဥပံ စာ ၉၁: 
သော အခါဓှတပါး အခြဲားအခံ စား~အင် 
သာဓကို နားထောင်ပါအုံး-- { 












ပြည်ပ 








၅၂၈ သစ ပကာသကျမ်း 


အ ဇာတ်ညံ့က္ရိ လက်ဖြင့်ထိသော ကျက်ပြီးသော အစာကို င 
> အရန အါစ်ရခဲ့ျှင် င်း လက်ဖြင့် ချက်ဖြထ်သော ၂) 
အစာကို ဘယ်လို စားနိုင်မလဲ 2? -ရ ဒ 


ဇေဖြ #ဒိစကားဟား မုခမတ္တ8ိပနှီ (=ထင်ရာပြောသော အလကား 
စကာ;)မျှဖြစ်စွဲ မမှန်ပါး အကြောင်းသေ်ကား သကား ~ 
သကြား; ထောပတ် န္သ ဂျမှနို; ဟင်းရွက်, သစ်သီး; သစ်ဥကို 
စားသုံးသမျှသော သူဘ္ရိသညိၤ တလောကလုံးဇါ လတ်ဖြင့် 
ချက်~အဝိသော မသန့် စင်သော အစာကို စားပြီးသား ဖြစ်လေ 
ြီး အကြောင်းကား, ဇာတ်ညံံ့, သားရေနယ်သ္မား မယ်တယ် 
ကုလား မိုဆလင်း မအာတပ္ဂဲာနမ္ညကမမ၈ေ ၁၀မ်မာရ 
ပင်ကို ခုတ်ဖြတ် ပး :ွှာခါး ကြိတ် အရှည်ကို ထုတ်ယူ မ 
သည်း ကျင်ကြီး ကျင်ငယ်ဖြင့် ရောင္ပြဲမ်း ထိကိုင်သော န 
လက်တ္ရီကို မဆေးကြောဆဲး ကိုင်ထွယ်ချီမထျက်ၢ တ္ဒ 
တဝက် သောက်ပြီးသော ကြံရည်ကို လောင်းထည့်ကြလေ 
န ကြံရည်ကို ချက်ပြုတ်စဉ် အခါခဲႈ ထိုအရည်ထွင် 
မုံ များလည်း ထည့်လုဗ်စားကြသည်းသကြားချက်လုပ်သော 
အခါ: ကျင်ကြီး ကျင်ငယ် နောတ်ချေး မြေမှုနိ့ကပ်နေသော 
ဘိနင်ဖြင့် နင်းနယ်ကြိတ်ချေခြင်းလည်း ပြုကြသည် နွားနို 
9ဓခ်နိ မသန္ဂ်သော ရေဆိုးမွ ရေကို မ 


လောင်းထည့် 

ကြသည ဂ ၈ အိုးခက်တ့် နူ သ သည်ကို 

လည်း သည် ဂျု ရှုန့်ကြိတ်သောအခါး ! ထိုမသနိ % 
ခး 



















စင်သော ဥ ကိုင်ထွယ်ခြင်း ပြုကြန်် ချွေးစက် ချွေး 
- ဗေါဏ်များလည်း ထိုဂျမှုန့့ ထဲထိ ကျရောက် လေသည်း စူ 
ထို့ အတူ သစ်ိး သစ်ဥတ္စိ မှာလည်း ဒီအတိုင်းပင် ဖြစ်လေ ဆိ 
အင _အရာ၀တ္ယု တိကို စားသုံးတူးက အားလုံး က 
မှ စ ဗြီဟု အောက်ဗေ့ရာသည်း နာ 


ငး ရိန် (-န္စမဟုတ င်း 








န 


ပျ 
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ဖ 
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အဖြေး 


















ဟိန္မီ မြန်မာြန် 


အောင်မယ်? တယ်ဟုတ်ပါလား မွန်ဇံး 8ထိုသာ အဖြေ 
မပေးရင်း မြေမှ့နို မိးဒို ဝြာမှန့ကို စားနေမလား# သဏာ' ” 
သကြားတ္ရီဟာ ချိုတယ်: နိ ထောငတ် တိူဟာ စေ 
တယ် ဒါကြောင့် ပမိဃာယ် လုင်ရတာမပေါ့# ခြံ 
ပျက်၆နှင့် မမြင်ရရင်း အပြစ်မရှိဘူး ဆိုရင်ၢ မယ်တယ်နှင့် ~ 
မူဆလင်ကး ထခြားနေရာမှား င့် ချက်ပြုတ် ယူလာ ~ 
ခဲ့ရင်း ခင်ဗျားစားမလား မမားဘူးလား စေားဘူးလ္မိ ဆိုခဲ့ 
ရင်း မမြင်ရာမှာလဲ အဝြစ်ဒှါတယ် မဟုတ်လားး ထိုစကား 
မှန်စါး မူဆလင် ခရစ်ယာန်ိစသော အရကိသောတ်_အသား ` 
စား သူတိုသက်မှ စားခဲလျှင်း အဓိယထ္ဒိကိုလည်း ထိုဆရက် ~ 
အသား စသော အစာဧရေဓာတ္ရွိကြောင့် ရး အပြစ် ~ 
သည် နောက်မှ လိုက်လာထတ်သည်; သိူသော် အရိယတ္ဗွိ 
အချင်းချင်း အစာတမ်ျိးတည်ႈ; ၈၈းရာဠီ အဝြစ် 5 
၆တ်သဘောချင်း မတူသန္ဒွေ  အစ္ဂျံးအမြတ်,ချင်းသာ ဆင်းရဲ - 
တိူ့ခွံ တူမျွဝွာ ခံစံလိုသော ၆တ်ထား မမ္ဘိသန္ကေကာလပဏ် 
လုံး လူတစျိုး ကီးဌား ထိုးတတ်အိိရန် အလွန် ခဖ 
ဆိုသော် အစားအသောက် တခုတည်း : 
ခြင်း မဖြစ်နိုင်သေး မခကာင်းသော အကျင့် 
ရွိ ကောင်းသော ~အကျင်ကို မကျှင့်ပါကၢ 
အစား) ဆုတ်ယုတ်ခြင်းသာ 


သၢႈတ္ရွိ ဗ်န္ပိယနိုင်ငံကို အုပ်ပိုးခြင်း ထြက 


မကျင့်မှု အတတ်ပညာမသင် 
ခင်က လက်ထပ်မှုး အာရုံငါးပါး 











သဉ္ဓတ္ပ ဝကာသကျမ်း 


ခဲ အားလုံးသော သူက္ရိသည်း မိမိတ္ရိ ယာဉ်များ ပေါ်တွင် 
ောစ်ြတေသည်း အချင်းချင်း မည်ညွတ်မှကြောင်း 
ကောရဇ ပဏ္ဍ၀ဝး ယာ9၀ အမျိုးအနွယ်များ ပျက်စိးကုန် 
ကြရလေပြီး ယခုဘိုင်လည်း ထိုမညီညွတ်မှုသည် နောက်မှ 
တကောက်ကောက် လိုက်နေသေးဖါး ဒမညီညွှတ်မှုတည်း ဟူ 
သော ဘီလူးကြီးသည်, ဘယ်အထိ လိုက်နေအုံး မ္ဘာလဲ? 
သို့မဟုတ်, အရိယာတ္ရီအား' အားလုံးသော ချမ်းသာစည်းမိမ် 
ထ္ရမှး ခွဲခ္ပါထျက်, ဆင်းရဲခြင်း တည်းဟူသော သရုဌရာလဲ 
မှား နစ်မြုပ် သတ်ပစ်ဆုံးမှာလား ?ထိုမိုတ်မဲသော ဒုယော 
ဓနမင်းး ~အနွယ်ဆတ်ကို သတ်ဖြတ်သူ, အိ တိုင်းပြည်ကို 
:ရျှုးစေခဲ့သူ လူယုတ်မာဇါ လမ်းကို _အရိယာတ္ဂိ အေတာ 
က်ခါး ဆင်းရဲကို ဝွားအောင် ပြုနေကြံသေးဇါး နိုင်ငံ 
ရေး ရောဂါတြီးသည် ငါတ္ရီအရိယ လူမျိုးဘွိီမှ ကင်းစင် 
ပျောက်ပျတ်စေရန် ဘုရားသခင် မစတော်မူပါး စားအဝ့် 
မစားအပ်သော အစာအာဟာရမှား တရားကျမ်း၈ာ 
အားဖြင့် ထမျိုး; ဆေးကျမ်း အလို အားဖြင့် တမျိုး ပေါင်း 
နှစ်မျိုး နှစ်စားရှိပေသည်း တရားကျမ်းစာ အလိုမှာ-- 


အဘက္ချယာဏ်ိ နိဇာတိနာမ မေ၉ဝြဘဝါဏိ စး (မနူ.၅' ၅1) 
ဦ ၈ ”ပြဝယ္မ ဏ ခက္ဒိယဝ္ဝေဿးသုဠတ္ရိသည်း မသနိိသော ကျှ် 
ကျင်ငယ် စသည်နှင့်ရောန္ဒော ၂ပေါက်ရျောက် _သဒသော ဟာငီးရူ 
















ဝါန မရုမ်သံစ# (မနူ. ၂; ၁၇၇ုး) 
ဖငး ပ ၃ ရ်ျ ဘိန်း;ဘငီး'ကဇော်းစသောသူရာစသည်း 


- အကက 
ချတ်' မကျတ်သောအစား 

















 ရွ%းထီးသည် 






















ဟံန္ဒီ မြန်မာပြန် န 


_အရက်~အာသားကို အဖြဲသောက်စားရ္တွဲ ထိုအရက်အသားဇံ ~အနူမြဲဖြင့် 
ပြည့်နှက်နေသော ခန္ဓာကိုယ်မှ သည့် တောင်သူမိလက္ခုက္ရိလဏ်မှ အစား 
အစာကိုလည်းမစားရားကျေးဇူးများစေသော တိရစ္တာန်တ္ရွိကို သတ်ဖြတ် 
ခြင်း, အကျယ်တိုဆိုရလျှင်း နးမတကောင်ဇါ န္ဗာမှ ခိုး ထောပတ်: 
နွားလား နားမများပေါက်ဗွားသောကြောင့် တဆက်တွင် ငှ ၅၆၀၁- 
သော လူဘှိူအား ချမ်းသာဆုခကို ပေးတတ်သည်း ဤကဲံ့သိူသော သား 
တိရစ္ထာန်က္ဒီကို မသတ်အင်း မသတ်စေရား တနည်း ဥပမာ-တစ္ရို နွားမ 
မှာ တနေ့လျှင် ဆီယာ - ၂၀- ဒိုထွက်ခံး တစ္ခုမွာ ၂- ဆီယာ ထွတ်ဇါီး 
ဖျ~်းမျှကြေးနှုင့်ဆိုလျှင်း နားမတကောင်မှာ တနေ့လျှင် ၁၁ ~ ဆီယာ " 
ဇုထွက်စါၢ တစ္ခုသည် ၁၀-လၢ တခ္ချိသည် ၆-လ အထိ နိုကိုပေးဒါး 
ဖျမ်းမျှကြေး ထွက်လိုက်လျှင် ၁ ၂ - လ ဒိိပေးဇံး ဤနည်းဖြင့် နွားမ 
တကောင် တသက်ပေးသော နခိူဖြင့် ၂၄၉6၀ - သော လူများ တတ် 
တည်းတွာ် ရောင့်ခဲ့နိုင်လေသည်# နွားမတကောင်လျှင် နွားမကလေး 
6-ကောင်နှင့် အထီးကလေး ၆-ကောင်မွေးစါး ထိုတွင် ၂ - ကောင် 
သေသွားအုံးတေား ၁၀-ကောငိ ကျန်သေးသည်း ထိုသားဆ္မီးတ္တိထွင် 
န္သားမကလေး ငါးကောင်ဖါ တသတ်လုံးပေးသော မူပေါင်း - 
၁၂၃ဂ၀၀-သော လူများသောက်စား ရောင့်ရဲ နိုင်လေသည်း ကျန်သော 
နားထီးငါးကောင်သည်; တသတ်ထွင် ကောက်ပဲအချိန် (မောင်း-၅၀၀၀) 
ထက်မနဲ ဖြစ်ဂွားစေနိုင်လေသည်း ထိုကောတ်ပဲ (ဆန်)ကို လူတ 
လျှင်း ၂-ပေါင်8ီ စားအုံးတော့ လူနှစ်သ်န်းခွဲ ရောင့်ရဲနိုင်ေ 
နှင့ ကောက်ပဲ ဆန်ရေကို ပေါင်းလိုက်လျှင်း ၃ဂ၇ုငှဂဓတသော 
ရောင့်ရဲထင်းတိခ်ခ္ရိ၆ိလေသည်#.၂၄စဖေါင { 
ထွ်ၢ ၄၅ ၅4၆၀၀-သော လူများ တကြိမ် « 

တဆက်ပြီးထဆက် တ တိကြည့်. မ 


သိူသေ်.နွားန္နိ 
ကျွဲဒိုဖြင့် 






သစ္ပ ဖကာသကျမ်း 


: သတ်မှတ်ခဲ့ကြ တ်မှတ်ခဲ့ကြလေသည်း အခြားပညာခ် 
သိဒ္ဂါကြဝေလိမ့်မည်း တမ ခ ဇ" 


စ လည်း 
က ရေးကေနု်သည် ထို့အတူ ဆင်. မြင်း, 

, လား စသ ည်း ကျေးဇူး မာ 

ဒေ ချမ် ဒမ 
`သတ်ဖြတ်သည်မည်ဇီး ကြည့်ပါ ] ဆရိထာတု ဆု 

ဝူး အလူးများသော နွားမစသည့် တိရ 


၈ဉ်အခါကး ဆိန္ဒိယနှင့် အမြားတိုင် သ န 
ကျာ ကြရ ၇င်းကား; 
ပတ် နွားလားစသော တိရန္ဆာန် ပေါများသောကြောင့် စတါး ဗ 


မြားမွာ ဖြစ်ဥားလေသည်း ထိုင်းထပါးသား: အသားစား န 
င်းဖြည်သိူ့ ရောတ်သာကြပြီး စီမ သတ်ဖြတ်  “} 
် သေအရက်သောက်သူသ္ရု မိုးမိုးအုဝ်ချုင်လာစဉ်က ~အ၈ 
ည်အဘိုင်း အရိယတ္ရွိ ဆင်းရဲ ဒုတ ထိုးထက်လာလေဇော့သည်း 7 
ကြာင့်ဆိုသေခ်- 

နသွေ မူလေ နဲဝ ဖလံ နပုသ္ပမ်ၤ (၈၄ဏကျး အ. ၁၀, ၁၃1) ” 
သစ်ဝင်ဇ် ရေသောက်မြစ်ကို ဖြတ်တောက်လိုက်ကၢ အသိး အပွင့် | 
ဘထ်ကဖြစ်လာတော့မှာလဲး 


မေး #ဘလူမှ မလမြယ်ဏော့တဘူးတိုရှင်း ကျားစသော သားရဲ 
များ နၤ နွားမ စသည်ကို ဘမ်းစားပေ 
င # သင် လိုးပမးမ အချည်းနှံး ဖြစ်သွားမည် 
မဟုတ်ဘူးလား 















































င ဟိစ္ဌ မန်မာန ၄၃၃ - 
ဧ တစုံတယောက် စားမည် ဆိုကလည်း လောကထို မနစ်နာ 


စေနိုင်ရား သို့သော် ထိုလူဆိ သဘောသဘာဝသည် အသား 
~ ဒ္ဒ စားပြီး သသိဠထဲဆလ်သောသူ ဖြစ်နိုင်သည်: သတ်ဖြတ် 
၃ိုးဝတ် လိဓိထည်ခြင်းဖြင့် ရသော အရာဝတ္ထု တို့ကို စားသုံး 
မရှည် မစားအင်သော အစာဖြစ်စ္လံ မသတ် မဖြဏ်သ 
တရားသဖြင့် ရအပ်သော အရာဝတ္ယု တွကို စ်နေ 
သည် စားအပ်သော အစာ ဖြစ်သည်း _အကြင်~အရာ၀ည္ယ 
ကျန်းမာရေး; ရောဂါပျောက်ကင်းရေး: သည္တိ 
| ရေး အသတ်ရှသ်ရေးကို ဖြစ်စေတတ်သော ကာတ်ပဲ ဆ 
{ စသည်း သစ်သီး သစ်ဥ: သစ်ဖု: ဒိုး နှိုး ဆောပတ်'အဒျိုး 
ကကို အသိုက်အလျောကိ ခုတိပြတဲ မွည်ရင်ဖောင် မြိုး 
ပြ အခါအားလျော်စွာ ဆင်ခြင် တိုင်းထွာ စားသောတဲဝါက, သ 
2 ~အားလုံးပင် စားအဝ်သော အစားအစာတွေ ဖြစ်ပေဖါ ဖဖဖ 
7 ဓာတ်သဘာဝနှင့် ဆန့်ကျင်သော အရာအားထုံးကို 
ခြင်းနှင့် လျော်ကန်သော အရာဟူသရျှကို ၈ားသေ 
{ သည် စားအပ်သော အစာဖြစ်ဇါ်း 
{ အမေး %အတူတကွ စားသောက်ရာခိ အပြစ်မှ မရွိ ၈ 
င ဒြၤ 1အဝြစ်ခှိပါသည်း င်း ကား တယောက်နှင့်တထောက် ` 
န္ဒ ငက မ အေါး ၇ ဓာတ်သဘာဝချင်း တူသည်မ္ဟု 
ပေး နှာ စသော ကျးလက် 1 
နခဲ့မျှင် လူ့ကောင်းစဲ သွေးလည်း ပျက်မီး ပ 








သစ္ဆတ ဗကာသကျန်း 
#“'ဂုရောရုန္ထိသ္စ ဘောဇနှမ်း” ဆိုသော ဝါကျဖ် အခတ် 
အာလဲ ၇ 


1ဤဝါကျစ် အနက်ကား ဆရာစားပြီးသည့်နောက် သိးသန့ိ 7 
ထားရှိသော ထမင်းဟင်းကို ထပည့်ကနောက်မှစားရာသည် ဇ 
ဦး ဟု ဆိုလိုသည်း တနည်းဆရာကိုကွေးပြီးမှ ထပည့်နောက်မှ ~ 
၀) စားရမည် ဆိုခြင်းဖြစ်သည်' 7 
င ခေး #အကသ်ရွ “စားကြွင်း” ကို မစားတပ်ဆိုခဲ့လျှင်း ပျားကောင် ဗ 
အင် မွ သာ ပျားရည်: နွားကလေးဇါစားကြွင်း 
သာ နနှင့် လူသည် ပထမ ထမင်းတလုဝ် _ှိုက်စားပြီး း 
နောတ် ကျန်နေသော ထမင်းလည်း စားကြွင်းပင်ဖြစ်ွ် နောက် { 
ထဝ် မစားသင့်ပေး 


















ဟု 
သိူ့သေ် နွားကလေး ဒိဂ္ရိုပြီးနောက် အုံ သီးကို ရေဖြင့် 
ဆေးကြောပြီးလျှင် သန့်ပြန့့ သော အိုးခွက်ထွင် ညှစ်ယူသင့် ပိ 
အး ထို့ြ် ထချက်မှာလည်း မိမိဇံ စာ အရိုးက အကက _ျ 
၈စားကြွီးကို မည်သူမျှ ဖစားရား 
မိမိနံ ပါးစပ်း ခေ နား မတ် ၀၆: အင်္ဂါ 
ထွဏ်သော ကျင်ထြီး ကျင်ငယ်တ္ရိကို ထိကိုင် 
အဲၢ ထခြဲားသူတ္ရိစ် ကျင်ကြီး ကျင်ငယ်ကို 






















ဟိန္ဒီ ၉န်မာဗြန် နဲန 


အခေး၈ ကောင်းပြီ ! လင်မယားပ် စားကြွင်း မစားအပ်ဘူးလား 
အဒြေး #မစား ္အင်ာါၢ အကြောင်းကား သူတို့ ခန္ဓာကိုယ် သဘာဝ 
လည်း တခြား5ဖြ စီသည်း 
အခေး% :ပြောစမ်းပါခင်ဗျား ! လူမှန်သမျှဒ်လတ်ဖြင့် ချငတ်္ကပြုတ်သော 
~အၿာကို ၈ားရာမှား ဘာအမြစ်ခှိသလဲ ၇၄ အကြောင်းကား. 
ဗြာယ္မဏ (ပုဏ္ဍား) က အစပြုန္လဲ စဏ္ဍာလအဆုံး, အားလုံး 
သော သူဘွီကိုယ်ထွင် အရိုး အသား အရေ မှိကြသညိ+ 
ပုဒ္ထားထံ ကိုယ်ထွ် ကာ သွေးလိုပင် စဏ္တာလကိုယ်မှာ 
လည်းရှိ သည်း ဒိလိုသိုရင် လူမှန်သချွေ ချက်သော အရ 
စားရာနွဲ ဘာအဖြစ် နါဆုံးမွာလဲ 
အဖြေ ;အပြစ်ရှိပါသည်း ~အဘယ်ကြောင့်ဆိုသေ၆်, ဖြုံစင်မြင့်မြတ် က 
သော ~အ၈ာအာဟာရကို 6 စားသုံး ခြင်းကြောင့် ရ 
ဖါ ကိုယ်ထွင် မကောင်းသော အနံ့အ 








~အပြစ်မှကင်းသော သုတ်သွေးများ ဖြစ်ဝွားသလိုး 
နှုင့် စဏ္ဍာလဖိန်းမတ္ရွိမှာ မရှိပေး စဏ္ဍာလဇ် 
မစင်ကြယ်သော ~အဏုမ္ရှဖြင့် ငြည့် 
ကိုယ်မှာကား မရှိလေသောကြောာင့် ပုစ 
အမျိုးဝင်တ္ရို လက်မှစားခွ' စဏ္ဍာလၿစသေဂ ယုတ် 
မယ်တယ်, သားရေနယ်သမား ၈သည်လ္ဂိ 
ကောင်းပြီ ! ဖုံးလွှင်းသော ခန္ဓာကိုယ်သည် 

































၃၆ သစ္ထည္ပ ပကာသကျမ်း 


အမေ ဒနွားချေန (နောက်ချေး) ၈ဖိိကို လိမ်း ၁ျံလျှင်း မပိစါ 

ချေးဖြင့် ဘာ့ကြောင့် မလိမ်းကျိသလဲ ? နွားချေး ဓဗိုထ် 

ရောက်သျှင် စဖို (မီးဖိ) သည် အခစု မစင်ကြယ် 
ဖြစ်မသွားလဲ ၇ 


အဇြေး #နွားချေးသည် လူ့ချေးလောက် မနံစေ်း ပ မ္လသည် 
_ - ” ' - စည်းကဗ်ပျော့ခြောင်းသဖြင့် ရုဝ်တရတ် ကွာကျရြင်းမပြင်း 
- အဝတ်~အထည်ကိုလည်း ညှစ်၀တ်ပေထေစေစခြင်းမမှိုး မြေကြီး 
္ဖမြေမှုန့့ဖြင့် ညစ်ဗတ်ပေရေသလိုး နွားချေးခြောက်ဖြင့် မပေ 
ရေးပေး နွားချေးနှင့် မြေညုက်လိမ်းကျံသော နေရာသည်; 
ကြည့်ခွ်လည်းကောင်းသည်း ချက်သောနေရာနွိ စားသောက် 
ခြင်းကြောင့် ထောပတ်, အချိုး စားကြွဲးးပျားလည်း ကျွဲ 
အၤသာလညြေးမံး လထင်ကောင် ဒိ းမ္ဘား စသည် လာကြ 

သည်ၤ ထိုချက်ပြုတ်စားသောက်ရာ နေံရာကို' တံမြတ်လှည်း 
ရွး လိမ်းကျံခြင်း မပြုပါကၢ နောက်ဖေး ဒိမိသာ သဘ္ဇယ် 
ဖြစ်နေပေလိမ့်ဖည်ၢ ဒါ့ကြောင့် နေ့စဉ် နေ့တိုင်း မြေညက်း 
နောက်ချေး တံမြက်စည်း လွည်းရြင်းဖြင့် ဆံ နိြန္တ့အောင်ပြု 
ရာသည်း အကယ်ခွဲ အုဉိတိုက် သမံတသင်းဆိုပါကၢရေဖြင့် 
ဆေးကြော သုတ်သင် ရာသည်; ဒျါသို့ ပြုခြင်းဖြင့် မြဲသော 
အဂ ဒ ကင်းစင်သွားလေသည်# ဥပမ၇-“မိင်္ံဂ်ျိ 
န @ဖ်ုတွင် မီးသွေး ` 'ဖီးနဌား ထင်း; 
သာ {(မဆေးကြောသေ,) ပန်းကန်ပြား, 


င ရူးပျား ယိုယို ( ၉ သညး 
ောထ်းဆောင် အရွ အီ စီ 
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ဂ } အမေး! 
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ဟ်န္ပ မြန်မာပြန် 


နွ ငိမ်းကျံခြင်း စသည်ဖြင့် မူဆလင်ထူတြီးဒီ ၃) 
လည်း ပျက်မီးသွားမည်ှာ မလွဲဒျေ 
#စဇ်ုတွ် ထိုင်ရ စားရမလား: _အပြ်ပမ္ဒာ မှ ၄ ဖ 


+နှုစ်လိုဘွလ် ကောင်းသော နေရာမှာ စားရာသည်း ဒေ င 
အရေးကြီးသော စစ်မြေဝြင်မှာကား မြင်းစသော စီးတော် 
ယာဉ်ပေါ်တွင်ငှင်း:လမ်းသွားရင်းဂှ င်း စားရာသည်း 


႔29လက်မှသာ ဝားရမလား' သူတပါးလက်မှလည်း စားရ 


ဖလား 


ရယ္နဲ့ ၁:ဲ့ရွင်းသောနည်းဖြင့် ချက်မြတ်မည်ဆိုပါက' 
အားလုံးသော အခိယတ္ရိနှင့်အတူ စားသေ်လည်း အဂ 

မယထုတ်ပါး အကြောင်းကား ဗုဏ္ထား စသော ၈? ၀ 
တို့သည် ထမင်းချက် စဇိုဆောင်ကို သုတ်သင်း တိ 

ငြမ်း က်္စက္ရွိနှင့် အလျား နေ့ 
မည်ဆိုပါက, အဘတ်ပညာ စသော 
များ ဘယ်တော့မှ မအရ ပါး 
ဖဲ ယဖိပွဲဘွင် ထလောတလုံးမှ 1 

များ ကြွဲရောက်ထျက်, စဖို နာ 
သည်း ခရစ်ယာန် ပ်ခောယှ စသော ပ 


အချင်းချင်း ခိုး 














သစ္စ ဗကာသကျှမ်း 


းထပါးသာ ထွန်းကားနေသောကြောင့်စေတည်း» ထိုဘာသာ 
ကိုပင် လူသားအားလုံး ယုံကြည် လိုက်နာကြ လေသည်း 
ထဦးသည် ထဦးခံ သုခ ဒုက္ခကို ကိုယ်ချင်းစာ တရား 
ထားကြသောကြောင့် တလောကလုံး ချမ်းသာ ဧမြကြဲလေ 
သည်း ယခုအခါခူကား ဘာသာဝါဒ အဖျိုးမျိုး ထွန်းကား 
လာခြင်းကြောင့် အသူးဆင်းဒဲရြင်း မသင့်တစ့်ခြင်းဖြစ်လာခဲ့ 
လေမြီး ဤမသင့်ထင့်ခြင်းကို ထားဘီး ဝိတ်ပင်ရန် ကိစ္ဌမှာ 
ပညာိဏ္ရွိ တ်ဋ္ဌပင်ဖြစ်သည်ၢ မမှန်သောအယူဝါဒများ အမြန် 
ပျဏ်ဝိး တိမ်ကောသ္ပားအောင် ဘုရားသခင်သည်, အားလုံး 
သော လူဘိူဒ် စိတ်ထွင် မှန်သော အယူဝါဒ တည်းဟူသော 
_အမြစ် (အတက်ကလေး)ထို ပျိုးထောင်ပေးပါလော့းဤအမှဒ္ဒိ 
အားလုံးသော ပညာခိတ္ရိသည် ထွေးခတာ ဆင်ခြင်လျက်း 
မသင့်မြတ် မနာလိုသော သဘောတခုးကို ပယ်ဖျောက်ခါး 
ချမ်းသာသုခကို ဘိုးဥွားအောင် အားထုတ်ရာသည်း 

့း စုစရိုက် သုစခိုတ်နှုင့် စားအင် မစားအင်သော 
ဌ၁င်းအရာကို အနည်းငယ်မျှ ရေးသားဝြဆိုခြင်း ဖြစ်သည်း ဤ 
မေ (မထမ) ဗိုင်းသည်း ဤံဆယ်ခုမြောက် အဏ်းဖြင့် ပြီးဆုံး 
_ဤါအထေားတွိတွင် အသူတိ၀ကို ပယ်ခြင်း ယူခြင်းကို မရေးခဲ့ရြင်း 

လူတ္ရူသည် အရှားနှုင့် အမှန်ကို 


င. 
၂) င 





















` -- တိနွီ ၉န်မာဝြန် 


စေလိုသည်း သို့သော် သာမန်အားဖြင့် အချိ အဉ္ဇိ ၈ 

မား .ရးပအိစောဂ အနည်းငယ် ်း ယူခြင်းထို မြှခဲ့ခီ 
လေးခဏ်းကိုး မျက်နှုာမငိုက်ဘဲး တရားသဖြင့် ကြည့်ခှုမှတ်၁ 
သူကိူဇီ၆တ်ခ္ရိ မှန်သော အလင်းရောင်ကို ရပြီးလျှင် ဝမ်း 
ဖြစ်လာပေလိမ့်မည်း ဆိုဆုမ္စ္မခက်သော သဘောထားနှင့် ခူး 
ဖြင့် ကြည့်ဓှုနားထောင်သော သူကိသည်ကား ဒါကျမ်းစ၈ဒဒံ 
သဘောသွားကို,း ဘီထျော်စွာ နားလည်ရန် အလွန်ခဲယဦး ပေရာ 

ကြောင့် ကောင်းမြတ်သော မနသိကာရဖြင့် မစဉ်းစားသေား 

သည် ဤကျမ်းဇႆ ဆိုလိုရင်း သဘောကို မခုခ္ဒိဘဲး ရေထွ် နစ်ခွမ်းငုမ်လျှံ 
နေသလို ဖြစ်နေဧပလိမ့်မည်း ပညာခှိက္ရွိ သဘောမှား အမှား 
ဝေန်ဆုံးဖြတ်ခါး အမွန်ကိုယူး အမွားကို ငအ 
၄စ်သတ်ခြင်း ဖြစ်တုန်သည်, ထိုကဲ့သို့သော 
ယူထတ်သော ယောင်္ကျားတိသည်သား 
မောက္ခတည်းဟူသော ~အကျိုးအာနိသင်ကို ရ 
ဝမ်းမြေက်ကြကုန်သည်း ၁၀; 


ဤသည်ကား သိရိမန္ဒယာနန္ဒ သူရသွတိ ~ 
စိရင်အင်သော သစ္စတပကာသကျန်းခွ် ကေ 
ဘာသာဖြင့် တန်းဆာဆင်အပ်သော ကောင်း 




































































ကျ၆းဝြုဆရာဒိါဝ်ါဒ 


အားလုံးသော လူဘှိူဒါ ဝါဒ, တနည်း နိုငံဒတော်တခုလုံးစဲ ဘာသာ 
တရား! အကြင်ဘာသာတရား ကို _အခါခင်သိမ်း လူအားသုံးတ္ရိ လိုက်နာ 
ကျင့်ကြံပြီး ကျင့်ကြံဆဲး ကျင့်ကြံလတံ့ဖြစ်ခါး ထိုတရားမွေ (ဝါ) ဏို ” 
သနန္တနအစဉ် အဆက် ဆင်းသတ်လာခဲ့သော နှူ မြဲသောဘာသာ 
တရား တုရေါ်မဥ္ဇုး ထိုဝါ~ဒနှင့် ဆန့်ကျင်သူ တရုတ မြ 
အကယ်တန္တိ အမြင်မှန်မရသူ တဝုံတယောက် (တဝ) ဆိးခြားဘာသာဝါဒခ `” " 
တခုခု လှည့်စားခြင်းကြောင့်း အမှားဟု ထင်မြင်ယူဆခဲ့လျွှင် ရှင်းဖါ `” 
ယူဆချက်ကို မည်သည့်ပညာဒို ပုဂ္ဂိုထဲကမှႈ ထတ်ခံမည်မဟုတ်ချေး 
သို့သော် အကျင့်တရားနှင့် ပြည့်ဝုံသူး အမှန်ကို လိုက်နာသူး အမှန်ကိုမြော ~ 
တတ်သူး _အမှန်ကိုလုပ်တတ်သူး ပရတိတကို ဆော ်တတ်သူး မျက်နှာ 
မသိုက်တတ်သူ, ပညာရှိတ္ရိက ယုံကြည်ထိုက်နာသော ဆာသာဝါဒသာ 
လျှာ် လူခင်သိမ်းတှို လိုက်နာယုံကြည်အာဗ်ရွဲ ပညာရွိတ္ရွိ မ မမာ ဂ် 
နာသော ဘာသာဝါဒသည်ကား ယုတ္တိမမှိသော ဝါ ဖြစ်လေ _- 
သည်း ယခုအကြင်ဝေဒစသော မှန်သောကျမ်းစာဖျားနှင့် 
ပြုခ္လ် ဇဲ3နိမနိ (ဂျိင်း8နိရနိ) ~အဆုံးရှိသော ရသေ့ထြီးများ 
သော က္ဂဿရစသော အရာဝတ္ယုအားလုံးကို ကွန် 
ယုံကြည်သည့်အတိုင်း အားသုံး ညာ ရှေမှောတ်နွံ 
ပေအံ့း ကျွန်ုဝ်သည် ကာလသုံးမါးခွဲ လူ တ် 
လိုက်နာအပ် ရနာတါ့၈အ အရာကိုသာ 






















ဘာအ3ဒါါ ဦ ရ% ခုခု 


သူစ္စေငတီ-ဂ ၂၈-၉၆ 








င ကျမ်းပြုဆရာဇ််၀ 
နှင့် အခြားတိုင်းဝြည်များနွ် မထရားသော အလေ့အလာ _အကျင့်အာ၈ာရ 


နာရဲ တရားသော အလေ့အလာ အကျင့်အာစာရက္ရိကို 
ပယ်မွန့်ခြင်းပြုလည်းမပြု ပြုလည်းမပြု လိုပါး အကြောင်းသော်ကား ဤသို့ 
ပြုခြင်းသည် လူ့ဝတ္တရားနှင့် ဆန့ိကျ်ဘက် ဖြစ်ပေသည်း လူဆိုသည် 
မွာ, ဆင်ခြ်တုံတရားခှိသည် ဖြစ်ခွ် မိ8~သိုပင် _အခြားသောသူတှိုဖ် 
ချမ်းသာဆင်းရဲ အကျိးများ မများကို သိတတ်ပြီးလျှင် မတရားပြုထတ် 
သော မွမ်းအားမှိသူကိုလည်း မကြောက်ရ တရားခှိသော စွမ်းအားနည်း 
သူကိုလည်း ကြောက်.ရူံရာသည် ဤမျှသာမဟုတ်သေး ~အလွန်အား 

ရွဲ ပုဏ်မှကင်းသော သူတော်ကောင်းတွိအား စူမိးအားရှိသ 

နည်း ပုဏ်မှ သူ က္ဂီအား စွမ်းအားရှိသဋျှေ 
စောင့်ရှောက်ကူညိခြင်း အကျိးဖြစ်ထွန်းစေခြင်း မေတ္တာတရား ထားခြင်း 
ကိုပြုရာသည်# မသူတော်သည် ဂုဏ်ပကာသန စွမ်းအားနှုင့်ဝြည့်ဗုံသော 
စကြဝထေးမင်းပင် ဖြစ်လင့်ကစား: ခုခံတိုက်ခိုက်ခြင်း; အကျိးယုတ် 
စေခြင်း ရုရန်းခြင်းကို အခါခပ်သိမ်း ပြုရာသည်း တနည်းဆိုရသေ် 
၉ွမ်းအားမှိသေ မသူတော်တ္ရို အင်အားကို ဆုတ်ယုတ်စေခ် သူတော် 
သူမြတ်တွိုဒ် အင်အားကို တိုးဌားအောင် ပြုရာသည်း ဤသိူ့ပြုရာခ္ခ် အလွန် 
း ကြီးလေးသော ဒုက္ခဆင်းရဲ ကို ခံစားရသည်ဖြစ်ခွ် အသက်ပင် သေသည် 
ဖြစ်စေ ~ဒါလူ့ဝတ္တရားကို မည်သည့်အခါမှ မစွန္ရိ ရား ဤါအရြင်းအရာနှင့် 
စပ်လျှဉ်း မဟာရာဇာ ဘတြိဟရို စသော ပုဂ္လိုထ်များ စီရင်ခဲ့သော 
း ဂါထာများကို ရေးသားဖေါ် ဝြပါတံ့း 





















ကျမ်းပြုဆရာဇံငါဒ ~ ခု 


မနူးစ #သတျမေဝ ဇယတေ နာနြိတံ သတျေန ဗည 8တတော 
ဒေ၀ယာနး: ယေနာကြဝံ တတ္ပြီသယော ဟျာပဖ္ကကာမာ ' 
တည္သတျသျ ပရမံ နှဓာနခ်းငှးနတ်သထျတ္ပရော မာ နာန္ခြတာ 


တွာတကံ ပခုမိႈနဟၱ် သတျာထ္မရံ ဉာနံ တည္ဗာတ်သတျီ သမာစ 


ရေတ်'၅:ဥ.နိ + 
ဤဝြဆိုအပ်သော ပုဂ္ဂို ထ်တ္ရွိရ ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါတ်အားလျော်စွာ 


လူအားလုံးတိို့ စဉ်းစား ဆုံးဖြတ်တိုက်ပေသည်း ယခုကျွန်ုပ်သည် 


မယုံကြည် လိုက်နာသော အကြောင် းအရာတ္ရွိကို အသိးသိး အကျဉ်း ၄ 
သင်္ခ္စေပအားဖြင့် ပြဆိုပါမည်း ထိုအရာတ္ရွိဖ် အထူးဇွင့်ဆိုချတ်တ္ဂိကို ” 
ဆိုင်ရာအခန်းတ္ရိထွင် ရေးသားခဲ့ပါဗြီး ငှင်းဘ္ရူထွင်-- | 


၁ ပထမ “က္ကုဿရ” ” ~အကြင်တ္ကဿရဇႆ ဗြဟ္မ, ပရမာ ပး 
အမည်နာမများဖြစ်ကုန်စါး သဉိဒါနန္မ စသော လတ္ဗဏဘတ္ရွိဖြင့် 
ယွဉ်ထီး ဂုဏ်, ကမ္မ. သဘာဝဘိိသည် စြုစင်ကုန်ဇီး အထြင် 
ဿရ (ဘုရား)သည်, သမ္ဗညျ့နိရာကာရ (ဝုံသဏ္ဍာန်မရ္ကိ 
သဇဗျာပက=အားလုံး ခွိ ဝြန့်န္ကံခ်် တည်ဇါး အဓန္မာ၀=ခွေး 
ဇာတိတရား ရှ ကင်းဖျ်း အန _န=အာဆုံးအစမမ္ဂိး 
အားလုံးသော စွမ်း~အားသည္တိနှင့် ဝြည့်စုံတော်မူစ်း သး ္ဝ 
'စါးထရားသဖြင့်ပြုမူ ဂျ အားလုံးသော ကမ္ဘာ 6 









၂ လေးဗုံသော ဝေ ' မွန္ပ 









ာတ္ရိ 
ကိုယ်က ကား ~အခြားကျမ်းဂန် 
မုံထရာဖ် သုညိသာဓက (၀မ၇ဂဏ)တို မလိုအဝ်ပေး ဥ၀မ၇~ 
နေ့နှင့် မီးရောင်သည် မမစ ပကတိ ဘာလို 
မေသော သတ္တိရှိသည့်အကျောက် ပထဝိစသည်ကို လင်း 


င် ~ ဝေဒလေးပုံ ဖြစ်ချေသည် ဗေဒင်လေးဝုံဇွံ 
- ခြောက်ပါးသောအင်္ဂ) ရြောက်ပါးသောအင်္ဂါငယ် 


~ (ဥပါဂ်). လေးပါသော အနူဝေဒ (ဥပဝေဒ), ၁၁ ၂၇- ဏ္တ 
ဝေခဂိုဏ်းများ ဤသာခါ=ဂိုဏ်:မျာႈ ကျမ်းစာငျားသည် 
မူလဝေဗကျမ်းပျားဒ် အရွင့်အဋ္ဌကထာများ အဖြစ်ဖြင့် ဇြန္က ပး 
စသော ရှသေ့တြီးတ္နိ စီရင်ခဲ့သော ကျမ်း များဖြစ်ကုန်ခါးဝေဒတ္ဝိ 
နွင့် ထိုတ်ညိသောဆြေးင့် အမွန်ပင ယူဆပါဖါး ဝေခနွင့် ဆန့်ကျင် 
7 င မှု အမှားဟုယူဆပါသည်း 





















လျှင် အာကာသ ကောင်းကင်နှင့် :ိေ 
ဘညဏ်တော့မှ မခြားနားဘူး ယခုလည်း : ားန 
ည်း ဉာခားလ်ခွိမည် မထုတ်ရေး ကာ 
ယခုလည်း မဖြစ်' နောင်ကိုလည်း _ ဖြစ်မညိ 
မ တိပ္ပါးဂ ပရ8သရဘုချးနှုင့် က ၁၁ 


ပထမ ပေါ်းစစ်၆ 


ပ အံ ထိုသ နာဂါ 









၄၄6 ကျစ်းပြိဆရာအါတါ၀ 


ကမ သဘာဝထရားများ ရှိကျိးနပ်ခြင်းဖြစ်စ ဥပါဟရုဏ်ကား, 


မက်သည် အခြားသူ ထယောက်အား မျက်စေ့ဟာ က 


7 
ဘဒ္အတွက်လဲ ၄ ဟု မေးငြားအူံ “ကြည့်ရန်”ဟု ဖြေပေလိမွ် 
မည်း ထိုနည်းထူမွှာ ကမ္ဘာကို ဖနိဆင်းနိုင်သေ၀ က္ဂဿရဇဖံ 
စွစ်းအားသည္ကိ ရှိခြင်း အကျိးသည်လည်း ဖန်ဆင်းခြင်းန္ရိပင် 
တည်နေစါံး တို ၂၉၆ သတ္တဝါဘ္ရိုဖါ ကံအားထျော်၉ွာ ခံစား စံစား 
ခြင်းစသော တိဂ္ဂများလည်း ဖြစ်လေသည်း 


၁၀ “ဖန်ဆင်းခြင်း ပြုသူဒကတ္တား” မှစ ကမ္ဘာလောကကို ဖန်ဆင်း 
သူသည် အထက်တွင် ဝြခဲ့သော ဇ္ဂဿရသည် ပင်တည်း: 
အကြောင်းကား ဖန်ဆင်းပုံကို ကြည့ိခြင်းဖြင့်ငှင်း သက်ခဲ့အရာ 

း ဝဠ္ယုတ္ရွိခ္ရိ မအ ဒာ မျီးစေ့စသော 

; သရုပ်ဖြစ်ပေ ရန် ၉ွမ်းအားသတ္ဟိ မရှိခြင်းကို ငြ 
ဖြင့်ငှင်း ပြုံထုဝ်ဖန်တိးပေးသူ မုချမှိစ်း ကာ 


မာ ဖု “ဗန္မ သနိမိတ္တက တနည်း အဓိန္ဟာ တည်းဟူသော နှိမိတ်ကြောင့် 


ဖြစ်ဖ်း ရှာဿရဘုရားမှ တပါး အခြား တမုံ 
း တဗုံတရာကို ပူဇော် 
ဆည်းကင်ခြင်း, အဝိန္ဇာစသော အားလုံးသော မကောင်းမှုလှို 













သည် မကောင်းကျိးကို ပေးတတ်သော တရားများဖြစ်ခွဲ မခံစား | 
ဦ းခံမားရသာထြောင့် "စန ဟု ခေါ်လသည်း 


ည့်းသော်ကား အားလုံးသော ဒုက္ခဆင်းရဲတှိူမွ ~ 


ထိုဘူရားဝန်သင်းသားအဓိော 











မြ 


၁၄ 


၁၅ 





၁၆ 















ကျမ်းပြုဆရာဇံဝါ၀ ~ 


်'၉မုက္တိရရန် နည်းလမ်း” _ုသွရောဥပသနာ ဘုချားကို ပူဇော် 
သည်းကင်ခြင်း တနည်း ယောဂအကျင့်ကို ကျင့်ခြင်း တရားကို 
နှလုံးသွင်းရြင်းး ဗြဟ္မစာဒီအကျင်ဖြင့် အ 
သူတော်ကောင်းတ္ရိန္ဒင့် ပေါင်းသင်း ဆတ်ဆံခြင်း: မှန်သော 
အတတ်ပညား ကောင်းသောနှလုံးသွင်းခြင်း ထုံ လ်ခိထစသညိ 
ဖြစ်ကုန်ဒါး 


်'~အထ္ယ”' အကျိုးစီးပွား ဆိုသည်ကား! သရာ ၄၉ 
မဓိသော စိး းဝွားဖြစ်ဒါး မတဆျးမှုဖြင့် အ ရန္သ 
“_အနက္ယ”ဟုခေါ်ဖါး 


ဃယူဆပ စ်ာ 
ီ"ရာဇာ=:မင်း ” 


ဆိုသည်မွား ကေမ 














ငင ကျန်းပြုဆရာဇ်ဝါဒ 


း၁၉ “'နှာယကာရီ = ထရားရှိသူ မှန်ရာကိုပြုတတ်သူ” ဆိုသည်မှာ 
ဆင်ခြ်တုံတရားဖြင့် အမှားကို ပယ်ကာ အမှန်ကို လက်ခံလျက် 
မထရားသူတွိကို ပယ်ရွားရွှ တရားသူတ္ရိကို တိုးပွားစေရာသည်း 
မိမိက္ခ့သိူ ကိုယ်ချင်းစာထရား ထားခါ လူအားလုံးတှိုဖ် ချမ်းသာ 
စီးဌားကို လိုလားရာသည်း 


၂၀ "'ဒေ၀=နတ်”' ဆိုသည်မှာ ပညာှိကိုခေါ်္ခ် ပညာမဲ့သူတှိုကို 
သူရာ” ပါပမကောင်းမှု ဂြုတတ်သူကို “ရုက္ခသတိလူး”' 
ထိုပြင် အနာ စာခ်ီ အကျင့်တရား မဲ့သူတ္ရိူုကို “'ဝိသာစ=မြေဘုတ် 


ကြဝ်ကောင်” ဟုခေါ်သည်း 


၂၁ ဗြိံအပ်သော ပညာရှိး မိခင်း ဘခင်ႈ ဆရာသမဂၢ'ဇည့်သည်း မှန်ရာ 
ကို ပြုတတ်သူ ဘုရင်မင်း' သူတော်ကောင်း: ပတိဗဉ္ဟာ လင့်ဝတ် 
နှင့် ဝြည့်ဝုံသော မိန်းမများ လင်ကိုဆည်းကပ်ခြင်း တှိုကိုပင် 
“ဒေငပူဇာ=နှတ်ဘုရားကို ပူဇော်ခြင်း”ဟု ခေါ်သည်း ငှင်းနှုငွ် 
ဆန့ိကျ်ဘက် ပူဇေဒ် ဆည်းကင်ခြင်းတှိူကို " အဒေဝပူဇာ ” 

 ---- ခေါ်သည်း ဝြိအင်သော ပညာနှိ ၆ခင် ဘခင် စသော သူတှိုဒ် 
- -၆-ခုဝ် တိုကို ပူဇေဒ်အဝ် ပူဇေဒ်ထိုက်စွံ ဤမှတပါး အခြားသော 






















ကျမ်းပြုဆရာအ်ဝါဒ . 


သ=ရာဇဝင် ကပ္ပကျမ်း ဂါထာကျမ်း နာရာသံသိကျခ်းဟု အယူ - မ 
ရွဲ အခြားဘဂဝတ စသော ကျမ်းက္ရိုကို မယှံကြည်ပါး 

“ တိတ္ယ = ဘုမရားဖူးရာ ဌာန ” ဒုတ္ခသံသရာ ခသြဲထမွ 
ထွက်မြောက်စေထတ်သော အကြင်မှန်သော ကားကို ဆုဉွ်း 
အတတ်ပညာသင်ခြင်း: သူတော်ကောင်းတို့နှုင့် ပေါင်းသင်းဆက် - 
ဆံခြင်း ယမစသော ယောဂ ~အကျင့်တ္ရွိကို ကျင့်ခြင်း လုံ့ လဝိရှိယ >္ဖ"ာ 
ဝိန္ယာဒါန=အတတ်ပညာကို သင်ပေးခြင်းစသော ကောင်းမွတ် "၇7 
သော ~အလုဗ်တ္ရိကိုသာ ဘုရားဖူးရာဠာနဟု မှတ်ယူပါရွိ အခြား 
သော မြစ်ရေကုန်းမြေတ္ရိကို မယူပါး . 
်၆ဋိယသည် ကံထက်ကြီးမားဇ်” ?'စဂုဆောင်းအပ်သော ကံအကျိ 
တရားသည် လုံ့လဝိရိယပြုမှ ဖြစ်ပေါ် ခံစားရသည်း 

မဆို လုံလဝိရှိယအားလျော်၅ွာ တိုးဝွားဆုတ်ယုတ်ရြင်း ဖြစ်သော 
ကြောင့် လုံ့လ8ိရိယသည် နဖူး၈ာ=ဂံထတ် ပိုရိတြီးမားဖ်း စ 
“လူ” ဟူသမျှသည် အားလုံးသူတ္ဖိနှင့် ထိုယ်ချင်းစာတရာႈ ထားခါ 
ချမ်းသာ, ဆင်းခဲ့ ႈ အကျိး ဌား ဆုတ်ယုတ်ခြင်း တိုးတက် 
၆င်းတွိွ ဆက်ဆံခြင်းကို “သေဌ္ဌ=အမြတၱ"ဟု ယူဆရ ဇင်း 
ဆန့ိဘျင်ဘက်ကိုကား “_အယုတ်”ဟု ယူဆပါသည်း 























ပြ န န္ဆ 


စဉ်လာ : င ၁းလျေ၉ာ 











ကျမ်းပြုဆရာဇ်တါဒ 


နည်းအားဖြင့် ပြုလုဝ် အသုံးချတတ်သော ပညား နှူတ်မှုပညာ 
းစ၁ပေစသော မြင့်မြတ်သော အတတ်ပညာတ္ရွိကို သင်ပေးခြင်း; 
လေး ရေး မိုသ်း ဆေးပင် ဝါးပင်တ္ရိကို သန့်ရှင်း စင်ကြယ်စေစ် 


အားလုံးသော သတ္ဟာတါတ္ရွိအား ချမ်းသာစေတတ်သော “အ 


း ဟောတ = မီးပူဇော်ခြင်း” စသည်ကို မြတ်သော ယဖိဟု ယူဆ 
ပါသည်း 











”'သူတော်ကောင်း'“'ဒသျု ”လူဆိုးဟု အယူရှိပါသည်# 


'၀တ္တ=ဒေသ”' ~အရိယတ္ရွိ တိုင်းဝြည်ဟု ~ဆိန္ဒိယကို ခေါ် 
ကမ္ဆာစစ် ဇန်ဆင်းစဉ်က အစပြုရွ် ဤတိုင်းပြည်တွင် 
လေသည်း သိုသော် နယ်နိမိတ် အကျယ် 
ဘက်ခွိ တိမဝန္တာတောင်း တောင် 
'လ) တောင်တန်း' အနောက်ဘက်ခိ 
မမာ ဝင်သည် ဤလေးပါး 














ကျမ်းပြုဆရာဒံဝါဒ 3 


ခခု “ဂုရု” ဆိုသည်မှာ မိဘနှင့် အမှန်တရားကို ယူစေပြီးထျှင် အမှား 
ကို စွနိ့ပယ်စေတတ်သော သူတို့သည်လည်း ဂုဓူ = ဆရခုာပင်း 
ဖြစ်ကုန်သည်း 

ခင “'ပုရောတိတ်”” ဆိုသည်ကား ပစ္စည်းလေးဝါး တကာ တကာမ 


_ တှိအား အကျိုးတရားကို ဖြစ်စေတတ်သော အမှန်တရား ဥပဒေ 
သကို ဟောငြောသူကို ခေါ်သည်း 


၁၅ “ဥပဋ္ဌျာယ်” ဆရာဆိုသည်မှား ဝေဒ တကျမ်းတနွဲ သိူ့မဟုတ် 
အင်္ဂါဝုံ သင်ဝြပေးသူ ဖြစ်သည်း 


၃6 “ယဉ်ကျေးမှု” ဆိုသည်မှား အကျင့်သီလ ဗြဟ္မစရိယဖြင့် 
အတတ်၀ည?ာကို သင်ယူပြီးလျှင် ပစ္ပတ္ခ = မျက်မြင် သက်သေ 
သာဓကတ္ရိဖြင့် အမှားအမှန်ကို ဝေဘန်ဆုံးဖြတ်ခွဲ အမှန်ကိုယူး 
အမှားကို ပယ်ခြင်းသည်ပင် ယဉ်ကျေးမှု ဖြစ်သောကြောင့် 
ထိုယဉ်ကျေးမှုကို ကျင့်သုံးသူအား မြတ်သူ ယဉ်ကျေးသူဟု 
ခေါ်သည်း 

၃၇ ပစ္စတ္ညစသော ရှစ်ပါးသော “'ပမာဏ=သာဓကယုတဠိ”ကိုလည်း 
ယုံကြည်ပါသည်: 

းခု၈ -“'အာမ္က = သူတော်ကောင်း = ရဟန္တာ” ဆိုသည်ကား: မှန်ကန် 

ကောင်းမြတ်သော စကားကို ဆိုတတ်သူး တရားစောင့်သူ; လူ 
ခဝ်သိမ်းတ္ရိ ချမ်းသာရေးအတွက် အားထုတ်သူကို ခေါလ္တည်း - 

ဧ “'ပရိက္ခား=စမ်းသဝ် စစ်ဆေးခြင်းကား” ငါးပါး 9 ဂ 

ပထမ -- တ္ဂဿရထုရားဇါ ဂုဏး ကမ္မ သဘ၀ဝန္ဒင့် ဝေဒပညား 
ဒုတိယ-ပစ္ပက္ခစသော ရှစ်ပါးသော ပမာဏး တတိယ-ဖန်ဆင် 

ွ ဗို အဓိအစဉ်း မေဒေး အေရာ အပြုအခူး ပ 

မိမအတ္တ = ဗိညာဏ်ဒါ စင်ကြယ် 











်ႈထ္ရိဖြင့် စစ်ဆေးဝေတန်ခွ် ~မွားနှင့် အမှန်ကို 
ဖြီးလျှင် အမှားကိုပယ်ရွ အမှန်ကို လက်ခံရာသံည်း 
ပကာရ=ပရဟိတ' 'သူတဟါးအကျိုးကို ဆောင်ရွက်ခြင်း 
လူခပ်သိမ်းတ္ရိူုဒ် ဒုစရိုက် ဒုရာဓာရ ယုတ်သော 
ပူသော ဒုက္ခဆင်းရဲ ပျောက်ရွဲ သုစရိုက်တည်းဟူ 
စာမ မြတ်သော ~အကျင့်နှင့် သုခချမ်းသာ 








ငဂ 


င 


၅၀ 


းး တတ်သူ ဖြစ်စါး မိမိသည် ဝြန့် နှ့အပ်သော (ဝါ)ဘုရားဒါ 


န္လ တး တက်ခြင်း စသည်တို ရိုက 


ရေမ ၂၂ ၂၆ သားဖေါက်၉ြင် ကီ ကာ 
မင်္ဂလာဆောင်ပြီးနောတ်း လင်သေသွားခြင်း စသော လင်နှင့် စ 
ကွှဲကွာခြင်းတ္ရိခွဲငှင်း  ထိူမဟုတ် နဂုံသက = လိင်သေခြင်း ” 
စသော ရောဂါကပ်ရောက်ရာခ်် ဝိန်းမသည်ငှင်းး ဘေးအန 
ရာယ် ဆိုက်ရောက်ရာခွ်ိ ယောက်ျားသည်ငှင်း 8မိနှင့်ဇာဏ်တူ သိ 
မဟုတ် ဇာတ်မြင့်သူ အခြားမိန်းမ ယောက်ျားနှင့် သားဖေါက်ခြင်း 
ဖြစ်သည်း 

်းဌွုတိ”ဘုရားဂုဏ်တေ်ကို ရွတ်ဆိုနာယူခြင်းနှင့် ဉာဏ်အလင်း ဘ 
ကို ရခြင်းတ္ရိခွ် ဗိတိတည်းဟူသော အကျိုးအာနိသင် စ သည်က္ရိ ! 
ကို ရလေသည်း 

်“ပတ္ပနာ = ဆုတောင်းခြင်း” (8မ8~ဇဲ စွမ်းအားထက်ပိုရွဲ ဘုရားနှင့် ပး 
ပေါင်းဆုံခြင်းဖြင့် ရအပ်သော ပညာဉာဏ်အထူးကို ဘုရားထံမှ ” ဆ 
တောင်းခံခြင်း ဖြစ်ဇါ# ဤပညနာဇါ အကျိးကား မန်မာန ဖေ 
ယုတ်ထလျော့ခြင်း စသည်ဖြစ်ဇါး ရွာ ဂ ၉ 
်ဥပါသနာ = ဆည်းကပ်ခြင်း; ” ဆိုသည်ကား, ဘုရာ င 
ကမ္ဗာ သဘာဝသည် ပဝိတ္တဖြုံစင်သလို, ခိဒိအိုလည်း ဖြု ပြုံစင် 
ပြုခြင်း ဘုရားသည် သဗ္ဗဗျာပက အားလုံးနဲ ထွန်းလင်း 






















ဌာန ဖြစ်သည်ဟု ဆိသည်ဖြစ်နျိငှင်း# ဘုရားသ 
ဒနတ်သည် အရားဆဲ အ ဆေ 
ခြင် ;ကိုပင် ဆည်း မ ဆေသည်းဒ အော 





၁ "သဂုဏနိဂုဏ ဠု 


ငှ ကျမ်းပြုဆရာဖါဝါဒ 

ဆည်းကံဝ်ခြင်း” ~ဆိုသည်မှား ဘုရားခွိ ရှိသော ဂုဏ်တော်တွိနှင့် 

တကွ; ငှင်းပြင် မရှိသော ဂုဏ်တော်နှင့် တခြားစီ ယုံမှတ်ရွ်ႈ 

ပဲဆို ခိုးကျူးခြင်းကို သဂုဏနိဂုဏဌုတိ! ကောင်းမြတ်သော 

း -  ဂုဏ်တော်ထ္ရိုကို ရယူလို့သော ဆန္ဒနှင့် ~ပြစ်ဒေါသတ္ရွိကို 

-  - ပယ်ဖျောက်စေခြင်း အလ္တိဝါ ဘုရားဇွါ အကူအညီကို လိုလား 

-  ရြှ၆်းကို, သဂုဏ နိဂုဏ ပဉနား အားလုံးသော ဂုဏ်တေတ်တှီနှင့် 

- တကွ အားလုံးသော _အဝြစ်ဒေါသမှ အပၢ ဘုရားကို မှတ်ယူလျက် 

*  မိမိ~ဒ္ခါ အတ္တဝိညာဏ်ကို ထိုဘုရားအား (ဝါ) ဘုရားဇါ အာဏာ 

 တေဒ်~အား အပ်နှင်းခြင်း (လှူခြင်း) သည်ပင် သဂုဏနိဂုဏ-ဥပါ 
သနာဖြစ်စါး 


ဤသည်ကား မိမိ (ကျမ်းပြုံဆရာသာမိဒယာနန္ပ)စါ ယုံကြည်ချက် 

| ပြလိုက်ပါပြီး အကျယ်ကိုမူ ဤါသစ္ပတပတာသကျမ်းဇါ ဒုတိယ 
ဤန္ဝင်ရင်း! ရိဌေဒါဒိ ဘာသျတူမိကာ စသော ကျမ်းဂန်တ္ရိခ္ခ္ဗ်လည်း 
်သိမ်းတ္ဂို မျက်မှောက်ခွဲ 
ါဖ္တုး ဥဒါဟရုဏ်ကား 


၀ 

















ံ  ရေးထားပါလေပြီး တနည်းသေခ်ကား လူခ 
လထိုက်နဒဝ်သော စကား (ဝါ)ထိိကို 































] ကျမ်းပြုဆရာဇ်ဝါဒ ငှ ၅၅ { 


စွမ်းအားနှင့် ဗြည့်ဝုံတော်ဓူသော မြတ်ဘုရားဇါ ကဓုဏာတော် အကူ 
~အညိနှင့် သူတော်ကောင်းတ္ရို့ဒါ ကိုယ်ချင်း၈ာ တရားဖြင့် “_ဤအယူဝါဒ 
သည် လောကတခုသုံးတွင် ဆောလျာ်စွာ ပြနိ့ နှံ့ ပါစေသား”# ဤနည်း 
ဖြင့် လူခဝ်သိမ်းတိသည် လွယ်လင့်တကူ သူတော်ကောင်း တရား 
အလှိုင္ဒါ ကာမမောက္ခကို ပြီးပြည့်ရုံစေထျက် အခါခပ်သိမ်း တိုးတက် 
ရွှင်လန်း ဝမ်းမြောက်နိုင်သည် ဖြစ်ပါစေး ဤသည်ပင် ကျွနိုပ်ဒါ ပဓာန 
ရည်သနိချက် ဖြစ်ပါသည်း 
အလမတ်ိဝည္ကရေဏ ဗုဗဒ္ဗိမန္ပယျေသူး 


ဥမ သန္ဇော မိတြီး သံ၀ရုဏးး သန္ဓော ဘဝတွယျီမား သန္ရ 
တ္တန္ပြော ဗြိဟသ္ပတိး သန္ဓော ဝိည္ကု ခုရုကြမႈႈ နမော ဗြိယ္မဏေး 
နမဉေေဝါယေား တွမေဝ ဝြတုကျွဲဗြိဟ္မာသိၢ တွဖေဝ ငြတျကျှံ 
ဗြဟ္မာဝါဒသမ်ၢ ရှိတမဝါဒိသမ်ႈ သတျမတါ8သမ်း တန္မာမာဝိတ်ၢ 
တန္ပက္တာရ မာဝိတ်ၢ အာ၆ိန္မွာမ်ႈ အာဝိန္ပတ္တာရမိၤ ဥမ သာန္တိး 


သာန္တိး သာန္တိးး 


ဤသည်ကား သိရိပရမ တံသပရိဗ္ဗာဇကာစရိယဖြစ်ခွဲ 
ပညာဉာဏ်ကြိးမားသော သိရိဝိရဇာနန္ပံ သရသွတိသာမိ 
စါ တပည့်ဖြစ်သော သိရီမဒခယာနန္ပ သရသ္ပတိသာမိ 
သည် ရေးသားစီရင်ိအဖ်သော မ8မိဖ္ပါယုံကြည်သော အယူ 
ဝါဒနှင့် တက္စသော သာဓကထယှတိိတ္ရွိနှင့် ပြည့်ုံသော 
ကောင်းသော ဘာသာဖြင့် ထန်ဆာဆင်ိအပ်သော ဤ 
သစ္စတ္ပ ဗကာသကျမ်းသည် ပြီးဆုံးခြင်းသိူ့ ရောက်သ 
တည်းး 
















